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Info ESSM 24 MAGGUNGEN 5/98

KURSE, VERANSTALTUNGEN

Schweiz. Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie SVGS

Hohe Ehrung für
Matthias Kamber
Der Verantwortliche
für die Dopingprävention

am
Sportwissenschaftlichen

Institut (SWI) der
ESSM, Dr. Matthias
Kamber, wurde für
seinen Einsatz im

Kampf gegen Doping auf europäischer
Ebene und insbesondere für die
Zusammenarbeit mit Luxemburg mit der
«Silbermedaille für Sportliche Verdienste»

des Grossherzogs von Luxemburg
ausgezeichnet.

Führungswechsel
bei adidas Schweiz
Hansruedi Rüegger, Geschäftsführer
von adidas Schweiz hat sich Ende März
aus dem operativen Geschäft
zurückgezogen. Er wird dem Unternehmen
weiterhin als Berater zur Verfügung
stehen. Sein Nachfolger ist Martin
Grossenbacher, zuletzt in verschiedenen

Ländern für Marketing und Verkauf
von Swatch zuständig.

Während 31 Jahren war der nun
62-jährige Hansruedi Rüegger
verantwortlich für den Aufbau sowie die
Führung von adidas Schweiz und führte
das Unternehmen zum Erfolg. Er hat
sich stark mit der Sportszene identifiziert

und war aktiv in Verbänden und
bei Veranstaltungen beteiligt. Die
ESSM dankt ihm für die zahlreichen
Unterstützungen und für das
grosszügige Sponsoring-Abkommen im
Bereich der Ausrüstungen für den
Lehrkörper.

Besichtigung von Sportanlagen
in der Zentralschweiz 27. Mai 98
Die ESSM organisiert in enger
Zusammenarbeit mit der IAKS (Sektion
Schweiz) in der Zentralschweiz die
Besichtigung von drei Anlagen.

Das Programm
Hallen- und Freibad «Lättich», das mit
beachtlichem Aufwand saniert und
den heutigen Bedürfnissen angepasst
wurde.
Waldmannhalle Baar, die für den
Sportunterricht und Veranstaltungen
aller Art konzipiert ist.
Rollerparks Sattel. Diese Anlage bietet
eine Vielfalt von Möglichkeiten für
Begeisterte auf Rollbrettern und Inline-
Skates. Natürlich sind die verschiedenen

Pipes, Jumps und Hügellandschaften
für die Teilnehmenden offen...

Leitung; Ernst Kaspar, Turninspektor
des Kantons Zug.
Infos; ESSM, Fachstelle Sportanlagen,
2532 Magglingen. Tel. 032 3276208,
Fax 032 3276404.

Klettern im Rahmen der Trainingstherapie

(9.+10.5.98)
Kursort/Kosten: Landquart; Fr. 200-,
Nichtmitglieder 250-
Referenten: Erika Engler, Dirk Scharler
Veranstalter/Infos: Funktioneller und
ganzheitlicher Ansatz; Infos und
Anmeldung beim SVGS.

Seminarreihe MTT, 1. Teil: Trainingslehre,

Grundlagen Wirbelsäule (21. bis
24.5.98)
Kursort/Kosten: Reha-Zentrum Axel
Daase, Luzern; Fr. 590-, Nichtmitgl.
Fr. 650.-
Referenten: Hanspeter Meier, Physio-
und Sporttherapeut
Veranstalter/Infos: AMS medical
services GmbH München. Die Kurse
haben sehr gute Kritiken in Deutschland

und wir prüfen nach einem Probelauf

des dreiteiligen Seminars eine
Lizenzvergabe durch den SVGS.

Taijiquan und Qi Gong in der
Bewegungstherapie und im Gesundheitssport;

Basiskurs 1: Rücken 13.+14.6.98)
Kursort/Kosten:Zürich; Fr.200-, Nichtmitgl.

Fr. 250.-. Dieser Kurs gilt zur
Verlängerung der DVGS-Rückenschule
und Osteoporoselizenz

Referenten: Rolf Krizian, Sportlehrer
und Taijiquan-Lehrer.
Veranstalter/Infos: Es wird die
Bewegungssequenz der «8 Brokate» erlernt,
auf der Basis von Körperwahrneh-
mungs- und Partnerübungen, Atem-
sensibilisierung.

Seminarreihe MTT, 2. Teil: Trainingsaufbau

für Verletzungen der unteren
Extremität (Fuss, Knie) (11. bis 13.9.98)
Kursort/Kosten: Reha-Zentrum Axel
Daase, Luzern; Fr. 590.-; Nichtmitgl.
Fr. 650.-
Referenten: Hanspeter Meier und
Assistenten

Veranstalter/Infos: genauere Infos über
die Inhalte beim SVGS anfordern

Mehrgelenkiges Muskeltraining, das
«Multi-Joint-Trainingskonzept» (23. bis
25.10.98)
Kursort/Kosten:Zürich;Fr. 380-, Nichtmitgl.

Fr. 460-
Referenten: Robert Narcessian, Praktiker

und Wissenschaftler in einer
Person.

Veranstalter/Infos: In «Gesundheits-
sport- und Sporttherapie» 1/98 findet
sich ein Artikel über das M-J-Trainings-
prinzip.

STIMMEN ZU SION 2006

von Bundesrat Adolf Ogi
HMMI - Trigeni;

-, i r\iwir mit der Olympia~
und zeigen,

unserem Landeßhig sind,
s zu leisten.»

fggm
'bergabe der ESSM

neue Departement für Vertei-

«Dos Feuer, das wir heute entfachen,

muss von nun an und von hier aus
ohne Unterlass brennen. Es muss brennen,
bis wir uns im September 1999 in Seoul

zur Stunde der Wahrheit treffen. Es

brennen nach dem Motto: Olympi
Spiele in der Schweiz jetzt oder nie.»

(Anlässlich der ersten Versami
des Nationalen Unterstützungsi
tees am 20.12.97 in Sion)
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