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Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Simon( Sven (Fotos); Hennig, Dieter
XVIIl. Olympische Winterspiele in
Nagano vom 7. - 22. Februar 1998.
Minchen, Copress, 1998. — 128 Seiten,
Illustrationen.

Dieser mit Farbfotos, Berichten und
Statistiken zu sédmtlichen Disziplinen
ausgestattete = Dokumentationsband
beweist den Reiz der unangefochtenen
olympischen Bewegung. 2302 Sportle-
rinnen und Sportler sorgten fiir eine
Rekordbeteiligung an olympischen
Winterspielen, eine kleine Auswahl
aktueller Interviews und Starportrats
verleiht diesem Olympiabuch einen zu-
satzlichen Anreiz.

70.3070/Q

Heisterberg, W.; Horstkemper, M.;
Messner, R.; Otto, G.; Waubert de
Puiseau, R.

Arbeitsplatz Schule. Anspriiche -
Widerspriiche — Herausforderungen.
Seelze, Friedrich, 1998. — 152 Seiten,
Figuren, lllustrationen.

In diesem Heft wird Schule als
Arbeitsplatz in verschiedene Perspekti-
ven geriickt. Das zeigt die Vielfalt der
Anforderungen an Lehrerinnen und
Lehrer. Und das ist vielleicht die spezi-
fische Forderung: Verschiedenartigen
Anspriichen fast gleichzeitig entspre-
chen zu mussen.

Die Spannungen, die in diesem
Beruf gelebt werden miissen, die Am-
bivalenzen, die im Alltag ausgehalten
werden missen, sind Charakteristika
des «Arbeitsplatzes Schule». Der
Lehrerberuf ist der «schonste und
schwerste Beruf» (Kapitel I). Eltern und

NEU!

Bestellungen auch per Internet.
Blcher:
daniel.moser@mbox.essm.admin.ch

Schiler sind Partner, ohne dass der
Anspruch der Institution aufgegeben
werden kann, denn den Rechten von
Eltern und Schiilern sind Grenzen ge-
setzt (Kapitel Il). Lehrerinnen und Leh-
rer haben die Moglichkeit, einen Teil
ihrer Arbeitszeit freier einzuteilen als in
anderen Berufen, aber sie kénnen es
oft nicht (Kapitel Ill). Lehrende wollen
nicht zuletzt selbst den Blick auf die In-
stitution erweitern, aber sie sind mit
ihren Routinen Teil derselben (Kapi-
tel IV). Lehrerinnen und Lehrer wollen
andere zur Kooperation anhalten und
haben doch selbst Probleme damit (Ka-
pitel V). :

03.2606/Q

Ring, Reinhard; Steinmann, Brigitte
Lexikon der Rhythmik. Kassel,
Bosse, 1997. — 362 Seiten. :
Mit pragnanten Kurzdefinitionen zum
Begriffsvokabular der Rhythmik, hi-
storischen und systematischen Dar-
stellungen, Ubungsthemen mit prak-
tischen Beispielen und zahlreichen
Grundsatzartikeln soll das Buch allen
helfen, deren Arbeit mit der Rhythmik
in Berihrung kommt: den Musik-, Tanz-
und Bewegungspadagogen, den Son-
derpadagogen und den Rhythmik-
lehrern. Es ist ebenso als praktisches
Nachschlagewerk fiir Unterrichtsfra-
gen gedacht, wie als erste Information
zur wissenschaftlichen Forschung.
07.907

Dargatz, Thorsten

Joggen. Das ideale Ausdauertraining.
Mit praktischem Trainingsbegleiter.
Miinchen, Copress, 1998. — 127 Seiten,
Figuren, lllustrationen, Tabellen.

In diesem Praxis-Ratgeber erfahrt
der Leser alles, was er fiir sein person-
liches Laufprogramm bendtigt. Er
lernt, das richtige Tempo zu finden. Er
erfahrt, welche positiven Auswirkun-
gen Joggen auf das Herz, das Kreislauf-
system, das Atmungssystem und die

Muskulatur hat. Der Autor erlautert
ferner, welche Vorbereitungen notwen-
dig sind, wie man Muskelkater vermei-
det, wie man richtig lauft (walkt) und
dabei richtig atmet, welche Trainings-
methoden man anwenden kann, wie
man seinen Laufstil perfektioniert und
vieles mehr. Der zusatzlich beigefligte,
herausnehmbare  Trainingsbegleiter
enthalt ein umfassendes Stretching-
Ubungsprogramm, viele Ubungsvor-
schlage zur Kraftigung der Rumpf-
muskulatur sowie Anregungen fiir trai-
ningsbegleitende Massnahmen (Mas-
sage und Sauna).

73.696

Seibert, Wolfgang

Perfektes Korpertraining. Ein Leit-
faden fur modernes Krafttraining. Mit
praktischem Gesundheitsbegleiter. 7.,
durchges. Aufl. Miinchen, Copress,
1998. — 160 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen, Tabellen.

Immer mehr Menschen erkennen:
Wer sportlich fit ist, kann auch im be-
ruflichen Leben mehr leisten, ohne er-
schopft und ausgebrannt zu wirken.
Dieser Praxis-Ratgeber hilft dem Le-
ser, seine personliche Leistungsfahig-
keit entscheidend zu verbessern. Kon-
krete Trainingsplane unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade bieten zudem die
Méglichkeit eines gezielten und effekti-
ven Muskelaufbautrainings. Darliber
hinaus liefern ausdrucksstarke Sach-
zeichnungen und der praktische Ge-
sundheitsbegleiter einen wesentlichen
Beitrag, die individuellen Wiinsche
und Leistungsanspriiche des Anwen-
ders in die Tat umzusetzen.

76173

Luther, Dorothea; Hotz, Arturo; Schwei-
zerischer Olympischer Verband

Erziehung zu mehr Fairplay. An-
regungen zum sozialen Lernen - im
Sport, aber nicht nur dort! Eine Praxis-
anleitung und Handreichung fiir Leh-
rer/-innen und Vereinsleiter/-innen.
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Bern, Haupt, 1998. — 264 Seiten, Figu-
ren, lllustrationen.

Diese Publikation legt die Grundlage
zu einer Fairplay-Erziehung vor allem
im Bereich des Sports. Aber Fairplay ist
nicht nur hier gefragt, sondern auch in
der Schule, in den Beziehungen zwi-
schen Frauen und Mannern innerhalb
unserer multikulturellen Gesellschaft,
in Politik, Wirtschaft, Verkehr. Dabei
geht es den beiden Autoren nicht
nur um eine Auseinandersetzung mit
moralischen Werten, das Buch bietet
mehr: eine echte Praxishilfe. In 141
Praxisanleitungen in Form von Unter-
richtslektionen und Beispielen bietet es
eine Fllle von Anregungen zu sozia-
lem Lernen im Sportunterricht und -
hoffentlich! — weit tiber den Sport hin-
aus. So stellt es denn eine willkom-
mene Handreichung, eine Hilfe fur Leh-
rer/-innen, Leiter/-innen von Sportver-
einen, fur Eltern dar. Aber es richtet sich
auch an die Menschen auf den Zu-
schauerrangen, in den Freizeitanlagen,
auf den Strassen, an den Arbeitsplat-
zen und zu Hause.

Herausgeber der Publikation ist der
Schweizerische Olympische Verband,
der sich seit langem fiir mehr Fairplay
im Sport («Wir wollen fairen Sport!»)
engagiert, und die Autoren sind erste
Fachleute, die Uber das theoretische
‘Wissen und gleichzeitig Uber die nétige
praktische Erfahrung in der Sporterzie-
hung verfiigen.

01.1082/Q
03.2611/Q

Mrazek, Karlheinz

Fussball: Die besten National-
mannschaften der Welt. Minchen,
Copress, 1998. — 128 Seiten, lllustratio-
nen.

Der Autor prasentiert in diesem Buch
18 Teams, die in der Lage sind, fir
unvergessliche Augenblicke solcher
Fussball-Lehrstiicke zu -sorgen. Die
Grundlage aller Erfolge ist in erster
Linie mannschaftliche Harmonie. Doch
ohne die Gegenwart Uberzeugen-
der Spielerpersonlichkeiten wie Fritz

Walter, Pelé, Bobby Charlton, Franz
Beckenbauer, Maradona, Lothar Mat-
thaus, Romario u.v.m. sind diese Stern-
stunden letztendlich nicht mdglich.
Neben den Etablierten des Weltfuss-
balls wie Brasilien, England, Italien und
Deutschland ist in diesem Band aber
auch von den Newcomern Nigeria und
Kamerun auf sehr unterhaltsame
Weise die Rede.

71.2516/Q

Mrazek, Karlheinz

Fussball: Die besten Stiirmer der
Welt. Miinchen, Copress, 1998. — 128
Seiten, lllustrationen.

In diesem Buch werden heraus-
ragende Spieler vorgestellt, die sich in
den letzten Jahren und Jahrzehnten
mit grossen Leistungen einen Stamm-
platz in der ersten Reihe des Weltfuss-
balls erspielten. Neben erstklassigem
Bildmaterial der besten Sportfotogra-
fen erhéalt der Fan in diesem Band sorg-
faltig recherchierte und spannend zu
lesende Star-Portréts. Dariiber hinaus
gibt es zu jedem Spieler wichtige Daten
und Fakten, interessante Zitate sowie
die herausragendsten Karriere-High-
lights auf einen Blick.

71.2515/Q

Dargatz, Thorsten; Koch, Andrea

Aqua-Fitness. Aquarobic, Aqua-
Power, Aqua-Jogging, Wassergymna-
stik. Mit praktischem Gesundheitsbe-

gleiter. Miinchen, Copress, 1998. — 144 -

Seiten, Figuren, lllustrationen, Tabel-
len.

In diesem neuen Praxis-Ratgeber
Aqua-Fitness erfahrt man an den Bei-
spielen von Aqua-Jogging, Aquarobic,
Aqua-Power und Wassergymnastik,
welche ungeahnten Maoglichkeiten
das Wassertraining zur Gesundheits-
vorsorge und Rehabilitation bietet.
Schwimmer wie Nichtschwimmer je-
den Alters kdnnen mit den vorgestell-
ten Ubungsprogrammen und Wasser-
spielenihre Fitness steigern. Aufideale

Weise lassen sich dabei auch das Herz-
Kreislauf-System verbessern und die
gesamte Korpermuskulatur stérken.
Wichtig: Die gezeigten Ubungen kon-
nen mit und ohne Hilfsmittel durch-
gefiihrt werden.

78.1383

Jossi, Fredel

Die schonsten Fahrrad- und Bike-
touren im Berner Oberland. Band 1.
Interlaken, B+M, 1997. — 111 Seiten, lllu-
strationen, Figuren, Karten.

Dass es im Mountain-Bike, die-
ser phantastischen Freizeitbetatigung,
mehr gibt als «nur» Gber Wiesen, Fel-
der und Rennstrecken zu radeln, will
der Autor in diesem Buch aufzeigen.
Das «Veloland Berner Oberland» ist
ein wahres Bike-Eldorado und der Auf-
enthalt wird zum unvergesslichen Er-
lebnis und Abenteuer. Dieses Buch ist
ein Tourenfihrer fur Biker, Hobbyrad-
ler, Familien und Freunde der «Grobs-
toller», zugleich ist es auch Hotel- und
Unterkunftsverzeichnis fir alle die im
Berner Oberland ihre Ferien verbrin-
gen. Prazise Routenskizzen, Strecken-
beschreibungenund interessante Tips
vermitteln zusammmen mit schonen
Bildern einen umfassenden Einblick
ins «Veloland Berner Oberland».
75.505

Becker, Daniel

Trainingsbuch Squash. Ubungen fiir
mehr Erfolg. Reinbek bei Hamburg, Ro-
wohlt, 1998. — 170 Seiten, Figuren, Illu-
strationen.

o Ertolg
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Der Einstieg in den Squash-Sport ist
schnell und einfach zu erlernen, und
leicht erreichen die meisten ein akzep-
tables Spielniveau. Genauso schnell
geht es dann aber oft nicht mehr wei-
ter. Dieses Buch zeigt zahlreiche praxis-
bewahrte Ubungen fiir erfolgreiches
Squashspielen. In klarer Gliederung
und ubersichtlicher Darstellung wird
das Training von Technik und Taktik
nachvollziehbar vermittelt.

71.2518
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