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Viele Trainer versteifen sich
auf die Korrektur der Technik
ihrer Spieler und Spielerinnen.
Volleyball ist aber ein
Situationsspiel. Die kognitiven
Fahigkeiten miissen parallel
zur Technik erlernt werden.
Fizzi will sich ein klares Bild
verschaffen und besucht
Stéphanie, die eine Frauen-
Junioren-Mannschaft trainiert.

Georges Hefti, J+S-Fachleiter Volleyball
Fotos: Daniel Kdsermann

Fizzi: Bei unserem letzten Treffen warst
du sehr enttauscht. Du hast mir gesagt,
dass du deinen Spielerinnen immer
wieder das gleiche erklarst und dass
sich dennoch nichts geandert hat.

Stéphanie: Das ist richtig. Volleyball ist
eine technische Sportart. Ich wollte,
dass die Spielerinnen in diesem Be-
reich Fortschritte erzielen. Ich habe
eine Analyse der technischen Defizite
jeder Spielerin erstellt und wahrend
Wochen war ich sehr streng. Ich habe
jede korrigiert, die einen Bewegungs-
ablauf ausflihrte, der nicht meinem
Idealbild entsprach. Ich war sehr nie-
dergeschlagen, weil ich den Eindruck
hatte, auf taube Ohren zu stossen.

Fizzi:Was hast du seither gemacht? Hat
sich dieses systematische Vorgehen
als erfolgreich erwiesen?

Stéphanie: Ich gehe jetzt das Problem
anders an. Anstatt einer Spielerin zu
sagen, wie sie es machen soll, habe ich
sie aus der Ubung herausgeholt und
mir die Zeit genommen, mit ihr zu
reden. Ich habe sie beispielsweise ge-
beten, mir zu sagen, welches die Stel-
lung ihrer Beine beim Zuspiel war oder
wo sie ihre Arme beim Stemmschritt
fir den Smash hatte.

Fizzi: Was hat sie geantwortet?
Stéphanie: Nicht viel: oft war die Ant-
wort, dass sie es nicht wisse.

Fizzi: Hast du schliesslich deine Frage
selbst beantwortet?

Stéphanie: Nein, ich habe sie gebeten,
die Ubung wieder aufzunehmen, sie
einige Male zu wiederholen und zu ver-
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Eine «Wundermethode»?

suchen, zu spliren, was bei einem
Smash mitihren Armen geschieht oder
mitihren Beinen bei einem Zuspiel und
mir das Resultat mitzuteilen, sobald sie
eine genauere Vorstellung davon habe.

Fizzi: Hat sie dir eine Antwort geben
kénnen?

Stéphanie: Ja, oft habe ich eine Ant-
wort erhalten, die der Bewegung der
Spielerin entsprach. Im Gesprach oder
durch langsames Vorzeigen konnte ich
ihr den Unterschied zwischen ihrer
Ausfiihrung und meiner Vorstellung
klar machen.

Fizzi: Hast du somit eine «Wunderme-
thode» entdeckt?

Stéphanie: Dank dieser Vorgehens-
weise hatte ich mehr Kontakt mit den
Spielerinnen wahrend dem Training.
Bei einigen hat sich diese Methode als
erfolgreich erwiesen. Andere Spiele-
rinnen haben mir eine Bewegung be-
schrieben, die absolut nicht der Reali-
tat entsprach. Fir sie werde ich ver-
suchen, mit Video zu arbeiten.

Ich muss allerdings zugeben, dass es
nicht immer einfach ist, sich mit einer
Spielerin wahrend dem Training zu
unterhalten, da sich der Rest der Mann-
schaftleicht gehen lasst, wenn der Trai-
ner nicht zuschaut.

Fizzi: Heute Abend habe ich festge-
stellt, dass du den Schwerpunkt nicht
auf die Korrektur der Technik gelegt
hast...

Stéphanie: Mir ist aufgefallen, dass
meine Spielerinnen wahrend die-
sen «Korrektur-Gesprachen», wahrend
den Ubungen oder dem Spiel nicht
«denken». Sie wiederholen Bewegun-
gen mechanisch, eine nach der ande-
ren, ohne sich der eigentlichen Spiel-
situation bewusst zu sein.

Fizzi: Kannst du mir ein paar Beispiele
geben?

Stéphanie: Beim Service spielen sie
den Ball Giber das Netz, ohne die An-
nahme-Aufstellung des Gegners zu be-
ricksichtigen (Wahrnehmung). Bei der
Annahme merken sie sich nicht, wie
der Service der jeweiligen gegneri-
schen Spielerin ist und nehmen den
Ball regelmassig mit Manchette an, ob-
wohl sie einen.Service mit runder Flug-
bahn leicht mit Zuspiel annehmen
koénnten. In der Aufbauphase bertick-

sichtigen sie die Qualitat der Annahme
nicht—nah am Netz, 3 Meter—und wah-
len ein Zuspiel, das einen Angriff sehr
erschwert. Beim Angriff begniigen sie
sich damit, den Ball ins gegnerische
Feld zu spielen, ohne zu versuchen,
den Gegner in Schwierigkeiten zu brin-
gen. Am Block springen sie am Netz
hoch, ohne die Position des Balles in
Bezug auf das Netz zu berlicksichtigen
und in der Verteidigung erkennen sie
die Angriffsmdglichkeiten des Gegners
nicht im Voraus und sind (iberrascht,
wenn der Ball in ihre Nahe gerat.

Fizzi: Wie hast du versucht, diese De-
fizite zu beheben?

Stéphanie: Flr jeden dieser Bereiche
gebe ich dir ein Beispiel:

Ubung 1: Service

(siehe Abbildungen auf Seite 17)

Die Mannschaft B stellt sich fiir die An-

nahme eines Service auf. A1 muss dem

Trainer vor dem Service sagen, wo und

wie sie den Service spielen wird und

den Entscheid begriinden.

Mogliche Antworten:

@ Service zwischen B1 und B3, um ein
Missverstandnis hervorzurufen

® Kurzer Service auf B2; Spielerin ist
flir ein Zuspiel vorgesehen und nicht
fr den Service

@ Service auf B3; diese Spielerin wird

angreifen.

Ubung 2: Annahme Service
(Wahrnehmung / Memorisieren)
B1 erhalt den Auftrag, einen Service
von unten von der linken Seite der
Grundlinie zu spielen; B2 muss den
Service immer auf A1 ausflihren und
B3 muss immer einen kurzen Service
spielen. Nach einer gewissen Spielzeit
muss die Mannschaft B dem Trainer
das Resultat ihrer Beobachtungen mit-
teilen.

Ubung 3: Zuspiel fiir den Angriff
B1 flihrt einen Service aus. Wenn A1
und A3 den Ball annehmen, muss A2
die Qualitat der Annahme beurteilen,
laut «gut», «mittel» oder «schlecht»
rufen und anschliessend das Zuspiel
ausfiihren. Wenn A2 die Annahme als
gut oder mittel beurteilt, kann sie ein
Zuspiel fur den Angriff nach vorn zu A3
ausfiihren oder ein Zuspiel nach hinten
zu A1. Wenn A2 die Annahme als
schlecht beurteilt, kann sie nur den Ball
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Wahrnehmen - Entscheiden.

hoch zu A1 oder A3 nicht zu nah ans
Netz zuspielen. Wenn A2 den kurzen
Service von B1 annehmen muss, ruft
sie «2» und spielt den Ball hoch zu A3,
die einen Angriff aus zweiter Hand aus-
fiihren kann.

Ubung 4: Angriff
(Wahrnehmung/Entscheidung)
Die Mannschaft A spielt gegen die
Mannschaft B 3:3. Jede Mannschaft
kann sich einen Schaumgummiball zu-
spielen, ohne ihn auf den Boden fallen
zu lassen. Die Spielerin mit dem
Schaumgummiball darf den Volley-
ball nicht spielen. Variante: einen Luft-
ballon anstelle eines Schaumgummi-
balles verwenden.

Ubung 5: Angriff
(Wahrnehmung/Entscheidung)

B fiihrt einen Service aus. A baut auf.
Sobald A2 den Ball beriihrt, bewegt
sich B nach links oder nach rechts. A
muss in die Ecke angreifen, wo B nicht
steht. Variante: Wenn A2 den Ball be-
rihrt, muss B eine seitliche Linie be-
rihren und versuchen, sich gegen den
Angriff von A zu verteidigen oder zu-
mindest den von A gespielten Ball zu
beriihren.

Ubung 6: Block

A1 spielt den Ball A2 zu, die ihn nah
oder weit weg vom Netz zuspielt.
Kommt das Zuspiel nah ans Netz, blok-
kiert B2. Erfolgt das Zuspiel weit vom
Netz entfernt, ruft B2 «weg». B2 und B3
missen sich in diesem Fall vom Netz
entfernen.

Ubung 7: Verteidigung:
(Wahrnehmung/Entscheidung)

B3 spielt den Ball B2 zu, B2 spielt ihn
zurtick. B3 greift an. A3 muss den An-
griff von B3 ankiindigen, indem sie
«He - spreizen» ruft. Der Ruf «He» be-
ginnt, sobald der Ball seinen hochsten
Punkt beim Zuspiel 2 erreicht hat.
«Spreizen» wird ausgesprochen, bevor
B3 den Ball beriihrt und bedeutet fir
die 2 Spielerinnen der Verteidigung,
dass sie die Beine spreizen miissen,
bevor sie sich gegen den Angriff vertei-
digen.

Fizzi: Warum hast du Spielsituationen
mit drei Spielerinnen gewahlt?

Stéphanie: Diese Ubungen oder Spiel-
formen konnen ebenfalls auf einem

Langsames Vorzeigen, ein Mittel, um den Unterschied zwischen Ausfiihrung
und Vorstellung des Trainers klarzumachen.

Spielfeld von 9X9 m mit mehr Spiele-
rinnen ausgefiihrt werden, aber ich
denke, dass zunachst ein begrenztes
Spielfeld sowie eine beschrankte An-
zahl von Spielerinnen ihre Aufgabe er-
leichtert und ihnen ermdglicht, die
Ubung &fter auszufiihren.

Fizzi: Welche Bedeutung wirst du der
Technik in Zukunft einrdumen?

Stéphanie: Wenn sich die Bewegung
einer Spielerin zu weit von der Grund-
form der Idealbewegung entfernt oder
wenn die Spielerin keinen Erfolg in der
Ausfiihrung einer Handlung zeigt,

werde ich ihr eine Mdéglichkeit zur Kor-
rektur geben. Ich werde aber sicher
einen Schwerpunkt auf das Training
der kognitiven Fahigkeiten legen, die in
der Spielphase jeweils eine Handlung
einleiten.

Ubung 1

Ubung 3

Ubung 4

Ubung 6

Ubung 7

Fizzi: lch wiinsche dir viel Erfolg! B
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