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Fizzi mochte der Tennisleiterin
Kathrin iiber die Schultern
schauen. Beim letzten Besuch
war das Spielprinzip
«rot-gelb-griin» das Thema der
GAG-Lektion. Diesmal ist es
Defizite und Fehler korrigieren.

Marcel K. Meier, J+S-Fachleiter Tennis

Fizzi: Hallo Kathrin, mich interessiert
heute Folgendes: Wo haben deine
Cracks Defizite und wie gehst du damit
um? Wie gehst du beim Fehlerkorrigie-
ren vor? Oder machen Deine Spross-
linge etwa keine Fehler mehr?

Kathrin: Nein, nein! Dem ist nicht so.
Auch im Tennis gehoren Fehler zum
Spiel. Fehler erkennen und korrigieren,
das heisst, meinen Sprosslingen dann
auch wirksame Tipps zu geben, ist fiir

Umgang mit kognitiven Defiziten im Tennis

Topspin, Slice, Stoppball

mich als Leiterin eine wichtige Auf-
gabe. Ich will zuerst etwas zu den Defi-
ziten sagen. Ich stelle immer wieder
fest, dass die jungen Spielerinnen und
Spieler vorallem schnell, flach und hart
spielen wollen. Sie «knallen» gerne.
Zweitens konnen sie das Spiel schlecht
wahrnehmen und sich anpassen.

Fizzi: Beim Erkennen von Defiziten und
Korrigieren gehst du da immer gleich
vor? Und brauchst du beim Korrigieren
auch die drei B als Eselsleiter?

Korrigieren heisst: Beobachten -

Beurteilen - Beraten

Kathrin: Ja, die drei B sind eine niitz-
liche Hilfe. Bei meinem Unterricht sieht
das dann so aus, dass ich das Spiel
meiner Kinder und Jugendlichen beob-
achte. Beurteilen heisst flir mich, einen

Bravo! Ihr habt gut gespielt.

Bezug zu ihren Voraussetzungen her-
stellen, und ich frage mich immer, ob
das, was falsch ist, die Spielerin oder
den Spieler einmal hindert, Fortschritte
zu machen. Dieses Beurteilen ist fur
mich immer wie eine Gratwanderung.
Soll ich spater korrigieren oder soll ich
nicht korrigieren? Das Beraten findet
dann immer im Dialog mit meinen
Schiitzlingen statt, und ganz wichtig
ist, dass sie von der anzustrebenden
Veranderung iiberzeugt sind.

Fizzi: Ist das fir die kleinen Knirpse
nicht eine Uberforderung?

Kathrin: Zu Beginn war das so. Mit der
Zeit haben sie aber gelernt, sich selber
einzuschatzen. Das war ein ganz nor-
maler Lernprozess.

Nun haben wir aber genug philoso-
phiert Fizzi. Ich zeige dir am Beispiel
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meiner Trainingsgruppe, wie das in der
Praxis aussieht. Zu den Voraussetzun-
gen der 2 Knaben und Méadchen: Die
Jugendlichen haben in den letzten
Monaten ihr Spiel erweitert, haben
Balle mit Rotation, sogenannte Top-
spins und Slice, spielen gelernt und
gelibt. Zusatzlich gehdren nun auch
Stoppbaélle zu ihrem Spielrepertoire.

Fizzi: Wie haben die Vier das aufge-
nommen?

Kathrin: Sie sind begeistert und haben
sehr schnell gelernt. Aber wie ich beim
letzten Turnier beobachtet habe, wer-
den trotz der neuen Mdoglichkeiten alle
Balle immer praktisch gleich gespielt.
Du wirst es sehen, wenn sie um Punkte
spielen.

Fizzi: Da bin ich aber gespannt, das
kann ich mir nicht vorstellen.

Kathrin: Im 1.Teil der Lektion spielen
die Cracks um Punkte im ganzen Feld
einen Ausscheidungsmatch, aber sie
dirfen nicht in die schraffierte Zone
spielen, das ist in dieser Ubung auch
ein Fehler.

Fizzi: Das ist zu hoch fiir mich, das be-
greife ich nicht.

Kathrin:Wenn in das markierte Feld ge-
spielt wird, ist das fiir den Gegner eine
leichte Situation, er kann so das Spiel
bestimmen, und das will man als
Tennisspielerin und Tennisspieler ja
nicht. Das ist der Grund fir diese Ein-
schrankung. Wir beobachten nun ge-
meinsam das Spiel.

Um Punkte spielen und nicht in dieses
Feld spielen.

Fizzinach etwa einer Viertelstunde: Das
hatte ich nie gedacht, dass so haufig in
das verbotene «kleine» Feld gespielt
wird. Es gibt gar keine guten Punkte
und richtigen Ballwechsel.
Kathrin: Gut beobachtet, Fizzi! Ich stelle
das Gleiche fest.

Fizzi: Warum ist das so?

Kathrin: In meiner Beurteilung spielen
die jungen Tennisspieler zu wenig
unterschiedliche Flugbahnen, obwohl
sie die verschiedenen Schléage anwen-
den. Sie spielen immer gleich:

@ Die Topspin sind zu flach und zu kurz.
@ Die Slice sind auch zu flach und zu
kurz.
@ Die Stoppballe sind zu flach und zu
lang.
Meine Beobachtungen und meine Be-
urteilung diskutiere ich nun mit den
vier Spielerinnen und Spielern. Wich-
tig flir mich ist, dass sie sich nun auch
selber zu ihrem Spiel daussern. Ich for-
dere sie auf zurickzublicken. Vielleicht
gibt es noch Aspekte, die mir nicht auf-
gefallen sind.
Fizzi: Wie realisierst du nun das dritte
B, das Beraten?
Kathrin: Ich habe ein Blatt vorbereitet,
wo die Spielerinnen und Spieler die
entsprechenden Flugbahnen einzeich-
nen kénnen.
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Ich stelle die Aufgabe: X, das ist deine
Position. Zeichne die entsprechende
Flugbahn!

Ich vergleiche ihre gezeichneten Flug-
bahnen mit dem Idealfall.

Dann liben wir die entsprechenden
Situationen. In einem ersten Teil spie-
len immer zwei zusammen auf einem
halben Platz. Einer der beiden ist Zu-
spieler und der andere (ibt. Zuerst wird
Topspin gespielt, dann Slice und dann
Stoppball. Natirlich werden die Auf-
gaben auch gewechselt.

Fizzi:Warum bezeichnest du Zuspieler?
Kathrin: Der Zuspielende muss die
Baélle so spielen, dass auch Topspin ge-
spielt werden kann. Wenn beide Top-
spin Uben missten, wiirde zu oft in
unrealistischen Situationen gelibt. In
einem zweiten Teil machen wir dann
ein Kolonnentraining. Als Leiterin
spiele ich den Spielerinnen und Spie-
lern unterschiedliche Balle von der
Grundlinie zu und sie mussen die ent-
sprechenden Flugbahnen spielen. Mit
dieser Ubung will ich das Bewusstsein
flir die entsprechenden Flugbahnen
verbessern, denn ich bin Uberzeugt,

‘dass die jungen Tennisspielerinnen

und Tennisspieler falsche Vorstellun-
gen von den ‘verschiedenen Flugbah-
nen hatten. Sie lernen so auch ent-
scheiden: in welcher Situation spiele
ich welchen Ball.

Fizzi: Begriffen. Flir unsere Leserinnen
und Leser zeichne ich noch die idealen

Flugbahnen nach den Gesetzen der
Physik. :
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Fizzi: Bei diesen Ubungen im A-Teil

gibst du da deinen Spielerinnen und

Spielern auch eine Hilfestellung?

Kathrin: Ja, ich gebe ihnen Merk-

punkte, sogenannte Metaphern.

@ Fir Topspin: Von unten nach oben.

@ Fir Slice: Ssssssssssss... segeln las-
sen.

@ Fiir Stoppball: Abstoppen.

Nach diesen Ubungen spielen wir wie-

der um Punkte, und ich bin gespannt,

ob es etwas besser geht.

Fizzi: Wiederum mit diesem «verbote-
nen» Viereck?

Kathrin: Ja zuerst schon, und in einem
zweiten Teil wird dann im ganzen Feld
um Punkte gespielt.

Fizzi: Als Zuschauer kann ich sagen:
Das geht schon besser. Das Spiel ist rei-
cher geworden. Es gibt mehr Variatio-
nen.

Kathrin: Ja, ich bin mit meinen Spiele-
rinnen und Spielern auch zufrieden.
Sie spielen besser, variabler und situa-
tionsangepasster. Spielen lernenist ein
langer, aber auch sehr interessanter
Prozess. Ich freue mich auf die nach-
sten Trainings mit meiner Gruppe —
und natiirlich auch auf deinen Besuch.
Sagen wir 1999?! B

Frisch, fromm, froblich, frei mit
JOTO0-R, TOTO-X, LOTTO und JOKER!,
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