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Die ESSM ist ab sofort unter folgender Adresse auf dem Internet:

http://www.admin.ch/essm
Rubriken:

ESSM (Was sie ist, was sie macht) • Politik (Staat und Sport) • Ausbildung (Infos zu den
Ausbildungsbereichen • J+S (Alles über Jugend+Sport) Angebote (Was bietet das
Verbandssportzentrum) • Wissenschaft (Aufgaben, Forschung, Entwicklung) • Medien (Medienpro¬

dukte) • Aktuell (Wochennews und besondere Informationen) • Index und Sitemap

Nützliche E-Mail-Adressen

Chef Jugend + Sport
jean-claude.leuba@mbox.essm.adm.ch

Sektion Jugend + Sport-Amt
essm.jsamt@mbox.essm.admin.ch

Sektion J+S-Ausbildung
essm.jsausbildung@mbox.essm.admin.ch

Fachstelle Kursorganisation
essm.eidg.kurse@mbox.essm.admin.ch

Projekt J+S 2000
pierre.joseph@mbox.essm.admin.ch

Bereich Gesundheitsförderung
brian.martin@mbox.essm.admin.ch

Bereich Controlling und Doping-Prävention
matthias.kamber@mbox.essm.admin.ch

Bereich Sozialwissenschaften
roland.seiler@mbox.essm.admin.ch

Chef Einkauf
hanspeter.frieden@mbox.essm.admin.ch

Sektion Information
essm.info@mbox.essm.admin.ch

Bibliothek
markus.kueffer@mbox.essm.admin.ch

Mediothek, Video-Bestellungen
Christiane.gessner@mbox.essm.admin.ch
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Kardiale Rehabilitation (SAKR)
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Nach bestandenem Lehrgang können Sié

Patientinnen pnd Patienten; mit verschiedenen

Herzerkrankuhgen in Zusammenarbeit nfit

Kardiologen selbständig in Rehabilitationsgruppen

ambplant oder stationär betreuen.

Sie beurteilen die Patientinnen und Patiefiten

bezüglich physischer und psychischer Verfassung

und führen eip belastungsgerechtes Traiping

i

durch. Sie erkennen Notfallsituationen ur

handeln korrekt und zielgerichtet.

Sie investieren 16 Ausbildungstage und

DHF 7360 - J

d

Leitung
• Prof. Dr. med. H. Saner, Kardiale Rehabilitation

und Prävention, Inselspital Bern und

• Dr. med. R. Ehrsam, Leiter Institut für Sport
der Universität Basel

unter Mitarbeit namhafter Referentinnen
i 1Iii![ nformationen erhalten Sie

Markus A. Schenker

Ausbildungszèntrum Insel

Universitätsspital Bern

bei:

viuriensirasse lu.juiuöern
Telefon 031 632 43 71

Telefax 031 632 43 77

E-Mail: markus.schenker@äzi.insel.ch
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veste lo sport
Das besondere Dress für Ihren Verein

Aus über 100
Grundmodellen
bestimmen Sie:

• Modell und Farben

• die Stoffqualität
• die Aufschriften
14000 Klubs in ganz
Europa sind von
Panzeri® ausgerüstet
worden.

Verlangen Sie
Informationen und
Gratisprospekte:

Vera Bühler
Grossmatt 16

6440 Brunnen
0 041/8204641
Fax 041/8202085
(auch abends)

Mit PANZERI® ist Ihr Klub preisgünstig anders gekleidet!
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Sensationelle Erfolge bei:
Kreuzschmerzen, Gelenk-, Bänder-, Sehnen-
& Muskelproblemen, Krampfadern,
Haltungsfehlern, Achillessehnen-Entzündung.

Dieser Power-Schuh stärkt nicht nur die Bein-Bauch-Rük-
ken-Muskulatur und korrigiert die Haltung alleine durch
das Tragen im Alltag, mehrere Weltklasseläufer(innen)
bestätigen: „scHrittverhalfmirauch in Kürze zu einem
wesentlich effizienteren Laufstil"(schriftliche Referenzliste)

Andy Egli:

„Ich trage SCHRITT,
weil ich von seiner

Wirkung ganz einfach
begeistert bin"

Aussergewöhnliche Wirkung bestätigt
durch:
Krankenkassen-Tests, wissenschaftliche
Analysen, Spezialärze für Ortopädie, hunderte von
begeisterten Kunden, Spitzensportler..

iÄ. J'y i- ï«- Top-Referenzen
jg+Z aus Spitzensport,

M? undMedizin
6 » Spezialärztlich

—' empfohlen

Dank Mittelfussabsatz so
natürlich gehen wie barfuss

Beratung, Unterlagen, Verkauf:
Negort AG, Tel. 071/4551965



Corviglia-Tennis- und Squashhalle
Kur- und Verkehrsverein St. Moritz

Bildungs- und Sportzentrum SVKT

Chlotisberg Gelfingen

25 Jahre
Erfahrung im

Sportstättenbau

AGOB-Schiebedachhallen
Tenniscenter Grüze Winterthur

Mehrzweckhalle
Hettlingen

Mehrzweckhalle mit Bühne
Progyzentrum Rebstein

Eissporthalle
Weinfelden

Freizeit- + Sportzentrum MIGROS
Greifensee

Fordern Sie noch heute
unverbindlich unsere Unterlagen an!

Swissair-Freizeitanlage Bassersdorf
mit Squashcenter und Tennishalle

AGOB
AG für organisiertes Bauen

Planung
Generalunternehmung
Bauorganisation

Riedhofstr. 45 Tel. 052 2242525
CH - 8408 Winterthur Fax 052 224 2510
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