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Neuerscheinungen

Frang:oise Matthey

Walder, Urs; Miihlethaler, Walter
Bike-Erlebnis Schweiz. Bd. 3: 25tolle
Mountain-Bike-Touren. Bern, Kim-
merly + Frey, 1997. - 96 Seiten,
lllustrationen, Figuren, Karten.

In diesem Buch sind unter den 25
Uiber das Land verteilten Routen erst-
mals auch solche im Tessin vertreten.
Neben der detaillierten Beschreibung
mit Angaben zu Lange, Hohenleistung
und ungefahrer Fahrzeit jeder Route,
findet man Informationen zu Anreise,
Parkplatzen, Verpflegungs- und Unter-
kunftsmaoglichkeiten.

75.445-3

Kurz, Dietrich; Mester, Joachim
Doping im Sport. Zwischen bioche-
mischer Analytik und sozialem Kon-
text. Symposium Koln, 4. November
1995. In memoriam Prof. Dr. Manfred
Donike. KoIn, Strauss, 1997. — 101 Sei-
ten, Tabellen, Graphiken.

Das verstandlich geschriebene Blich-
lein gibt einen Uberblick zu den heuti-
gen Themen der Dopingbekampfung.
Es entstand aus Vortragen, gehalten
an einem wissenschaftlichen Sympo-
sium in memoriam Prof. Dr. Manfred
Donike. Professor Donike war unbe-
stritten einer der ganz grossen Vor-

kampfer im Bereich der Dopinganaly- -

tik. Aus diesem Grunde behandelt das
erste Kapitel den aktuellen Stand der
Dopinganalytik. Wahrend auf diesem
Gebiet der Wissensstand und die an-
gewandte Technik seit den Anfangenin
den 70er Jahren grosse Erfolge zu ver-
zeichnen haben, fehlen umfassende

Die Biicher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 32763 08).

Erkenntnisse liber die Griinde des Do-
pinggebrauchs weitgehend. Deshalb
versuchen die folgenden Kapitel mehr
auf die Hintergriinde einzugehen. So
werden Themen wie Doping oder
Substitution (am Beispiel des Kreatins)
und Doping oder Therapie (am Bei-
spiel von Schmerzmitteln) behandelt.
Weitere Themen greifen die Problema-
tik der Sporterziehung und Drogen-
aufklarung, Ethik und Moral, sowie ju-
ristische Aspekte auf. Erwahnenswert
ist der letzte Beitrag, welcher aus der
Sicht eines Athleten den Zwiespalt
zwischen «sauberer» Leistung und o6f-
fentlichem Leistungsdruck aufzeigt.
06.2384

Reinkemeier, Heinz; Blihlmann, Gaby;
Eckhardt, Maik

Wege des Gewehrs. Ein Lehrbuch
zum sportlichen Gewehrschiessen.
Kleinkaliber-Dreistellungskampf und
Luftgewehr. Band 1: Die Technik. Miin-
ster in Westfalen, Eigenverlag, 1997. —
208 Seiten, lllustrationen, Tabellen,
Graphiken.

Dieses Buch bemliht sich, alle Facet-
ten dieser faszinierenden Sportart zu
beschreiben. Dazu werden praktisch
alle Spitzenathleten dieses Jahrzehnts
aufgefuhrt. Die klassischen Grundla-
gender Technik des Gewehrschiessens
werden ausfuhrlich erlautert. Anfan-
ger, Fortgeschrittene, Meister und Trai-
ner dirften gleichermassen von die-
sem Lehrbuch profitieren.

79.325/Q

Spate, Dietrich; Schubert, Renate;
Ehret, Arno; Deutscher Handball- Bund
Handball-Handbuch. 3: Aufbautrai-
ning fir Jugendliche. 2., Gberarb. und
erw. Aufl. Minster, Philippka, 1997. -
264 Seiten, Figuren, lllustrationen, Ta-
bellen.

In dieser Neuauflage sind aktuell die
Leitlinien, Spiel- und Trainingsauffas-
sungen der neuen DHB-Rahmentrai-
ningskonzeption eingearbeitet worden.
Band 3 enthalt jetzt einen umfassenden
Uberblick Uber Trainingsinhalte und
methodische Aspekte zum Aufbau-
training mit 15- bis 17-/18-jahrigen Jun-
gen und Madchen. Die methodische

Leitlinie «mehr Spielen als Uben» gilt
dabei sowohl fir das Angriffs- als
auch flir das Abwehrtraining.
71.1681-3

Pieper, Iris; Saleik, Marion; Gondorf,
Andreas; Agricola, Sigurd
Kinder, Jugendliche und Freizeit.
Erkrath, Deutsche Gesellschaft fiir Frei-
zeit, 1998. — 132 Seiten, Tabellen.
Dieses Buch bietet einen einflihren-
den Uberblick zu folgenden Themen:
Zeit- und Raumkomponenten im Alltag
— Freizeittatigkeiten — Sportliches En-
gagement — Mediennutzung — Jugend-
kulturen — Trends — Werte und Einstel-
lungen — Reiseverhalten — Trends auf
dem Freizeitmarkt — Finanzielle Situa-
tion und Kaufkraft — Kinder- und Ju-
gendmarketing - Werbeaufgeschlos-
senheit — freizeitorientierte Infrastruk-
tur — Vereins- und Verbandsarbeit — Eh-
renamtliche Tatigkeiten.
03.2597

Walder, Urs; Miihlethaler, Walter
WanderAtlas Schweiz. Sommer-
wanderungen, Winterwanderungen,
Stadtrundgange. Bern, Kimmerly +
Frey, 1997. — 256 Seiten, Illustrationen,
Figuren, Karten.

Dieser WanderAtlas gibt die konkre-
ten Hinweise und notwendigen Infor-
mationen fir 100 entdeckungsreiche
Wanderungen in den schonsten Ge-
genden der Schweiz und durch histori-
sche Kerne ausgewahlter Stadte.
74.988

Kubat, Rudolf

Der Markt fiir Spitzensport. Eine
theoretische und empirische Analyse.
Bern, P. Lang, 1998. - XI, 189 Seiten,
Tabellen, Graphiken.

Die Arbeit von Rudolf Kubat behan-
delt die grundlegenden Mechanismen
im Markt fir Spitzensport. In seiner
Okonomischen Analyse beschéftigt
sich der Autor zuerst mit der Nachfra-
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geseite. Es wird aufgezeigt, welches
die entscheidenden Faktoren sind, wel-
che den Zuschaueraufmarsch an Sport-
anlassen beeinflussen. In der Analyse
der Angebotsseite stehen neben den
Spitzensportlern die Sportverbédnde im
Zentrum. lhre Rolle wird insbesondere
bezliglich verschiedener erlassener
Regeln analysiert und hinsichtlich
deren Wirkungen diskutiert. Die staat-
lichen Eingriffe im Markt fir Spitzen-
sport bilden ein weiterer zentraler
Gegenstand der Untersuchung. In
einer empirischen Untersuchung wird
am Fallbeispiel von Olympischen Spie-
len in der Schweiz gepriift, ob 6ffentli-
che Gelder fiir den Spitzensport einge-
setzt werden sollen. Zudem wird auf-
gezeigt, wie sich das heutige Muster
der staatlichen Unterstiitzung erklaren
lasst. Auf der Grundlage der gewonne-
nen Erkenntnisse erarbeitete Hand-
lungsempfehlungen an den Staat, die
Sportverbande und die Sportler run-
den die Ausfiihrungen ab.

04.300

Bonfanti, Mario; Pereni, Angelo
Fussball. Standardsituationen: An-
stoss, Abstoss, Eckstoss, Freistoss,
Strafstoss, Einwurf. Leer, bfp, 1997. -
183 Seiten, Figuren, Tabellen.

Das erste Kapitel dieses Buchs be-
handelt ein Thema von grosser Aktua-
litat: «Die Mannschaftsspiele im Ver-
gleich», mit welchem sich viele Trai-
ner und Dozenten der verschiedenen
sportlichen Disziplinen befassen und
konfrontieren.

Das zweite Kapitel gibt einige histo-
rische Momente wieder, welche die
Entwicklung des Fussballspiels ge-
kennzeichnet haben, mit besonderer
Aufmerksamkeit auf die wesentlichen
Momente, in denen sich die Regeln
bezliglich der Wiederaufnahme des
Spiels mit einer Standardsituation ab-
gezeichnet haben. Das dritte Kapitel
hingegen ist ausschliesslich einer Serie
von Ubungsvorschlagen tiber die ver-
schiedenen Moglichkeiten der Spiel-
aufnahme gewidmet; es werden die
verschiedenen, technisch-taktischen
Entwicklungen erlautert. Die Ubungen
werden bildlich und mit Text erklart, es
werden die statisch-dynamischen Po-
sitionen der Spieler hervorgehoben.
71.2509

Ostenrieder, Mark; Weiss, Michael
Erleben - Lernen - Kooperieren. In-
novation durch erfolgreiches Miteinan-
der. Miinchen, Sandmann, 1994. — 244
Seiten, Figuren, lllustrationen.

Mit diesem Buch sollen auf dem Wei-
terbildungssektor neue Wege, weg

vom rezeptiven Lernen unter vermin-
dertem Risiko, fiir den Erwerb von so-
zialen Kompetenzen und Schlissel-
qualifikationen erschlossen werden. Es
soll hier eine Verquickung von erlebnis-
padagogischen Elementen mit markt-
wirtschaftlichen Anforderungen und
Erkenntnissen aus der Erwachsenen-
bildung stattfinden und damit ein In-
strument zur handlungsorientierten
Férderung des Humankapitals ge-
schaffen werden. Praxisbezogene Bei-

spiele dienen dabei der Veranschauli- .

chung. Als Zielgruppe will dieses Buch
Trainer, Sozialarbeiter, Padagogen,
Ausbilder, Erwachsenenbildner, Perso-
nal- und Organisationsentwickler, Per-
sonalchefs, Unternehmer und alle an
erlebnispadagogischen und erwachse-
nenbildnerischen ldeen Interessierten
erreichen.

03.2582

Israel, Siegfried

Sport mit Senioren. Heidelberg,
Huthig/J.A. Barth, 1995. - XI, 241 Sei-
ten, Figuren.

Dieses Buch weist Wege zu einem
sportlichen Trainingskonzept fur al-
tere Menschen, das unter Berlicksichti-
gung altersspezifischer Veranderun-
gen verschiedener Organsysteme ent-
wickelt und wissenschaftlich begriin-
det wird. Dem wichtigen Themenkreis
der sportlichen Betatigung bei im
Alter haufigen chronischen Erkrankun-
gen und dem Problembereich des
Sportes unter medikamentdser Thera-
pie wird breiter Raum gewidmet.
70.3049

Glathe, Brita; Krause-Wichert, Hanne-
lore
Rhythmik und Improvisation. Mo-
delle fiir Rhythmikunterricht und musi-
kalische Improvisation. Seelze, Kall-
meyer, 1997. — 365 Seiten, Figuren.
Dieses Buch wendet sich an Padago-
gen aller Art, die Anregungen fiir die
Durchflihrung von rhythmischen Un-

ihren Praxisfel-

terrichtseinheiten in
dern suchen. Die Stundenentwiirfe
sind fur Kinder im Vor- und Grund-
schulalter, Jugendliche sowie Erwach-
sene aller Altersstufen gedacht und
entsprechend durch Zielgruppenanga-
ben gekennzeichnet. Viele Vorschlage

und Ideen konnen durch Vereinfa-
chung oder Erschwerung, Verklrzung
oder Erweiterung fiir andere Zielgrup-
pen verandert werden. Auch wurde in
jeder Kanzeption der Wechsel von
konzentrativer Beanspruchung und
Entspannung, von Bewegungsanfor-
derungen und Ruhe, nach Mdglichkeit
bedacht. Ein einfallsreicher Padagoge
wird aber viele der in den einzelnen
Stundenbildern dargestellten Ubungs-
ideen und Aufgabenstellungen auf-
greifen und entsprechend der Méglich-
keiten und Notwendigkeiten seiner
Gruppe verwenden koénnen. Grund-
satzliche Gedanken Uber die Verwen-
dung der Anregungen, Vorschlage und
Ubungen sind den einzelnen Kapiteln
vorangestellt.

07.901
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J+S-LEITERBORSE

J+S-Leiter/-innen werden gesucht

Polysport

Flr zwei polysportive Lager mit 15- bis
25-jahrigen Auslandschweizern vom
19.7. bis 1.8.98 und 2. bis 15.8.98 in
Baden.

Kinderlager

Fir sechs Kinderlager mit 7- bis 14-jah-
rigen Auslandschweizern. Schwer-
punkte: Spiel, Sport und Entdeckung
der Schweiz.

Lagerdaten:

® 22.6.— 3.7.98, Schweizerreise

® 4.7.-18.7.98, Balmberg (SO)

® 6.7.-25.7.98, Begnins (VD)

® 18.7.- 1.8.98, Rechberg (AR)
® 18.7.— 1.8.98, Steffisburg (BE)

® 1.8.-15.8.98, Seelisberg (UR) |
® 3.8.-22.8.98, Schonenberg (ZH)

Fiir dieselben Lager suchen wir auch:
Lager-Kochinnen oder -Kéche

fir selbstandige Organisation der La-
gerktiche.

Mann/Frau fiir Lagersanitat

mit Erfahrung in der Krankenpflege
und in der Behandlung von leichten
Sportverletzungen.

Infos: Auslandschweizer-Sekretariat,
Leiterin Jugenddienst, Gabi Schibler,
Tel. 031 3516100; Fax 031 3516150.

J+S-Surfleiter/-in wird gesucht

Polysport

Fur polysportives Sommerlager (Se-
geln, Surfen, Kanu, Velofahren, Spiele)
im Centro Sportivo Tenero vom 2. bis
8.8.98.

Auskunft und Anmeldung:

Sportamt Basel-Stadt

Bea Haring

Tel. 061 6069592 W

Skifabren kann ich
nur im Winter -
T0T0 spielen das ganze Jahr

PO‘!W :
Sport-Forderer Nr.1

Al. Anlasslich der Frihjahrstagung der
Konferenz der Leiter der Hochschul-
institute fur Sport (ILK) in Magglingen
wurden die ehemaligen Leistungstra-
ger der Turn- und Sportlehrerausbil-
dung (TSA) zu einem Gedankenaus-
tausch eingeladen. Diese Gelegenheit
wurde auch benutzt, um Heidi Jacque-
line Haussener, Jean-Pierre Eberle und
Hansruedi L6ffel aus ihren Funktionen
im Rahmen der Eidg. Sportkommis-
sion (ESK) zu verabschieden.

V.r.n.l.: Marco Astolfi (Dir. der TSA
Uni.Lausanne), Jean-Pierre Eberlé (Dir.
Institut far Sport Uni. Genf), Jean-
Claude Gilliéron (ehem. Leiter TSA Uni.
Lausanne), Peter Holenstein (stv. Dir.

Al. Die Hoteleinrichtungen der ESSM sol-
len durch einen Neubau erweitert wer-
den. Geplant ist auf 2001 ein Annexbau
mit rund 100 Betten neben dem beste-
henden Hotel ESSM, einem ehemaligen
Kurhotel. Den Architektur-Wettbewerb
hat das Projekt «Lucas» der Bieler Archi-
tektengemeinschaft Urs Tschanz und
Daniel Leimer gewonnen. Das Modell

Institut fir Sport Uni. Genf), Max Etter
(Leiter SLA ESSM), Fridel Mayer
(ehem. Pras. ESK-Kommission fiir
TSA), Kurt Murer (Vorsteher Abt. fiir
Turn- und Sportlehrer ETH), Heini Her-
ter (ehem. Pras. ESK-Subkommission
far die Turn- und Sportlehrerprifun-
gen, Jean Brechbiihl (ehem. Leiter TSA
Uni. Genf), Heidi-Jacqueline Hausse-
ner (ehem. Prasidentin ESK), Rolf Ehr-
sam (Vorsteher Institut fiir Sport Uni.
Basel), Kaspar Wolf (ehem. Dir. ESSM),
Karl Ernst (ehem. Pras. ESK-Ausschuss
TSA), Kurt Egger (Dir. Institut fiir Sport
und Sportwissenschaft Uni. Bern),
Heinz Keller (Dir. ESSM), Hansruedi
Loffel (ESK-Generalsekretéar). W

zeigt die geplante Anlage in ihrer Ge-
samtheit (von rechts): Schulgebaude -
Hotel ESSM - Neubau. Die ESSM ist auf
mehr Betten angewiesen, will sie ihre
Anlagen besser nutzen. Neben dem ge-
planten Neubau ist auch die Restaura-

tion des Uber 120-jahrigen Hotels drin-

gend notwendig. Eine entsprechende
Baubotschaft ist in Vorbereitung. B
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Gesundheitsinitiative
einer Leichtathletik-Region

«Nichtrauchen einfach spitze»

(PD) Wie wichtig der St. Gallisch/Ap-
penzellische  Leichtathletik-Verband
(SGALYV) seine Aufgabe ausserhalb der
sportlichen Bereiche nimmt, zeigte
sich anlasslich des Hallen-Meetings
vom letzten Freitag in der Sporthalle
Kreuzbleiche in St. Gallen. Zu recht
stolz konnte SGALV-Prasident Paul
Weder, Heiden erstmals die bisher ein-
zigartige Initiative «Nichtrauchen ein-
fach spitze» des SGALV der Offentlich-
keit prasentieren.

Nach intensiver Vorarbeit im ver-
gangenen Jahr gelang es dem SGALV-
Prasidenten einen wichtigen Sponsor
fur das gesundheitspolitisch wichtige
Thema zu gewinnen. Mit der Krebsliga
St. Gallen-Appenzell konnten wir den
Grundstein fiir die Initiative legen,
erklarte Paul Weder, der die Idee
vom Bayrischen Leichtathletik-Ver-
band lbernommen und zusammen
mit Urs Weishaupt von der Krebsliga
umgesetzt hat.

Rauchen ist fiir Sportler nicht lei-
stungsfordernd. Inzwischen ist wis-
senschaftlich eindeutig bewiesen,
dass auch Passivrauchen gesund-
heitsschadlich und leistungshem-
mend ist. Fiir Sportler ist es wichtig,
dass sie weder in aktiver noch in pas-
siver Form den Schadstoffen ausge-
setzt sind. «Leider erlebt man immer
noch wie Funktionare, Trainer und Be-
gleitpersonen in unmittelbarer Nahe
der Aktiven rauchen». Paul Weder ap-
pelliert an die Leiter und Betreuer,
kiinftig im Interesse der Athleten auf
den blauen Dunst in der Halle, dem
Wettkampfplatz und im Beisein der
Aktiven konsequent zu verzichten. Das
SGALV-Projekt, so der Initiant Paul
Weder, soll auch fir andere Verbande
die Moglichkeit zur Nachahmung
schaffen. Ausserdem will der SGALV
mit der Initiative «Nichtrauchen ein-
fach spitze» das Bewusstsein fir die
Bedingungen der Aktiven im Umfeld
verbessern. Der Verband bietet mit
einem vielfaltigen Kursangebot vie-

len Menschen Moglichkeiten der Pra- .

vention. Je mehr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene beeinflusst werden
kéonnen, Sport zu treiben und auf das
Rauchen zu verzichten, desto grosser
ist der Nutzen fiir die ganze Bevolke-
rung. ®

Kovive - Ferien fiir Kinder in Not

Wir suchen Gasteltern

...die einen kleinen Feriengast in ihre
Familie einladen und ihm so zu einer
gliicklichen, erholsamen Ferienzeit
verhelfen mochten.

Seit 1954 setzt sich das Schweizer
Hilfswerk Kovive ein fiir benachtei-
ligte Kinder und Familien und vermit-
telt ihnen etwas fiir sie ganz Einmali-
ges: Ferien. Bei Gastfamilien, in Ferien-
lagern oder Familienferien.

Helfen Sie mit und schenken auch
Sie einem der 1000 kleinen Gaste Zeit
und Vertrauen? Es geht nicht darum,
dem Kind mdglichst viel zu «bieten».
Wichtig ist, dass es am eigenen Fami-
lienleben teilnehmen kann und sich
dort geborgen und zuhause fiihlt.

Diese presonliche Form gelebter
Solidaritat ist fir Kinder wie fiir Gast-
familien bereichernd und hilft Bezie-
hungen schaffen, die oft Giber mehrere
Jahre Bestand haben. Strahlende

Kinderaugen nach den Ferien,
neue Freunde und sehr haufig die Ein-
ladung fiir den nachsten Sommer be-
statigen es.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und
hoffen, mit lhrer Hilfe mdglichst vie-
len funf- bis zehnjahrigen Kindern aus
der Schweiz und der Armut europai-
scher Grossstadte Lebensfreude und
Erholung zu vermitteln.

Im weiteren organisiert Kovive ein-
bis zweiwo6chige Ferienlager fiir be-
nachteiligte Kinder und Familien. Dazu
bendtigen wir Freiwillige, die bei der
Vorbereitung und Durchfiihrung hel-
fen. Das Mindestalter dieser Teammit-
glieder betragt 20 Jahre.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie Aus-
kiinfte oder Unterlagen wiinschen. Fir
ihr Interesse und Ihr Mitwirken danken
wir lhnen herzlich.

Kovive, St.-Karli-Strasse 70,
Postfach, 6000 Luzern 7,
Tel. 041 24099 24, Fax 041 2407975. &
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