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Neuerscheinungen

Francoise Matthey
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Koinzer, Klaus
Gesundheitssport mit Kindern und
Jugendlichen. Pravention - Thera-
pie — Rehabilitation. Heidelberg, Barth,
1997. - 221 Seiten, Tabellen.
Zahlreiche Kinder und Jugendliche
leiden - als Folge von falscher Ernah-
rung, Bewegungsmangel oder einer
konkreten Erkrankung —unter gesund-
heitlichen Storungen des Herz-Kreis-
laufsystems, des Stoffwechsels, des
Atemsystems oder des Stlitz- und Be-
wegungsapparates. Gezielte und in-
dividuell dosierte sportliche Ubungen
im Kindes- und Jugendalter kénnen
solche Beschwerden friihzeitig positiv
beeinflussen und somit chronischen
Erkrankungen im Erwachsenenalter
vorbeugen. Dieses Buch gibt wissen-
schaftlich fundierte Empfehlungen,
praktische Hinweise und konkrete An-
leitungen flir den effektiven Einsatz von
sportlichen Mitteln und Methoden zur
Pravention, Therapie und Rehabilita-
tion bei inneren Erkrankungen und
Funktionsstorungen von Kindern und
Jugendlichen. Konkrete Belastungs-
empfehlungen zu Sportart, Intensitat
und Belastungsdauer sind den einzel-
nen Krankheitsbildern zugeordnet.
06.2377

Scherrer, Peter

Skating. Lehr- und Lernbuch. Ge-

schichte — Technik — Methodik — Fehler-

bilder. Sauerlach, Nordic, 1998. — 200

Seiten, Figuren, lllustrationen.
Ausgehend von der sportlichen Ent-

wicklung der Skating-Technik werden

Die Biicher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 32763 08).

in diesem Buch die Bewegungsablaufe
der Skating-Techniken sehr ausfiihr-
lich analysiert und mit vielen farbigen
Bildern dargestellt. Genaue Bewe-
gungsbeschreibungen und umfang-
reiche methodische Anleitungen zum
Erlernen und Verbessern der Technik
sind Inhalt dieses Buches. Es wird auch
auf die wichtigsten Fehlerbilder und
deren Korrektur eingegangen.
77.1003

Mattli, Peter

Skilehrerausbildung Graubiinden
im Wandel der Zeit. Chur, Amt far
Wirtschaft und Tourismus Graubin-
den, 1997. — 104 Seiten, Figuren, lllu-
strationen.

Dieses Buch zeigt die Skilehrer-
geschichte von den Anfangen der
Zwanzigerjahre bis zur Gegenwart.
Darin werden die ersten gesetzlichen
Bestimmungen und deren Auswirkun-
gen auf den Tourismus, aber auch Be-
richte der Skilehrerausbildungskurse
mit speziellen Erinnerungen von Kurs-
teilnehmern wiedergegeben. Die mit
Bildern dokumentierten Berichte wer-
den erganzt durch das Verzeichnis
samtlicher Skisportschulen mit ihren
Leitern sowie durch Angaben zu den
Bindner Berufsskilehrermeisterschaf-
ten. Auch die nun in der ganzen
Schweiz vereinheitlichte Skilehrer-
ausbildung und der heutige Snow-
board- und Carvingtrend werden er-
wahnt.

77.996

Eggenberger, Vital
Mountainbike-Erlebnis Graubiin-
den. Maienfeld, Climb+Bike, 1997. —
208 Seiten, lllustrationen, Figuren, Kar-
ten. Mountainbike-Erlebnis, 1.

Dieses Buch beschreibt die 50 schon-
sten Rundtouren im Bindnerland.
Samtliche Touren sind vom Autor ab-
gefahren und kritisch gepriift worden.
Prazise Routenskizzen, Hohenprofile
und Kurztexte vermitteln zusammen

mit Bildern des bekannten Bergfoto-
grafen Peter Mathis, eine umfassende
Information sowohl fiir die Touren-
planung wie auch als Wegweiser fir
unterwegs.

75.496-1

Deiss, Jutta; Simon, Sven (Fotos);
Deutscher Leichtathletik-Verband.

VI. Weltmeisterschaft der Leicht-
athletik in Athen 1. bis 10. August
1997. Miinchen, Copress, 1997. — 128
Seiten, lllustrationen.

Bei den Leichtathletik-Weltmeister-
schaftenin Athen 1997 gabes vieleun-
vergessliche Momente: Sabine Braun
feierte ein grandioses Comeback und
gewann die Goldmedaille im Sieben-
kampf. Ihre Weltklasse unter Beweis
stellten Hammerwerfer Heinz Weis,
Diskuswerfer Lars Riedel und Kugel-
stosserin Astrid Kumbernuss. Die aus-
sergewoOhnliche Leistung der 4 X 400-
Meter-Staffel der Frauen sucht ihres-
gleichen. Hervorragende Erfolge konn-
ten auch Frank Busemann, Oliver-Sven
Buder, Tanja Damaske, Stephanie
Storp und Jirgen Schult verbuchen.
Jutta Deiss wiirdigt in diesem Buch so-
wohl die Sieger als auch jene, deren
Leistungen sich nicht in Medaillen
widerspiegelten. Ebenso sachkundig
wie mitfihlend und informativ be-
schreibt sie die spannenden Wett-
kdmpfe samtlicher Disziplinen — mit
Kurzportrats aller Goldmedaillenge-
winner und einer umfangreichen Stati-
stik.

73.689/Q

Munter, Werner

3 X 3 Lawinen. Entscheiden in kriti-
schen Situationen. Garmisch-Parten-
kirchen, Pohl & Schellhammer, 1997. —
220 Seiten, Figuren, lllustrationen, Ta-
bellen + Merkheft (14 Seiten).

Die Beurteilung der Lawinengefahr
ist fur jeden Verantwortlichen im
winterlichen Gebirge von zentraler Be-
deutung. Detaillierte Kenntnisse des
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Schnees sind flr diese komplexe Auf-
gabe wohl eine wichtige Vorausset-
zung, gentiigen aber fiir eine ganzheit-
liche Einschéatzung der Situation nicht.
In diesem Buch wird eine konse-
quente Vernetzung der drei Grund-
elemente «Gelande», «Verhaltnisse»
(Schnee und Wetter) und «Mensch»
angestrebt. Die systematisch gesam-
melten Informationen und Beobach-
tungen werden in der zeitlichen Ab-
folge immer wieder neu kombiniert,
und zwar in der Tourenplanung, unter-
wegs auf der Tour und an der Schliis-
selstelle. Die Umkehr rechtzeitig einzu-
leiten ist ein wichtiges Ziel dieser
Schrift. Fir alle Bergfiihrer und J+S-
Leiter Skitouren eine absolute Pflicht-
lekttire!

Das J+S-Merkblatt zur Beurteilung
der Lawinengefahr ist als Kompen-
dium und Entscheidungshilfe dem
Buch beigelegt.

05.646

Deutscher Verband fir das Skilehr-
wesen; Gattermann, Erhard
Ski-Lehrplan Carven. Lehren und
Lernen mit dem Carver-Ski. Miinchen,
BLV, 1998. - 59 Seiten, Figuren, lllustra-
tionen.

Dieses Buch vermittelt in klar ge-
gliederten Unterrichtseinheiten alle
Grundlagen fur das Lehren und Lernen
mit dem Carver-Ski. Es behandelt die
Ausbildung fiir den Anfanger ebenso
wie die entsprechenden methodischen
Méglichkeiten  flir  fortgeschrittene
Skifahrer und «Quereinsteiger».
77,1000

Deutscher Verband fiir das Skilehr-
wesen; Gohner, Ulrich

Lehrplan Snowboarding. Miinchen,
BLV, 1998. - 67 Seiten, Figuren, lllustra-
tionen.

Inhalt: Grundschule — Grundlegende
Ziele: Erste Erfahrungen, Schwingen,
Erfahrungen erweitern und Tools be-
wusst einsetzen.

Spezialschule - Spezielle Ziele:
Buckelpiste, Tiefschnee, Befahren von
steilem Gelande, Befahren von Rinnen,
Fahren bei harten, eisigen Schnee-
verhaltnissen, Fahren auf Firn, Befah-
ren von Bruchharsch und Packschnee,
Carven, Rennlauf, Freestyle.

77.999

Lippuner, Werner; Bucher, Walter
1017 Spiel- und Ubungsformen im
Skifahren und Skilanglauf. 3., erw.
Aufl. Schorndorf, Hofmann, 1997. - 276
Seiten, Figuren + Memory (51 Seiten).
Spiel- und Ubungsformen, 17.
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Diese Sammlung zum Skifahren und
Skilanglauf erscheint neu in 3. Auflage.
Dem Trockentraining folgen Anregun-
gen flr das Skifahren: Aufwarmen,
Lernhilfen, Springen und Gestalten,
Fahrformen in Gruppen sowie Wettbe-

»wé

werbs- und Stafettenformen. Fir den
Skilanglauf gibt es dhnliche Ideen. Den
Abschluss bilden Tipps und Ideen fiir
Huttenspiel und Skilager.

77.877

9.342-17
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Spring, Hans; Dvorak, Jiri; Dvorak,
Vaclav; Schneider, Werner; Tritschler,
Thomas; Villiger, Beat

Theorie und Praxis der Trainings-
therapie. Beweglichkeit - Kraft -
Ausdauer - Koordination. Stuttgart,
Thieme, 1997. — 325 Seiten, Figuren,
lllustrationen, Tabellen, Graphiken.

Reconditioning - die konsequent
durchgefiihrte Trainingstherapie zur
korperlichen Leistungssteigerung — ge-
hort heute zur modernen Therapie des
Bewegungssystems.

Fiir das Erstellen erfolgreicher Trai-
ningsprogramme lernen Sie die theo-
retischen Grundlagen zu den Inhalten
Beweglichkeit, Energiebereitstellung,
Kraft, Ausdauer und Koordination ken-
nen. Dieses Buch beschreibt dartiber
hinaus Verfahren der Funktionsdiagno-
stik fir die einzelnen motorischen
Grundeigenschaften und stellt Trai-
ningsmethoden vor. Systematische
Ubungsprogramme, veranschaulicht
mit tiber 200 Abbildungen, erleichtern
die Planung und Durchfiihrung der
Trainingstherapie.

06.2357

Heinzel, Andrea; Koch, Peter; Straker-
jahn, Ute
Koordinationstraining im Tennis.
Sindelfingen, Schmidt & Dreisilker,
1997. — 114 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen. DTB-Trainerbibliothek, 3.

Dieses Buch will in verstandlicher
Form die theoretischen Grundlagen

zu den koordinativen Fahigkeiten ver-
mitteln, ein tennisspezifisches und me-
thodisch-praktisch orientiertes Kon-
zept dieser Fahigkeiten entwerfen,
schliesslich Trainingsmethoden vor-
stellenund ein umfangreichesUbungs-
repertoire vorlegen. Ziel der Verfas-
ser/-innen ist, den Trainern und Traine-
rinnen, aber auch interessierten Sport-
lern und Sportlerinnen vorrangig
die Prinzipien zu verdeutlichen, nach
denen koordinative Fahigkeiten im
Tennis wirken und wirksam zu optimie-
ren sind, um die dargestellten Ubungs-
und Spielformen den jeweiligen Zie-
len und dem Leistungsstand ange-
messen auswahlen und gestalten zu
konnen.

9.275-3

Wilke, Kurt; Madsen, Oerjan

Das Training des jugendlichen
Schwimmers. 3., erw. und verb. Aufl.
Schorndorf, Hofmann, 1997. — 364 Sei-
ten, Figuren, lllustrationen, Tabellen.

Schriftenreihe zur Praxis der Leibes-
erziehung und des Sports, 171.

Das Buch zeigt das Mosaik von
schwimmerischen, athletischen und er-
zieherischen Anforderungsdetails auf.
Es bietet Entscheidungs-, Planungs-
und Durchfiihrungshilfen, die trotz
sportlicher Prioritat die Alters-, und
Entwicklungsgemassheit beachten. So
gliedert sich der Weg zu nationaler
Leistungsfahigkeit in schwimmmo-
torische Grundausbildung, Grundla-
gen-, Aufbau- und Hochleistungstrai-
ning, unter sorgfaltiger Verzahnung
von steuerungsmassig-schwimmtech-
nischem und energetisch-konditionel-
lem Aufbau.

9.161-171

Mosebach, Uwe

Judo. Wurf und Fall. Beitrage zur
Theorie und Praxis der Kampfsportart
Judo. Schorndorf, Hofmann, 1997. —
220 Seiten, lllustrationen, Figuren, Ta-
bellen.

Uwe Mosebach hat in diesem vorlie-
genden Band versucht, Defizite in der
Theorie und Praxis des Judo aufzuspi-
ren und unter aktuellen Gesichtspunk-
ten des heutigen modernen Judo neu
zu erfassen. Ihm zur Seite standen
eine Reihe von Fachleuten, die in ihren
Beitragen das' breite Spektrum der
olympischen Sportart Judo in ver-
schiedenen Themenkomplexen be-
arbeiten. Dazu gehoren kritische An-
satze zur Philosophie, zum Lernen und
zur Methodik der Kampftechniken,
zusammenfassende Aussagen zum
Schul-, Breiten- und Wettkampfsport.
Sportwissenschaftliche Untersuchun-

gen und Analysen von Trends er6ff-
nen neue Perspektiven fiir die Theorie
und Praxis desJudo. Zahlreiche Abbil-
dungen illustrieren das Buch. -

76.631
Schénborn, Richard
Tennis: Techniktraining. Aachen,

Meyer & Meyer, 1998. — 278 Seiten, Fi-
guren, lllustrationen.

Das Buch setzt sich mit der moder-
nen Trainingslehre und der Aneig-
nung und Perfektionierung der Tennis-
technik auseinander. Auf der Basis der
neuesten sportwissenschaftlichen Er-
kenntnisse wird diese Perfektionierung
systematisiert.

Dieses Buch setzt sich mit einzelnen
leistungsbestimmenden Komponen-
ten der Tennistrainingslehre auseinan-
der. Jahrelang arbeitete der Autor mit
Spitzenathleten aller Altersstufen, Ex-

. perten und Wissenschaftlern eng zu-

sammen. Auf der Basis seiner reich-
haltigen Erfahrung wird das Erlernen
und das Training der modernen Tech-
nik realitats- und matchnah und stets
unter Berlcksichtigung der Belastbar-
keit des Organismus dargestellt.
71.2501

Brandli, Marc; Gértner, Philipp

100 taktische Formen im Uni-

hockey. Bern, Schweiz. Unihockey-

verband, 1997. - 32 Seiten, Figuren.
Diese Broschire ermdoglicht dem

Trainer oder Trainingsleiter eine Lek-

tionsgestaltung mit abwechslungsrei-

chen Spiel- und Ubungsformen im

Fach Unihockey.

71.2320-11

Kalb, Rainer

Faszination Fussball. Mlinchen, Co-

press, 1997. - 160 Seiten, lllustrationen.
Der Autor hat fiir diesen mit (ber

130 bestechenden Fotos ausgestatte-

ten Prachtband intensiv recherchiert.

Er erinnert an die packendsten Spiele,
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die besten Mannschaften, die genial-
sten Spieler und die erfolgreichsten
Trainer. Ausserdem wirft er einen ge-
nauen Blick auf den Fussball anderer
Kontinente und begibt sich auf Spuren-
suche in «geteilte Stadte» wie Barce-
lona, Mailand, Liverpool und Miin-
chen, wo Lokalderbys Millionen in
ihren Bann ziehen. Er erzahlt von der
Bundesliga und ihrer Entwicklung
zur Megashow. Den Fussballreportern,
den «Minnesangern des runden Le-
ders», ist ebenso ein eigenes Kapitel
gewidmet wie den Fans.

71.2494/Q

Schiffer, Heike

Physiologische, psychologische
und trainingsmethodische Aspek-
te des Auf- und Abwarmens. Eine
kritische Literaturanalyse. Koln,
Strauss, 1997. — 128 Seiten.

In diesem vorliegenden Buch zum
Auf- und Abwarmen werden phy-
siologische Aspekte (Stoffwechsel,
Kreislauf, Atmung, Bewegungsappa-
rat, Neurodynamik), psychologische
Aspekte (psychische Einstellung, Vor-
startzustand, mentales, psychoregu-
latives, ideomotorisches Training,
mentales Nachbereiten, psychische
Regeneration) sowie trainingsmetho-
dische Aspekte (Arten und Methoden,
Gliederung, Belastungsgestaltung,
Spezifitdat) des Aufwarmens und Ab-
warmens ausfihrlich besprochen.
70.3010

Bachmann, Martin;

Bachmann, Edi;
Bucher, Walter

1005 Spiel- und Ubungsformen im
Volleyball und Beach-Volleyball.
8., neuberarb. Aufl. Schorndorf, Hof-
mann, 1998. - 348 Seiten, Figuren, lllu-
Spiel-

strationen. und Ubungsfor-

men, 5.

Das Buch, in 10 Unterkapitel zu je 50
bis 250 Spiel- und. Ubungsformen ge-
gliedert, soll sowohl den Laien wie
auch den Vereinstrainer ansprechen.
Es ist aber vor allem jenen gewidmet,
welche auf spielerische Art dieses herr-

liche Spiel vermitteln wollen. Dieses
Sammelwerk soll gleichzeitig den
Raum fiir Kreativitat offenlassen.
71.2502

9.342-5

Oppermann, Hans-Peter; Schubert, Re-
nate; Ehret, Arno; Deutscher Handball-
Bund

Handball-Handbuch. 6: Handball
spielen mit Schiilern. Miunster,
Philippka, 1997. — 118 Seiten, Figuren,
Illustrationen, Tabellen.

30 methodisch aufgebaute Stunden-
beispiele zeigen in diesem vorliegen-
den Band, wie das Handballspiel als
eine von sicher vielen Mdoglichkeiten
dazu beitragen kann, Kinder und Ju-
gendliche mitden Grundbewegungen
Laufen, Springen und Werfen moto-
risch vielseitig zu fordern. Daneben
werden die Grundlagen einer allge-
meinen Spielfahigkeit vermittelt.
71.1681-6

Steiner, Hans; Buholzer, Othmar;
Tschéappeler, Ueli

Bewegungspausen. Lehrunterlagen
BIGA. Sempach-Stadt, WAGUS, 1997. -

108 Seiten, Figuren, Ordner.

BIGR
riage®
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Das im Rahmen eines Projektes «Ge-
sundheitsforderung an den Berufs-
schulen» entstandene Lehrmittel ent-
hélt eine reichhaltige Sammlung pra-
xiserprobter Programme zu aktivieren-
den und entspannten Bewegungs-
pausen im Unterricht. Es ist auf der
theoretischen Basis einer ganzheit-
lichen und lebensweltenorientierten
Gesundheitsférderung begriindet und
bericksichtigt aktuelle didaktische
Konzepte. Das attraktiv gestaltete Hilfs-
mittel gliedert sich in drei Teile:

Die Einleitung beinhaltet grundsatz—
liche Uberlegungen zur gesundheit-
lichen Bedeutung von Bewegungs-
pausen; im Methodikteil sind Anlei-
tungen zum Aufbau bzw. zur prakti-
schen Umsetzung beschrieben, und

 rien. Die erste
~ @ 1000 Spiel- ur
i;o 1001 Splel- u

gsformen,
ingsformen

der Praxisteil umfasst nebst einem
Standardprogramm gezielte Ubungs-
programme zu finf zentralen Be-
reichen der Bewegungs- und Haltungs-
animation: Dehnen, Mobilisieren,
Lockern, Entspannen und Koordinie-
ren.

Obwohl die Lehrunterlagen fiir die Be-
rufsschulen geschaffen wurden, las-
sen sich daraus viele Ideen und Ubun-
gen problemlos auch auf andere
Schultypen und andere Lebensbe-
reiche wie Freizeit und Arbeit Ubertra-
gen.

'70.3038/Q

Van Duijn, Eric
Mehr Puls! Anleitung zum Training
im aeroben Bereich. Ein Ausdauer-
kurs in finf Lektionen. Bern, SVSS,
1997. - 51 Seiten, Figuren, Tabellen.
Dieses Buch bietet originelle und
pfannenfertige Ideen fir das Aus-
dauertraining, stellt eine Erganzung
zum Buch «Héren Sie auf Ihr Herz» dar,
dient allen in der Sport-Ausbildung
tatigen Lehrkraften als Hilfsmittel zur
Lektions-Gestaltung, besteht aus funf
Lektionen fiir Sport im Ausdauerbe-
reich, wurde in Zusammenarbeit mit
dem Schweizerischen Verband fiir
Sport in der Schule SVSS hergestellt,
ist sofort einsetzbar im Unterricht.
06.2354/Q
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Woran liegt es, dass Zunehmende Vereins- und Sportartenwechsel

Jugendliche die Sportarten —
Warum verlassen Jugend-

liche den Sportverein?

und das heisst haufig auch die
Sportvereine — wechseln oder

tiberhaupt verlassen? Der

Beitrag versucht, einige Griinde

aufzuzeigen.

Max Stierlin
Foto: Daniel Kdésermann

Eine grossangelegte Umfrage in
Nordrhein-Westfalen hat flachen-
deckend Kinder und Jugendliche zu
ihren Vorstellungen zum Sportverein
befragt. Uns interessieren in diesem
Zusammenhang die Begriindungen
der ehemaligen Vereinsmitglieder,
warum sie den Sportverein verlassen
haben.

Wenn individuelle Vorausset-
zungen und Begabungen fehlen
Kinder und Jugendliche beginnen,
wenn sie einem Sportverein beitreten,
eine Phase der Uberpriifung und Chan-
cenabwagung. Sie missen sich dar-
Uber klar werden, ob ihnen die im Ver-
ein betriebene Sportart Freude macht
und und ob sie sich darin Erfolgsaus-
sichten ausrechnen kénnen, denn wer
Sport betreibt, braucht dazu gewisse
vorhandene, zu entwickelnde und zu
erweiternde Fahigkeiten. Auf der an-
dern Seite priift der Verein, ob die Ein-
tretenden mit ihren Fahigkeiten, ihren
Verhaltensweisen und ihren Vorlieben
zu ihm passen.

Friiher traten erst die Jugend-
lichen dem Fachsport bei

Friher fanden Kinder — wenn schon in
einer organisierten Gruppe und nicht
auf der Strasse und im Hof - breitge-
facherte Bewegungsformen, Spiel-
und Sportaktivitdten im Jugendver-
band oder in der Jugendriege, die sie
auf verschiedene Sportarten vorberei-
teten. Erst im Jugendalter, wenn sie
eher wussten, wie sich ihr Charakter,
ihre Vorlieben und ihre korperlichen
Eigenschaften entwickeln wiirden, ha-
ben sie sich fiir den Fachsport, etwa OL
oder Handball, entschieden, dem sie
dann lber langere Zeit die Treue hiel-
ten. Haufig erforderte dieser Schritt kei-
nen Vereinswechsel, denn viele Turn-
vereine hatten spezialisierte Sektio-

nen — etwa eine Skiriege —, Pfadiabtei-
lungen oft eine angeschlossene Hand-
ballgruppe.

Das heutige Eintrittsalter pro-
grammiert Vereinswechsel vor
Heute betreiben schon Kinder Fach-
sport. Wenn sie in der Pubertat fest-
stellen miissen, dass sie die von ihrer
Sportart verlangten korperlichen und/
oder psychischen Voraussetzungen
nicht haben werden, drangt sich fiir sie
ein Wechsel der Sportart auf. Innerhalb
des gleichen Vereins ist das heute aber
weniger moglich, deshalb nimmt die
Zahl der Vereinswechsel zu, ja sind
durch die Sportentwicklung geradezu
vorprogrammiert. Dass jemand von
finf bis fiinfundzwanzig Jahren Uber
alle biographischen Entwicklungen
und Neuorientierungen hinweg die-
selbe Freizeitbeschaftigung anziehend
findet und intensiv betreibt, ist zwar
eine Wunschvorstellung, wird aber in
der Wirklichkeit immer seltener.

Die Begabten suchen

die Sportart mit den meisten
Erfolgsaussichten

Gerade die hochst motivierten, ehrgei-
zigen und sportlich besonders befahig-
ten Jugendlichen verlassen dannihren
Verein, wenn sie die eigenen Fahigkei-
ten, in der gewahlten Sportart an die
Spitze zu gelangen, flir nicht ausrei-
chend halten. Wenn die Sportvereins-
kultur direkt und fast ausschliesslich
auf die Resultate der sportlichen Lei-
stungen Gewicht legt, und wenn die
soziale Stellung und Anerkennung
(auch durch den Leiter) davon abhangt,
dannisteslogisch, dass Jugendlichein
die Sportart wechseln, in der sie eher
hoffen konnen, gute Resultate zu er-
reichen. Diese Vereinswechsel hangen
zusammen mit der zunehmenden Er-
folgsorientierung bereits im friihen
Kindes- und Jugendalter.

Verdnderungen im Umfeld

Viele Ursachen, die zum Wechseln und

Aussteigen zwingen, kénnen Jugend-
liche nicht beeinflussen. Das sind etwa
Wohnortwechsel oder neue Zeitstruk-
turen, die ihnen die Schule und die
Berufsausbildung mit zuséatzlichen An-
forderungen auferlegen. So kann die
Gewerbeschule mit einem Abendkurs

ausgerechnet den Wochentag bele-
gen, der bisher fiir das Vereinstraining
reserviert war. Daraus sich ergebende
Trennungen sind darum oft unaus-
weichlich, weil auf dem Weg vom Kind
zum Jugendlichen und jungen Erwach-
senen das Umfeld sich andert und
neue zeitliche Beanspruchungen stelit.

Kinder- und Jugendliche

im Freizeitstress

Heute stehen zudem bereits Kinder
unter vielfachem Freizeitstress. Es gibt
immer mehr Angebote fiir Kinder und
Jugendliche in ausserschulischen Be-
reichen von der Ballettschule bis zum
Reitunterricht, von der kirchlichen Ju-
gendarbeit bis zum Kinderchor. Kinder
und Jugendliche missen ihre Zeit
genau so planen wie Manager und wie
diese Agenden fiihren. Auch der Sport
hat diese Entwicklung mitverursacht,
deren Folgen er nun beklagt.

Neue Interessensgebiete

und Beziehungen

Dazu tun sich in der Entwicklung vom
Kind zum Jugendlichen und jungen
Erwachsenen neue Interessensfelder
und Begegnungen auf: Freundschaf-
ten und die Moglichkeit, die Freizeit
unabhangiger in Jugendgruppen und
-cliquen zu verbringen. Sollen die
Jugendlichen auf diese Erlebnisfelder
verzichten und sich einseitig nur auf
den Sportverein beschranken? Viele
Jugendliche sagen dazu Nein—und das
ist unter dem Aspekt der Ganzheitlich-
keit und ihrer Entwicklung heraus ver-
standlich.

Das Angebot ist oft auf stark
wettkampforientierten Sport
beschrankt ,

Wahrend die Sportvereine fiir Kinder
ein breitgefachertes Programm anbie-
ten, verengt sich das Angebot fur
Jugendliche oft einseitig auf wett-
kampforientierten Sport mit hohen
zeitlichen Verpflichtungen. Sie kdnnen
sich dann nur noch entscheiden, ob sie
die erhohte zusatzliche Trainingszeit
auf sich nehmen kénnen und wollen,
oder ob sie den Verein verlassen (miis-
sen). Und das auch dann, wenn sie
gerne mit gleichbleibender Leistungs-
bereitschaft und Zeitaufwand weiter
mitmachen mochten.
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Das hat aber auch zur Folge, dass Ju-
gendliche, die aus unterschiedlichen
Griinden in einen andern Verein ein-
treten mochten, oft gar nicht mehr auf-
genommen werden, weil man sich
wenig Chancen ausrechnet, dass sie
noch zur Spitze aufriicken kénnten.

Ein «Leben fiir den Sport»?

Wenn auch der Sportverein im ohnehin
mit Herausforderungen (berladenen
Jugendalter ein grosseres zeitliches
Engagement verlangt, ja oft fast ein
«Leben fiir den Sport» fordert, so muss
er sich nicht wundern, wenn viele Ju-
gendliche solchen Anforderungen nicht
mehr folgen wollen und kénnen. Tat-
sachlich wachst die Beanspruchung be-
gabter Jugendlicher durch den Sport-
verein gegenlber friher enorm und sie
wird wohl weiter zunehmen.

Hier jedoch stossen wir an Grenzen.
Wir miissen akzeptieren, dass Jugend-
liche sich in anderen Interessensfel-
dern engagieren, wenn wir sie als
junge Menschen auf der Suche nach
ihren Lebensentwirfen ernst nehmen
wollen.

Verhdltnis zu

Trainer/-in und Leiter/-in

Eine Ursache zum Wechseln oder Auf-
horen kann auch der Trainer oder die
Ubungsleiterin sein. Zwar zeigt die ein-
gangs erwahnte Umfrage bei Jugend-
lichen eine hohe Wertschatzung der
fachlichen und sozialen Kompetenz der
Trainerinnen und Trainer, und beweist,
dass diese fiir viele Jugendliche aus-
serhalb der engeren Familie eine wich-
tige Anlaufstelle fiir Probleme sind.
Trotzdem kann es hier auf der per-
sOnlichen Ebene zu Schwierigkeiten
kommen. Das hangt wohl auch damit
zusammen, dass Trainerinnen und
Trainer je nach ihrer Personlichkeit eine
besondere Begabung fiir eine be-
stimmte Altersstufe haben. Jemand,
der zu Kindern leicht den Zugang fin-
det, kann vielleicht mit Jugendlichen
weniger gut umgehen.

Wenn einem die
Sportgemeinschaft verleidet
Unter Kindern und Jugendlichen gibt
es neben Freundschaften immer auch
Rivalitaten und Abneigungen, die ein-
zelnen die Sportgruppe verleiden kon-
nen. Dabei ist es fiir eine Trainerin oder
einen Leiter oft schwierig einzugreifen,
wenn ein Kind oder Jugendlicher in
eine Randstellung gerat. Geht man
zudem davon aus, dass viele Kinder
deshalb in einen Verein eintreten, weil
ihre Schulkollegen schon dort sind,
dann konnen sich hier natirlich auch
bei einem Schulwechsel die Vorausset-
zungen und damit die Bindungen an
den Verein lockern.

Sportliche Laufbahnberatung -
eine neue Leiteraufgabe

Fir die Leiter und Leiterinnen bringt
das die neue Anforderung, die sport-
lichen Neuorientierungen der Jugend-
lichen ernst zu nehmen und darin eine
Verantwortung und eine Chance zu
sehen. Damit ist eine Art von «Lauf-
bahnberatung» gemeint, um die Ju-

Freizeitstress 39% iy

Der Verein 19%

Der Ubungsleiter 22%

<@ Schulstress 12%

Physische
<€ \/Oraussetzungen
B Talent 14%

Austrittsgriinde, 7. bis 13. Schuljahr 1992 in Nordrhein-Westfalen.

gendlichen in den Verein umzuplatzie-
ren, in den sie mit ihren BedUrfnissen
und Fahigkeiten am besten hinein-
passen. Das braucht die Kenntnis an-
derer Sportarten und auch die Gelas-
senheit, die Jugendlichen ihren eige-
nen Weg gehen zu lassen. Es kann ein
Erfolgserlebnis sein, feststellen zu kon-
nen, dass Jugendliche nach einem
Wechsel wieder engagiert dabei sind
und nicht dem Vereinssport endgiltig
den Rucken kehren. Eine Vorausset-
zung zu diesem Ziel ist eine gute Zu-
sammenarbeit der Sportvereine im
Dorf oder Quartier.

Lebenslange Bindung

an den Sport - nicht nur an den
Sportverein

Was folgt aus diesen Uberlegungen?
Vermehrter Wechsel in Sportarten
und Sportverein ist ein Phanomen,
das uns beunruhigt, aber gleichzeitig
gehorcht es der Logik des Systems.
Es ist eine faszinierende Herausfor-
derung fir Leiterinnen und Leiter,
Kinder und Jugendliche beim Finden
ihres Platzes in der Sportgemeinschaft
zu beraten und zu unterstitzen.
Auch wenn damit ein Vereinswech-
sel verbunden ist. Das zentrale, tber-
dauernde und gemeinsame Anliegen
aller Sportvereine ist dabei, sie durch
gute und motivierende Sporterleb-
nisse an den Sport zu binden. Ein
Leben lang.

Literatur

Dietrich K.; Sack H.G.; Brinkhoff K.P. Ab-
schlussbericht. Kindheit, Jugend und Sport
in Nordrhein-Westfalen; Der Sportverein
und seine Leistungen. Materialien zum
Sport in Nordrhein-Westfalen; Eine Schrif-
tenreihe des Ministeriums fiir Stadtentwick-
lung, Kultur und Sport, Heft 44. Bl
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Trainerinnen werden gesucht
Synchronschwimmen

Der SV Cham sucht 2 Synchron-
schwimmtrainerinnen fiir eine Gruppe
von 12 Madchen. Niveau: Test 2 bis 6.
Infos: Ariane Frey, Tel. 041 7804649
Franziska Boog, Tel. 041 78060 23

J+S-Leiter wird gesucht
Bergsteigen

Fur einen Kurs (Region Pontresina)
vom 8. bis 15.8.1998 wird ein Leiter ge-
sucht .
Auskunft erteilt: Z. Plaskowski

Tel. P: 052 2426504 (abends)

Tel. G: 052 266 2536/31 (tagsliber). B

_ KURSE, VERANSTALTUNGEN

Sport und Internet

Tagung 98 des Bundesamtes fiir
Berufsbildung und Technologie (BBT)
Ziele: Einflhrung ins Internet mit
speziellen Angeboten fiir den Sport-
unterricht und Kennenlernen der
vernetzten Module des Programms
«SportPro2000».

Inhalte: Arbeit mit dem Internet und
den wichtigen Sportinformationen.
Standardprogramm  «Sportpro2000»
(fir Mac und Windows).

® Kurze Prasentation des Zentral-
moduls: Administration, Jahres-/Se-
mesterplanung und Lektionspréapara-
tionen, Qualitats-/Erfolgskontrolle

® Erprobung der Peripheriemodule:
Sportdossier: Organisation, Betrieb,
Sporttheorie (Gesundheitslehre, Sport-
arteninfos), Sportveranstaltungen
(Spielturniere, Zeitwettkampfe, OL)
'Adressaten: Lehrer/-innen  aller
Fachrichtungen aus Berufs- und Mit-
telschulen

Ort/Datum: KV Zirich, Limmatstras-
se 310, 8005 Ziirich Tel. 01 4446600
Samstag, 26. Sept. 1998
Leitung/Referenten: Bruno Bettoli
und Ruedi Biirki, Urban Schumacher
Anmeldefrist: 15. Juli 1998 Uber die
eigene Schule an das BIGA-Sekre-
tariat, Postfach 42, 3250 Lyss. Mac-
und Windows-Programme; keine PC-
Kenntnisse notig.

Neuer Ausbildungslehrgang
«Herztherapeut/-in SAKR»

Die Rehabilitation von Herzpatienten
hat in den letzten Jahren zunehmend
an Bedeutung gewonnen und ist zu
einem festen Bestandteil des Therapie-
spektrums in der Kardiologie gewor-

den. Zu den wissenschaftlich aner-
kannten Vorteilen, die fiir den Patienten
mit einer komprehensiven, kardialen
Rehabilitation erzielt werden konnen,
gehoren eine Reduktion der Mortalitat
um 20 bis 25%, eine Verbesserung der
Belastbarkeit und des psychischen
Wohlbefindens, eine Reduktion der
kardiovaskularen Risikofaktoren (ins-
besondere des Nikotinkonsums und
erhohter Blutfette).

Durch ein komprehensives, kardia-
les Rehabilitationsprogramm soll eine
nachhaltige Anderung des Lebensstils
erreicht werden. Dazu gehdéren neben
der medizinischen Evoluation ein kon-
trolliertes, korperliches Training, die
Beeinflussung der kardiovaskularen
Risikofaktoren, eine allgemeine Ge-
sundheitserziehung, ein gutes Stress-
management und eine psycho-soziale
Betreuung. Die Rehabilitation erfolgt
im Rahmen eines Teams von Fach-
leuten, in dem der/die Physiothera-
peut/-in oder Sportlehrer/-in mit der
Durchfiihrung des korperlichen Trai-
nings eine zentrale Rolle einnimmt.

In der Schweiz sind Rehabilitations-
therapeuten in Uber 20 Institutionen
der stationaren und rund 25 Institu-
tionen der ambulanten, kardialen Re-
habilitation tatig. Zahlreiche Institutio-
nen der kardialen Rehabilitation in der
Schweiz haben sich vor tiber 10 Jahren
zur Schweizerischen Arbeitsgruppe fiir
Kardiale Rehabilitation SAKR zusam-
mengeschlossen. Ziel dieser Vereini-
gung ist die Forderung der Qualitat der
Arbeit der Rehabilitationsinstitutionen
neben gegenseitiger Information, Ein-
satz fir gemeinsame Interessen und
Forderung der Fortbildung im Fachge-
biet. Schon vor 10 Jahren wurden Qua-
litatskritierien flr die kardiale Rehabili-
tation aufgestellt, die existierenden
Institutionen mit diesem Tatigkeitsbe-
reich in der Schweiz wurden anhand
dieser Kriterien Uberprift und es
wurde ein Ordner mit einem Verzeich-
nis der durch die Arbeitsgruppe aner-
kannten Institutionen der kardialen Re-
habilitation herausgegeben.

Im Rahmen dieser Bemuhungen zur
Verbesserung der Qualitat der Betreu-
ung der Herzpatienten wird nun neu
ein Ausbildungslehrgang zum diplo-
mierten Herztherapeuten SAKR ange-
boten. Das Angebot richtet sich an
diplomierte Physiotherapeuten SRK
und Sportlehrer mit dem Sportlehrer-
diplom Il oder dem Sportlehrerdiplom
ESSM. Eine Anerkennung als Ergéan-
zungsstudium an der Universitat Bern
oder Basel wird noch gepriift.

Der Kurs wird am Institut fiir Sport
der Universitat Basel und an der Schule
fr Physiotherapie im Ausbildungszen-
trum Insel am Universitatsspital Bern

durchgefihrt. Er gliedert sich in drei
Abschnitte zu je 5 Tagen: In einem se-
paraten Vorkurs fiir beide Berufsgrup-
pen werden die Absolventen auf den
gleichen Wissensstand gebracht. In
einem gemeinsamen Hauptkurs wer-
den dann die wichtigsten Elemente der
kardialen Rehabilitation vorgestellt
und erarbeitet. Ein bestens qualifizier-
tes Dozententeam biirgt fir eine effi-
ziente Ausbildung. Ausfiihrliche Kurs-
unterlagen und thematisch gegliederte
Literaturlisten ermdglichen eine effi-
ziente Priifungsvorbereitung. Nach be-
standener Prifung folgt ein Praktikum
in einer Institution der kardialen Reha-
bilitation in der Schweiz.

Nach bestandenem Lehrgang kon-
nen die Absolventen Patientinnen und
Patienten mit verschiedenen Herzer-
krankungen in Zusammenarbeit mit
Kardiologen selbstéandig in Rehabilita-
tionsgruppen ambulant oder stationar
betreuen.

Sie sind in der Lage, Patientinnen
und Patienten bezliglich physischer
und psychischer Verfassung zu beur-
teilen, ein belastungsgerechtes Trai-
ning durchzufiihren und Notfallsitua-
tionen zu erkennen und korrekt und
zielgerichtet zu handeln.

Der erste Vorkurs flir Physioterapeu-
tinnen und Physiotherapeuten findet
vom 3. bis 7. August 1998 in Basel, der
Vorkurs = fur Sportlehrerinnen und
Sportlehrer vom 6. bis 10. Juli 1998 in
Bern statt. Der Hauptkurs ist vom 7.
bis 12. September 1998 in Bern vor-
gesehen mit Abschlussexamen am
25. September 1998 ebenfalls in Bern.
An die bestandene Priifung wird noch
ein Praktikum von 5 Tagen in einer
durch die SAKR anerkannten Rehabili-
tationsinstitution angeschlossen.
Informationen: Markus A. Schenker
Ausbildungszentrum Insel
Universitatsspital Bern
Murtenstrasse 10, 3010 Bern
Tel. 032 6324371, Fax 031 6324377
E-Mail Markus.Schenker@azi.insel

12. Magglinger Fortbildungstage
Bewegung, Spiel und Sport als Teil der
Therapie, Rehabilitation und Freizeit-
gestaltung.

Die Eidg. Sportschule Magglingen
bietet vom 2. bis 6.Juni 1998 wieder-
um ein Weiterbildungsseminar in der
Suchthilfe und der Psychiatrie fiir Mit-
arbeiter/-innen in stationdren und am-
bulanten Einrichtungen mit Interesse
an.

Anmeldetermin: Ende April 1998

Anmeldung und Auskiinfte:
Eidg. Sportschule, 2532 Magglingen
Fachstelle Sucht & Sport

Tel. 032 3276209. ®
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