Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 55 (1998)

Heft: 1

Artikel: Experiment Kanu-Trekking

Autor: Thaller, Hansjurg

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-993006

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993006
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Theorie und Praxis

MAGGLINGEN 1/98

Uber die konkreten Wirkungen

von Sportangeboten im Straf-

und Massnahmenvollzug
herrschen unterschiedliche

Auffassungen. Unser Bericht

beschreibt ein konkretes
Schweizer Projekt.

Text und Fotos:
Hansjlirg Thiiler, ESSM

Unterschiedliche Meinungen finden
sich in der Literatur als auch in
Gesprachen mit Anstaltsverantwort-
lichen. Grosstenteils wird Sport als
eine valable Alternative oder als wich-
tiger Interventionsfaktor im Freizeit-
und Therapieangebot der Anstalten
akzeptiert, mancherorts sogar befur-
wortet und gefordert.

Am Beispiel eines Sportangebotes
im Massnahmenzentrum St. Johann-
sen soll die Bedeutung von Bewegung
und Sport als Beitrag zur Wiederein-
gliederung und als Bewahrungshilfe
aufgezeigt werden.

Erlebnispadagogik
mit Kanu-Trekking

Von langer Hand vorbereitet flihrte
Reto Bitterli, Freizeit- und Sportleiter
des Massnahmenzentrums St. Johann-
sen, ein Kanu-Trekking im Rahmen des
von ihm geschaffenen «Outdoor Trai-
nings» durch.

Abseits jeglicher Zivilisation sollten,

‘die funf teilnehmenden Insassen so-
wohl mit der Natur und deren beson-
deren Anforderungen, wie auch mit

Sport im Straf- und Massnahmenvollzug

Experiment

Kanu-Trekking

den ablaufenden Prozessen in der
Kleingruppe konfrontiert werden.

Vier Tage Kanu-Trekking erforderten
minutiose Planung und hartes Trai-
ning. Einerseits mussten Kanutechnik
und korperliche Fitness schon Wochen
und Monate vorher erarbeitet werden,
andererseits ging es bereits im Vor-
feld des Trekkings darum, sich in der
Gruppe zu finden und die Aufgaben
und Zustandigkeiten zu verteilen. Fir
alle Tatigkeiten wahrend des voran-
gehenden Outdoor Trainings wurden
eigens speziell einzuhaltende Regeln
aufgestellt und als verbindlich erklart.
So galt zum Beispiel ein absolutes Dro-
gen-und Alkoholverbot, und die unein-
geschrankte Teilnahme am Programm
und dessen Einhaltung waren Voraus-
setzung.

Einblick in die Geschehnisse entlang
und auf der Saane soll hier anhand der
allabendlichen Tagesreflexionen am
Lagerfeuer gewahrt werden. Die Teil-
nehmenden, meist junge Erwachsene
mit Drogendelikten, haben sich jeweils
zu «ihrem» Tag geaussert:

1. Tag: am Lagerfeuer

Peter (er hatte an diesem Tag die Auf-
gabe, die Gruppe zu fiihren): «Die Auf-
gabe war eigentlich nicht schwierig,
der Tag verlief reibungslos. Manchmal
hatte ich konsequenter klare Anwei-
sungen geben mussen!»

Daniel: «Fir mich war der Tag, vor
allem das gemiitliche Paddeln auf dem
Fluss bei besten Wetterbedingungen,
absolut in Ordnung.»

Marco: «Das Umtragen der Boote und
des gesamten Materials-bei der gros-
sen Staumauer war fiir mich ein Rie-
senkrampf und forderte mich korper-
lich sehr. Dabei hatte ich meinen nach-
folgenden Kollegen den Weg besser
signalisieren sollen.»

Stefan: «Ich trug die personlichen Pro-
bleme der letzten Zeit im Kopf mit mir
herum. Erst auf dem Wasser konnte ich
mich ein bisschen davon I6sen. Beim
kurzen Schwimmen in einer Paddel-
pause flhlte ich mich dann plotzlich
sehr gut.»

Theo: «Dass mir Marco den Weg nicht
genau gezeigt hatte, verargerte mich
im Moment sehr. Ich brauchte dann
eine gewisse Zeit, um den Frust weg-
zustecken, schliesslich ist es mir aber
gut gelungen.»

2. Tag:

nach Spaghetti Bolognese

Marco: «Die Aufgabe des Tagesverant-
wortlichen erschien mir als leicht und
nahezu unnotig, alles lief fast von
selbst.»

Stefan: «Das stimmt, alles verlief plan-
massig, auch ohne straffe Flhrung.
Trotzdem ist es gut, wenn jeder einmal
merkt, was es bedeutet, flir die Gruppe
verantwortlich zu sein.»

Peter: «Fur mich war der Tag super.
Vor allem das Passieren der engen
Schlucht war ein grandioses Erlebnis.»
Theo: «Das war auch fiir mich so, die
Stille in dieser Schlucht ist mir rausch-
artig «eingefahrem, auch ohne Dro-
gen!»
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Daniel: «Mir gefiel heute, nebst all dem
bereits Gesagten, auch das Brotbacken
am Feuer. Mein Brot war zwar etwas
verbrannt, aber morgen gibt’s ein hel-
leres.»

3.Tag: nach viel Paddeln, Stau-
mauern und einigen Spannungen
Marco: «Eigentlich klappte auch heute
alles gut. Obschon ich eine gespannte
Stimmung in der Gruppe feststellte. Ich
selbst war launisch und ungeduldig,
ohne zu wissen weshalb. Beim Risotto-
kochen am Abend konnte ich mich wie-
der beruhigen.»

Peter: «Auch mir passte heute einiges
nicht. Niemand half Theo und mir bei
der Staumauer, und als wir in einer
Pause von der Bricke ins Wasser
springen wollten, musste man wei-
ter stressen. Darlberhinaus ruderte
Theo, mein Bootspartner, viel zuwenig
mit.»

Theo: «Ich gebe ja zu, dass ich manch-
mal etwas faul bin, heute aber habe
ich beim Rudern mein Bestes ge-
geben.»

Stefan: «Auch in unserem Boot war
heute die Zusammenarbeit nicht opti-
mal. Mehrmals waren wir uns uneinig,
in welche Richtung gepaddelt werden
sollte.»

Daniel: «lch muss zugeben, dass Ste-
fan recht hat, reagierte ich doch heute
einige Male falsch oder zu heftig. Das
tut mir leid, ich will morgen versuchen,
besser zu kooperieren.»

Reto Bitterli: «lhr seht jetzt, dass es gar
nicht so einfach ist, unter erschwerten
Umstéanden zu harmonieren. Wenn ihr
zuwenig paddelt, euch damit nicht an
die Abmachungen haltet und dann
nach den anderen an die Staumauer
kommt, msst ihr euch nicht wundern,
wenn euch niemand beim Umtragen
hilft.»

4. Tag: nach Seeiiberquerung
zuriick in der Anstalt

Stefan: «Heute hat das Zusammenspiel
in unserem Boot besser geklappt, tiber
den See sind wir zligig vorangekom-
men. Trotzdem hatte ich den ganzen
Tag ein komisches Gefiihl, wohl weil es
heimwarts in die Anstalt ging. Im Mo-
ment fiihle ich mich nicht besonders
gut.»

Peter: «Der Tag verlief wieder viel bes-
ser. Die Pause auf dem See, als wir uns
einfach treiben liessen, war super. Aber
jetzt bin ich todmude.»

Aus den anderen war nicht viel her-
auszubekommen. Die Stimmung war
gedampft, und alle waren von Hitze
und Anstrengung sichtlich gezeichnet.
Kein Wunder, dass sich alle auf ihr
«Zimmer» zurlickzogen, um sich auf
den Anstaltsalltag einzustellen.

Auswertung einen

Tag nach der Riickkehr

Reto Bitterli: «Was hat euch die Tour
gebracht, abgesehen davon, dass ihr
ein paar Tage weg von der Anstalt ge-
wesen seid?»

Daniel: «Ich habe die Kontakte in der
Gruppe geschatzt. Man hatte Gelegen-
heit, einander unter anderen Um-
standen zu begegnen. Die Outdoor-
Anlasse ermdglichen mir zu Uben,
etwas wirklich durchzuziehen. Sie
geben mir einen gewissen Halt, den
ich sonst in meinem Leben nirgends
habe.»

Peter: «Den inneren Frieden, den ich
aus so einem Anlass ziehe, ist fiir mich
der grosste Gewinn. Dabei habe ich
eine bessere Beziehung zur Natur auf-
bauen konnen. Ich habe befriedigende
Tatigkeiten entdeckt, die ich spéter in
meiner Freizeit ausiiben mochte.»
Marco: «Beim Kanu-Trekking konnte
ich endlich einmal in Ruhe nachden-
ken. Dinge, an die ich nie gedanklich
herangehe, weil in der Anstalt dauernd
eine Ablenkung stattfindet, konnte ich
mit mir selbst bereinigen oder zumin-
dest angehen. Beim stundenlangen
Paddeln bist du fast dazu gezwungen.»
Theo: «Mir ist wieder einmal bewusst
geworden, was es draussen noch alles
gibt und was in der Freizeit alles mdg-
lich ware — Naturerlebnisse beispiels-
weise. Ich erlebte einen ganz anderen
Tagesrhythmus, als den gewdhnlichen
Anstaltstrott.»

i
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Am Lagerfeuer: Gelegenheit fiir Dis
und Spiele in der Gruppe.

Zum Kanu-Trekking St.Johannsen siehe auch: «Der
Bund» vom 23. Sept. 1997 (Artikel von Walter Dapp).

Stefan: «lch konnte den Stress, der sich
in der Anstalt angestaut hatte, etwas
abbauen. Ich glaube, ich kann jetzt wie-
der mit mehr Elan meine Arbeit in der
Anstalt ausfiihren.»

Reto Bitterli: «Aus meiner Sicht ver-
liefen Planung und Durchfiihrung des
Trekkings gut. Die Gruppe hat zusam-
mengefunden und sich bewahrt. Ge-
legentliche Auseinandersetzungen, die
in solchen Projekten vorkommen, er-
achte ich als fruchtbar, um das Verhal-
ten in der Gruppe zu thematisieren und
um Fortschritte zu erzielen. Deshalb
freue ich mich bereits auf weitere Ex-
peditionen in ahnlichem Rahmen.»
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