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Das Thema wird zwar als
Problem einer oder eben
mehrerer Minoritdten betrach-
tet, ist aber angesichts der
gesells»chaftlich'en Tragweite
gesamthaft von erheblicher

Bedeutung.

Anton Lehmann
Leiter Sport mit Sondergruppen, ESSM

Mit den Ausfiihrungen in diesem Arti-
kel sowie mit weiteren Beitragen in die-
ser Nummer soll ein kleiner Einblick in
das weite Feld des Sportes mit Sonder-
gruppen gewahrt werden.

«Sondergruppen» sind Minoritaten,
welche durch besondere, vorwiegend
negativ bewertete und erlebte Merk-
male gekennzeichnet sind. In der Folge
kénnen sie nicht oder nur bedingt
am sogenannt normalen altersspezifi-
schen Sportangebot teilnehmen.

Die «<normale» Gesellschaft reagiert
auf solche Gruppen haufig mit Mitleid,
Ablehnung oder Indifferenz. Menschen
von Minderheitsgruppen sind in ihrer
personlichen und gesellschaftlichen
Entwicklung beeintrachtigt. Die Ur-
sachen dafiir kdnnen in angeborenen
oder erworbenen, korperlichen oder
psychosozialen Eigenheiten liegen.

Einige Beispiele

@ Ein blindes Kind braucht eine «be-
sondere» Schulung, um sich in der
«normalen» Gesellschaft ohne «an-
zustossen» bewegen zu kdnnen.

e Ein grimassierender, bewegungsge-
storter Mensch wird leicht als geistig
behindert eingestuft, nicht ernst ge-
nommen und intellektuell unterfor-
dert.

@ Verhalt sich ein psychisch Kranker

auffallig, so wird er schnell einmal
von seiner Umgebung belachelt, als
aufsassig, faul oder boswillig be-
zeichnet und ausgesondert.
Alle diese Menschen haben jedoch in
Bezug auf Schulung und Freizeitgestal-
tung dieselben Bedlrfnisse wie die
Ubrige Bevolkerung.»
(Ursula Weiss. In: MAGGLINGEN 10/88)

Stichworte zu einem Minoritidtenproblem

Sport mit Sondergruppen

Historische Wurzeln -
modernes Verstidndnis
Die historischen Wurzeln des Sonder-
gruppensports liegen beim schuli-
schen Sonderturnen, in der Heilpada-
gogik und der Psychomotorik. Insti-
tutionell verankern konnte sich der
Sport mit Sondergruppen inmitten und
als Folge der rasanten Sportentwick-
lung: sich ausweitender Freizeitsport
einerseits, Nutzung von Sport flr
gesundheitliche und therapeutische
Zwecke andererseits.

An der Eidg. Sportschule Magglin-
gen fasste zuerst der Behindertensport

(Foto: Hugo Rust)

Fuss, welcher sich dann schrittweise zu
einer selbstandigen Behindertensport-
bewegung entwickelte, mit Akzenten
in den Bereichen Breiten- und Wett-
kampfsport sowie Leiterausbildung.

Bei den Sondergruppen als For-
schungsgegenstand der Sportwissen-
schaften standen anfanglich rein phy-
siologisch-funktionelle Sichtweisen im
Vordergrund. Spéater setzte sich die
Erkenntnis durch, dass alle Gruppie-
rungen, die aus den verschiedensten
Griinden nicht am herkdmmlichen
Sportangebot teilnehmen kdnnen,
dazu gehoren. Insbesondere spielen
psycho-soziale Aspekte bereits bei der
Formulierung der Fragestellung, dann
auch bei Diagnose und Intervention
eine wichtige Rolle.

International hat sich in Bezug auf
die inhaltliche und methodisch-didak-
tische Gestaltung des Sports mit Son-
dergruppen der Begriff «<Adapted Phy-
sical Activtiy», sprich angepasste Sport-
aktivitat, weitgehend durchgesetzt.

Die Erhaltung und Férderung des in-
dividuellen Wohlbefindens und die Be-
fahigung zur eigenstandigen Lebens-
fihrung, sind zentrale Anliegen bei
Planung und Durchfiihrung von Sport-
und Bewegungsprogrammen flir Son-
dergruppen. Keine ausschliessliche
Ausrichtung auf koérperliche Fitness,
jedoch korperliche Fitness als Aus-
gangspunkt fiir Veranderungen bzw.
Verbesserungen der Psyche (z.B. Wohl-
befinden, Stimmung), der Personlich-
keit und des Selbstkonzeptes sowie der
kognitiven Funktionen. Mit der Beruick-
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sichtigung von sozialen Aspekten wie
gemeinsame Erlebnisse, Gruppenpro-
zesse und sozialer Integration werden
die Chancen fiir eine breitere Wirkung
und fir langfristige Effekte erhoht.

Je nach Ansatz und Fragestellung
stehen bei «Sport mitSondergruppen»
freizeit- und/oder wettkampforientier-
te, padagogische, praventive, gesund-
heitsfordernde, rehabilitative oder the-
rapeutische Aspekte im Vordergrund.

Fiinf Arbeitsfelder

In unserer Gliederung, welche sich an

den Beeintrachtigungen der Bezugs-

gruppen orientiert, unterscheiden wir
funf verschiedene Arbeitsfelder von

Sondergruppensport:

1. Bei der bewegungsorientierten Be-
hebung von kindlichen Entwick-
lungsdefiziten (z.B. gehemmte, hy-
peraktive, motorisch gestorte Kin-
der) und von Haltungs- und Bewe-
gungsauffalligkeiten bei Kindern
haben sich Psychomotorik und
Schulsonderturnen nachhaltige Ver-
dienste erworben.

2.Der freizeit- und wettkampforien-
tierte Sport der Behinderten lasst
sich in Sportangebote fiir Korper-,
Sinnes- und Geistigbehinderte auf-
teilen.

3.Dem Rehabilitationssport kommt
grosse Bedeutung zu. |hm liegen
klinische und ambulante Sportpro-
gramme fur Herz-, Atemweg- und
Rheumakranke u.a. zugrunde.

4. Menschen mit psychosozialen Be-
eintrachtigungen bendtigen ein an-
gepasstes Sportangebot. Alle Arten
von Suchtkrankheiten, Strafgefan-
gene, aber auch Menschen mit psy-
chiatrischer Diagnose sind darunter
zu verstehen.

5. Aus gesellschaftlich-politischen Ver-
anderungen heraus entstehen neue
Kategorien von Sondergruppen.
Aktuelle Beispiele dafiir sind Er-
werbslose und Immigranten (Asyl-
suchende und Fliichtlinge).

Nicht zu den Sondergruppen zdhlen

wir altere Menschen (Senioren, Vetera-

nen), sofern sie nicht zu einer der vor-
genannten Kategorien gehoren.

Methodisch-didaktische Aspekte
Wichtige Voraussetzung fir die Arbeit
mit Sondergruppen sind Kenntnisse
tiber die besonderen Eigenheiten und
Bedurfnisse der jeweils Betroffenen.
Die Ziele und Absichten der Institutio-
nen zu kennen, welche den Betroffenen
Hilfe bieten, diese betreuen, verwalten
und Uberwachen, ist eine weitere wich-
tige Voraussetzung. Erst dann folgt, in
Abstimmung mit den institutionellen
Zielen und in Kenntnis der zahlreichen
Facetten des Erlebnis- und Handlungs-

feldes Sport, die Erarbeitung eines ada-
quaten Konzeptes.

Bei der inhaltlichen Planung und
Durchfiihrung von Sportprogrammen
sind die Starken und Schwachen der
Betroffenen mdglichst prazise in Rech-
nung zu ziehen, ebenso wie deren Vor-
erfahrungen. Damit es zu einer Uber-
dauernden Tatigkeit mit erwlinschten
Langzeiteffekten kommt, sind alters-
gemasse, d.h. erwachsenenspezifische
oder kindgemasse Bildungsmethoden
einzusetzen, welche aufbauen auf Er-
folgserlebnissen, freudvoller Aktivitat
und dem weitgehenden Einbezug der
Beteiligten. Dies schliesst nicht aus,
auch gegen Widerstand Angefangenes
zu Ende zu fihren, z.B. um den Durch-

" haltewillen zu férdern.

Der moderne padagogische Grund-
satz, eher Lernen zu ermdglichen als
direktiv zu erziehen, behalt jedoch auch
hier seine Gultigkeit. Weiter gilt es, eine
gute Balance zu finden zwischen res-
sourcenorientiertem und defizitorien-
tiertem Sporttreiben.

Weil Sport als soziales Phanomen in
Gruppen geschieht, ist der vielfach
heiklen  Gruppenzusammensetzung
besonders Rechnung zu tragen und
daraus Nutzen zu ziehen. Mehr noch
als im normalen Sport ist die Zusam-

mensetzung heterogen in Bezug auf

Motivation, Fahigkeiten und nicht zu-
letzt auch auf Geschlecht. Dieser spe-

ziellen Herausforderung gilt es, be- .

sondere Aufmerksamkeit zu schenken,
damit es nicht zu neuen Formen von
Ausgrenzung innerhalb von vielfach
unter Ausgrenzung leidenden Men-
schen kommt.

Bildungsmdglichkeiten -
professionelles Engagement
Vieles ist heute im Bildungswesen im
Fluss. Kaum abgeschlossene Refor-
men werden durch veranderte Rah-
menbedingungen erneut reformbe-
durftig. Zahlreiche neue Institutionen
der beruflichen Aus- und Fortbildung
entstehen, altbewahrte kdmpfen ums
Uberleben oder verschwinden.

Gute Voraussetzungen, um sich als
«Sporttherapeut» im interdisziplinaren
Aufgabenfeld der Sondergruppen zu-
rechtzufinden, bietet das Turn- und
Sportlehrerstudium der Hochschulen
bzw. das Sportlehrerstudium an der
ESSM. Diese Ausbildungsgéange kon-
zentrieren sich heute nicht mehr aus-
schliesslich auf die Schule. So hat
auch die «Wachstumsbranche» Son-
dergruppen als ausserschulisches Be-
rufsfeld in der Sportlehrerausbildung
Aufnahme gefunden.

Zusatzlich sind berufsbegleitende
Ausbildungen und Nachdiplomstu-
dien im Entstehen; die kompletteste

diesbezliglich bietet das Erasmus-
Programm der Europaischen Union
an, welche zum «Masters degree in
Adapted Physical Activity» fihrt. Im
Weiteren ist ein Lehrgang fiir Fachleute
geplant, die aus der Sonder- und So-
zialpadagogik kommen und sich im
Sport berufsbegleitend weiterbilden
mochten. Absprachen mit den entspre-
chenden Bildungsorganisationen be-
zwecken, solchen Weiterbildungen zu
einem anerkannten Status zu verhel-
fen. Ein weiteres Anliegen ist es, Sport
und Bewegung mit seinen zahlreichen
Moglichkeiten der padagogischen, ge-
sundheitsforderlichen und therapeuti-
schen Nutzung bereits in den Schulen
flr soziale Arbeit umfassender zu ver-
ankern. Der kurzlich gegrindete Be-

(Foto: Hugo Rust)
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rufsverband SVGS («Schweiz. Verband
fiir Gesundheitssport und Sportthera-
pie») wird sich ohne Zweifel auch in
dieser Richtung engagieren.

Nicht zuletzt bieten private Schulen
und Spitdler verschiedene Ausbil-
dungsgange an, die zu Qualifikationen
in Physiotherapie, Gymnastik, Bewe-
gungs-, Tanz- und Ausdruckstherapie
flihren, die fiir einen beruflichen Ein-
satz in einem der zahlreichen Sonder-
gruppenfelder durchaus geeignet sind.

Die Aus- und Fortbildung, die im Be-
reich des Behindertensportes durch-
gefihrt wird, fihrt zu keiner beruf-
lichen Qualifikation. Behindertensport-
leiter/-innen fordern und leiten den
Freizeit- und Leistungssport in ihren
Sportgruppen. lhr Engagement ist ver-
gleichbar mit demjenigen der J+S-Lei-
ter/-innen.

Schlussgedanken
Das alte Anliegen, die Integrations-
chancen der Randstandigen, Behinder-
ten und Benachteiligten zu verbessern,
gilt immer noch. Heute werden die
Interessen und Bedirfnisse von Men-
schen mit Beeintrachtigungen zwei-
felsohne in grésserem Umfang bertick-
sichtigt als friiher. Viele Integrations-
bestrebungen stimmen optimistisch.
Andere konnen, wenn der politisch-
populistische Wind dreht, schnell wie-
der riickgédngig gemacht werden. Un-
abhangig von rein utilitaristischen
Uberlegungen bedarf der «Sport mit
Sondergruppen» der besonderen For-
derung.

Das interdisziplindre Arbeitsfeld
«Sport mit Sondergruppen» wird zu-

kiinftig wohl eine noch engere Ver-
bindung mit der Sportpadagogik ein-
gehen miussen. Viele Erkenntnisse
«vom Rande» kénnten — wie z.B. der
Umgang mit deviantem Verhalten,
Erkenntnisse aus der multikulturel-
len Integrationspadagogik oder Mo-
delle aus der primaren und sekun-
daren Suchtpravention — fir zuklnf-

tige Generationen von Sportstuden-
ten durchaus fruchtbar gemacht wer-
den.

«Die Auseinandersetzung mit den
Anliegen und Moglichkeiten im Be-
reich <(Bewegung, Spiel und Sport mit
Sondergruppen ist fiir viele zu Beginn
befremdlich, vielleicht sogar abstos-
send und beangstigend. Ist aber diese
Barriere, die ich mir selber mit meinen
Vorstellungen von gesund und krank,
normal und nicht-normal aufrichte,
tiberwunden, eroffnet sich ein span-
nendes und buntes Spektrum an Auf-
gaben, welche alle meine Fahigkeiten
an Flexibilitdt und Kreativitat heraus-
fordern. Das ist fir mich selber eine
einmalige Lerngelegenheit. Je langer
ich dann mit Teilnehmern solcher
Gruppen zusammen bin, desto mehr
rucken die anfanglich auffalligen Be-
sonderheiten in den Hintergrund - das
lahme Bein, die fehlenden Arme, das
seltsame Lachen oder die aggressive
Unnahbarkeit, und ich stehe ganz ein-
fach als Mensch einem anderen Men-
schen gegentiber: bei Bewegung, Spiel
und Sport.»

(Ursula Weiss. In: MAGGLINGEN 10/88)

Literatur

Zeitschrift MAGGLINGEN 10/88. Sonder-
nummer «Sport in der Therapie».

Weiss, U./Lehmann, A.: Bewegung, Spiel
und Sport in der stationaren Suchttherapie.’
Teil 1und 2, BAG/ESSM, 1996.

Lehmann, A./Schaub, M.: Jugendsport und
Suchtpravention. BAG/ESSM, 1997.

Rieder, Huber, Werle (Hsg): Sport mit Son-
dergruppen. Beitrage zur Lehre und For-
schung im Sport, Band 108, Schorndorf,
1996. ®



	Sport mit Sondergruppen

