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Aus der Mediothek

Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Kimin, Charlotte; Kiimin, Markus; Lie-

tha, Andres

Sportklettern. Einstieg zum Aufstieg.
Bern, SVSS, 1997. — 87 Seiten, lllustra-
tionen, Figuren, Tabellen.

Das «freie» Klettern an Felsen und
kiinstlichen Kletterwanden hat in den
letzten Jahren enorm an Popularitat
gewonnen. Sportklettern wird immer
mehr zum Breitensport und findet auch
vermehrt Eingang in die Schule. Da-
durch steigt auch die Nachfrage nach
Informationen im methodisch-didakti-
schen Bereich. Dieses Lehrmittel rich-
tet sich sowohl an Lehrkréafte und Kurs-
leiter wie auch an Freizeitsportler. Den
Schwerpunkt bildet eine umfangreiche
Ubungssammlung mit Anregungen
fir den Unterricht und das Training
auf jeder Kénnensstufe. Viele zuséatz-
liche Informationen rund ums Sport-
klettern runden das Buch ab.
74.984/Q

Ammann, Walter; Buser, Othmar; Vol-
lenwyder, Usch
Lawinen. Basel, Birkhauser, 1997. —
170 Seiten, Figuren, lllustrationen, Ta-
bellen, Karten.

Die international renommierten Ex-
perten Walter Ammann und Othmar
Buserund die Journalistin Usch Vollen-
wyder befassen sich mit allen Aspek-
ten der Naturerscheinung Lawinen. Sie
beschaftigen sich mit der Physik des
Schnees und der Beschaffenheit von
Schneekristallen wie mit den ver-
schiedenen Lawinenarten und den Ur-
sachen fiir Lawinenabgéange. Uber die
berihmtesten Lawinenkatastrophen

Die Biicher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 32763 08).

der Geschichte wird genauso fesselnd
erzahlt wie Uber die tagliche Arbeit im
Davoser Institut — zum Beispiel fiir die
Erstellung des Lawinenbulletins, das
Uber TV, Radio und Telefon verbreitet
wird. Abgerundet wird die Darstellung
durch Kapitel Uber die Selbstgefahr-
dung des Menschen durch Eingriffe in
die Natur sowie Uber Lawinenpraven-
tion und Rettungsmassnahmen.
05.644

Burstein, Albert H.; Wright, Timothy M.
Biomechanik in Orthopaddie und
Traumatologie. Stuttgart, Thieme,
1997. — 179 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen, Graphiken.

Intensive Kenntnisse der Biomecha-
nik sind flr Physiotherapeuten, Ortho-
paden und Traumatologen grundle-
gend. Biomechanische Belastungen,
die auf den Korper wirken, zu kennen
und die daraus resultierenden Bean-
spruchungen von Korperstrukturen
und Implantaten zu verstehen, gehort
zur taglichen Praxis. Dieses Lehrbuch
unterstiitzt den Leser bei der Ubertra-
gung der Physik auf den Bewegungs-
apparat und beschreibt an vielen prak-
tischen Beispielen anschaulich z.B. die
Wirkung von Kraften auf Muskeln, Ge-
lenke, Endoprothesen.

06.2356

Kuchler, Walter

Carving. Neuer Spass am Skifahren.
Sicher, dynamisch, leicht. Reinbek bei
Hamburg, Rowohlt, 1997. — 156 Seiten,
Figuren, lllustrationen, Tabellen.

Dieses Buch zeigt Anfangern den
leichten Einstieg in den Skisport, Fort-
geschrittenen den Umstieg zum Car-
ven und den Spezialisten Techniken
wie z.B. den MaxCarv oder den 360er
u.v.m. :

Neu und innovativ sind vor allem fol-
gende Abschnitte und Themen:

e Im elementaren Bereich werden
neue Wege beschritten durch das

Kapitel Uber die psychomotorische

Disposition «Verwandlung in einen
Skifahrer» und das Kapitel tber das
Umlernen.

® Die speziellen Ausrlistungspro-
bleme fiir die neue Carvingtechnik
und die Carvingski werden ausfiihr-
lich abgehandelt.

@ Im Bereich der Ausriistung werden
auch differenzierte Prognosen fir die
nachsten Jahre aufgestellt.

@ Im fortgeschrittenen Technikbereich
wird das Extremcarven, der soge-
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nannte 360er, und das Programm
«Carving lI» vorgestellt.

@ Sehr praxisorientiert sind die Ab-
schnitte Giber die neue Disziplin Car-
vingrennen und das Befahren von
Fun-Parks.

77.991

Andrisani, John

Der Tiger-Woods Power-Swing. Das
Geheimnis seiner Technik. Munchen,
Heyne, 1997. — 136 Seiten, Graphiken,
Figuren, lllustrationen.

In diesem Buch demonstriert der
Autor, wie jeder Golfer seinen
Schwung entscheidend verbessern
und seine Schlaglange deutlich er-
hohen kann. Zahlreiche, zum Teil far-
bige Fotos und Graphiken veran-
schaulichen die erfolgreiche Technik
von Tiger Woods.

71.2485

Deutscher Verband

fiir das Skilehrwesen

Ski-Lehrplan. Band 1: Ski alpin. 9.,

durchges. Aufl. Miinchen, BLV, 1995. —

159 Seiten, lllustrationen, Figuren. Ski-

Lehrplan, 1.

Diese Neuausgabe berticksichtigt
die spezielle Entwicklung von Technik
und Methodik des Skilaufs, die heutige
Unterrichtssituation und die modern-
sten skitechnischen Erkenntnisse. Der
vorliegende Band behandelt in klar
gegliederten Unterrichtseinheiten:

@ Grundschule — Grundlegende Ziele:
Erste Erfahrungen - Paralleles
Grundschwingen: Mit Rhythmisie-
rung zum Parallelschwingen — Uber
das Pflugschwingen zum Parallel-
schwingen — Uber das Winkelsprin-
gen zum Parallelschwingen — Ab-
fahrten erschliessen.

@ Spezialschule — Spezielle Ziele: An-
spruchsvolle Pisten — Schwieriger
Schnee — Tiefschnee — Stangenfah-
ren — Schonend fahren — Schon fah-
ren — Formenreich fahren — Forma-
tionsfahren.

77.925-1

Rennsport, Spurensuche,

Deutscher Verband

fr das Skilehrwesen :
Ski-Lehrplan. Band 2: Skilanglauf. 8.,
vollig neubearb. Aufl. Minchen, BLV,
1996. — 147 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen, Tabellen. Ski-Lehrplan, 2.

Dieser Langlauf-Lehrplan stellt die
konsequente Umsetzung der Entwick-
lungin den letzten Jahren dar. Er macht
individuell ausgerichtete  Angebote
fiir verschiedene Zielgruppen, bertick-
sichtigt besonders die Motivation des
Einzelnen und gibt so dem Langlauf-
lehrer eine praktische Anleitung fir
jede denkbare Unterrichtssituation.
Aus diesem Band:

. @ Erste Skilanglauf-Erfahrungen: Ausri-

stung - Skigewohnung - Erlebnisorien-
tierte und technikorientierte Ziele.

@ Erfahrungen erweitern — erleben und
geniessen: Natur erleben durch Ski-
wandern - Skilanglauftechnik — Lang-
lauf im Sommer auf Skirollern — Ski-
Cross — Langlauf extrem — Verhaltens-
massregeln und Empfehlungen fiirden
Skilanglaufer - Fit durchs ganze Jahr.

77.925-2

Weiss, Christof; Freinademetz, Martin
(Mitarb.); Prey, Sigi (Mitarb.); Lamm,
Reto (Mitarb.)

Snowboarding Experts. Freeriding —
Race - Freestyle. Minchen, BLV, 1996. —
164 Seiten, lllustrationen, Tabellen.

Die Grundidee dieses Buches liegt
in der bewussten Eingliederung der
urspriinglichen Motive Erlebnisreich-
tum, Bewegungsfaszination, Lebens-
einstellung und Individualitat in das
Snowboardtraining. Der Snowboar-
der erhalt die Moglichkeit durch diesen
individuellen Ratgeber fir die Trai-
ningspraxis, seine eigene sportliche
Weiterentwicklung gezielt und be-
wusst zu steuern, egal ob dies im Hin-
blick auf eine Wettkampfvorbereitung
erfolgt oder nur zur Verbesserung der
personlichen Fahigkeit. Aus dem In-
halt: Leistungsstruktur im Snowboard-
Freestyle
und Training, Ganzjahrestraining, Vor-

bereitung eines Freeriding-Trips, Na-
turschutz, Boardtuning usw.
77.992

Ammann, Jean; Loretan, Erhard
Erhard Loretan: den Bergen verfal-
len. Freiburg, Paulusverlag, 1996. —
207 Seiten, lllustrationen, Figuren.
Der Weg des Schweizers Erhard
Loretan von den Freiburger Voralpen
in den Himalaya ist schwindeler-
regend: Am 5. Oktober 1995 steht er
auf dem Gipfel des Kangchenjunga
(8586 m); er ist damit der dritte
Mensch, dem die Besteigung aller vier-
zehn Achttausender der Erde gelingt.
Kein Zeugnis hielt bisher die grossarti-
gen Abenteuer von Erhard Loretan
fest. Nun hat er sich entschlossen, tiber
die Erlebnisse zu berichten, die sein
Leben pragen. Entstanden ist das vor-
liegende Werk, das einen Einblick in
seine Odyssee in die Senkrechte ge-
wahrt. Es nimmt den Leser auf einen
packenden Streifzug durch die stiirmi-
sche Welt der Berge mit, denen Erhard
Loretan verfallen ist.
74.983

Hiibner, Horst; Hundeloh, Heinz
Zehn Jahre «NMehr Sicherheit im
Schulsport». Erfahrungen und Er-
kenntnisse zum Unfallgeschehen im
Schulsport des Landes Nordrhein-
Westfalen. Munster, Lit-Verlag, 1997. -
267 Seiten, Figuren, Tabellen. Min-
steraner Schriften zur Kérperkultur, 8.
Im vorliegenden Band werden viel-
faltige praktische und theoretische
Einsichten zum Unfallgeschehen und
zur Sicherheitserziehung im Schul-
sport prasentiert. So stellen Sport-
lehrer und Fachberater sowie Sport-
wissenschaftler und die Trager der
landesweiten Initiative «Mehr Sicher-
heit im Schulsport» ihre Erfahrungen
und Erkenntnisse, die im Rahmen der
zehnjahrigen Initiative gewonnen wur-
den, einem breiteren Publikum vor.
9.366-8

Gilbert, Brad; Jamison, Steve
Winning Ugly. Mentale Kriegsfiih-
rungim Tennis. Liineburg, zu Klampen,
1997. — 264 Seiten.

In diesem Buch beschreiben die
Autoren, wie man gewinnt, weil man
den Gegner mit dem Kopf besiegt.
Brad Gilbert beschreibt sein Konzept,
das beste aus dem zu machen, was
man hat und es funktioniert: Indem
man sich auf den Teil des Tennis kon-
zentriert, den man bisher vernachlas-
sigt hat: den mentalen Aspekt.
71.2480
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