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Der vorliegende Artikel beruht
auf den Ergebnissen eines
Forschungsprojektes im
Rahmen der Dissertation
«Sportvereine aus der Sicht
junger Erwachsener» am
Psychologischen Institut der
Universitdt Ziirich, Abteilung
Angewandte Psychologie, in
Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen Olympischen
Verband.

Marijana Pfeiffer-Karabin
Fotos: Hugo Rust

Der Sport kommt heute immer mehrin
Mode, gewinnt zunehmend an Stellen-
wert und eine sportliche Betédtigung

Sportvereine - und die Haltung junger Erwachsener

«Grundsatzlich eine
gute Sache, aber...»

breiter Bevolkerungskreise wird aus
verschiedenen Griinden beflirwortet.
Hauptsachlich wird argumentiert,
durch Sport kdnne die psychische und
physische Gesundheit und die Lei-
stungsfahigkeit der Menschen erhalten
oder verbessert werden. Dariiber hin-
aus gilt Sport als sinnvolle Freizeit-
beschaftigung und als Ort sozialer Inte-
gration.

Dabei werden Sportvereine als wich-
tigste Trager des organisierten Sportes
verstanden. Im Zusammenhang mit
sozialen, gesundheitlichen sowie kul-
turpolitischen Aspekten werden ihnen
Beitrdge von nicht ersetzbarem Wert
zugesprochen. Laut Untersuchungen
des Schweizerischen Olympischen
Verbandes Uiber die effektive Sportakti-
vitat der Schweizer Bevolkerung wer-
den ihre Angebote auch tatsachlich ge-
schatzt. So waren bei der Erhebung im
Jahr 1994 40% der Schweizer/-innen
Aktivmitglied mindestens eines Sport-
vereines.

Die westliche Zivilisation unterliegt
gegenwartig aber kulturell und gesell-
schaftlich einem grossen Wandel, der
sich auch im Sport niederschlagt. Trotz
der an sich erfreulichen Mitglieder-
zahlen werden auch Sportvereine mit
neuen Werten und Bedlrfnissen kon-
frontiert. Und wahrend der traditionelle

Vereinssport nur (noch) bestimmten
Bevolkerungskreisen zusagt, profitiert
mit einem Anteil an Nicht- bzw. nicht-
aktiven Sportvereinsmitgliedern von
60% immerhin noch mehr als die Halfte
der Schweizer Bevélkerung nicht von
den vorhandenen Strukturen.

Vor diesem Hintergrund ging es in
der diesem Artikel zugrundeliegenden
Untersuchung darum, das gegenwar-
tige Sportverhalten junger Erwachse-
ner zu analysieren, die heutigen Anfor-
derungen an einen Sportklub zu erfor-
schen und eventuell neu zu definieren.
Konkret wurde der Frage nachgegan-
gen, wie junge erwachsene Vereins-
sportler/-innen, Individualsportler/-in-
nen, Benutzer/-innen kommerzieller
Sportangebote und Sportpassive das
Angebot der Sportvereine sehen und
erleben und warum sie — oder eben
nicht — gegenwartig als aktive Mitglie-
der am organisierten Sport der Sport-
vereine teilnehmen.

Einstellungen, Erfah-
rungen, Sportverhalten

Vereinssport

Sport hatte in den Herkunftsfamilien
dieser Menschen eine feste Position.
Eltern und/oder Geschwister waren
sportlich aktiv und zwar meistens in
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einem Verein. Bei ihrer eigenen Sport-
tatigkeit wurden diese Untersuchungs-
personen intensiv unterstitzt. Folge-
richtig waren sie meistens auch selbst
schon in Kindheit und Jugend in Sport-
vereinen aktiv und kénnen auf eine in
der Regel mehrjahrige Vereinsmit-
gliedschaft mit vorwiegend positiven
Erfahrungen zuriickblicken.

Gegenwartig hat Kameradschaft im
Sport fiir diese Sportler/-innen zentrale
Bedeutung. Sie schatzen die Gesellig-
keit in Sportklubs, namentlich den
engen Kontakt in einer konstanten
Gruppe. Entsprechende Freundschaf-
ten pflegen sie meist auch ausserhalb
der Trainings. Im Vergleich zu den an-
deren Untersuchungsgruppen waren
und sind Vereinssportler/-innen am
haufigsten und mit grosster Bereit-
schaft ehrenamtlich tatig und messen
der Ehrenamtlichkeit die meiste Be-
deutung bei. Sie sind leistungswillig
und ehrgeizig und messen sich gerne
im Wettkampf mit anderen. Sport (iben
sie Uber langere Zeit konstant aus,
weitgehend gleich haufig und intensiv.
Mit der vorhandenen Infrastruktur,
dem in Vereinen gewohnten Rauman-
gebot sowie der Raumausstattung zei-
gen sie sich zufrieden. Ebenso schat-
zen sie sowohl den geregelten Trai-
ningsablauf als auch die geforderte
regelméassige Teilnahme an den Trai-
nings. Auch aussersportliche Anlasse
besuchen sie gerne. Diese «klassi-
schen» Vereinssportler/-innen zeigen
sich also mit dem traditionellen An-
gebot weitgehend zufrieden. Trotzdem
Uiben sie in einem Punkt z.T. heftige Kri-
tik. So betonen sie ausdriicklich ihren
Wunsch nach abwechslungsreicheren
Trainings und nach besser ausgebil-
deten, fachlich kompetenteren Trai-
nern/-innen. Mit der heutigen Situation
in Vereinen und den héaufig als unpro-
fessionell empfundenen Trainings und
Trainern/-innen sind sie zum grossen
Teil unzufrieden.

Kommerzielle Sportangebote
Etwa gleich wie bei den Vereinsaktiven
hatte Sport auch in den Herkunftsfami-
lien dieser Menschen eine feste Posi-
tion, wurden auch sie in ihrer Sport-
tatigkeit unterstltzt, nur dass sie in
ihrer, ebenso schon in Kindheit und
Jugend aktiven, in der Regel mehrjah-
rigen, Sportvereinsmitgliedschaft hau-
fig negative Erfahrungen machten.
Heute ist fur Individualsportler/-in-
nen und Benutzer/-innen kommerziel-
ler Angebote die Freiheitsliebe und das
Bedirfnis nach Individualitat, Unab-
hangigkeit und Spontaneitat charakte-
ristisch. Der Kameradschaft in Sport-
klubs stehen sie ambivalent gegen-
Uber. Sie geniessen im Sport unver-

bindliches Zusammensein und be-
schranken die beim Sport gekniipften
Kontakte auf die gemeinsame Sport-
auslibung. Bezliglich Ehrenamtlichkeit
waren sie in Vergangenheit etwas pas-
siver und scheinen heute kritischer und
desinteressierter als die Vereinsakti-
ven. In ihrem Sporttreiben sind sie un-
bestandiger und bewegen sich zwi-
schen sportintensiven und sozusagen
sportabstinenten Phasen hin und her.
Auch diese Sportler/-innen zeichnen
sich durch hohe Leistungsbereitschaft
aus, freuen sich aber in erster Linie an
personlicher Leistung und Leistungs-
steigerung. Dagegen ist fiir sie das
Sichmessen mit anderen in Wettkdmp-
fen nur gelegentlich interessant und
giltvor allem als Kontrolle personlicher
Leistungssteigerung. Nicht selten tiben
sie Sport mit Familie und Freunden
aus. Beruf und/oder Familie stehen flr
sie an erster Stelle. Daneben gehen die
meisten auch aussersportlichen Inter-
essen nach, so dass sie gezwungen
sind, ihre Freizeit gemass personlichen
Prioritaten sehr liberlegt zu gestalten.
Die meisten dieser Probanden/-in-
nen halten Sport fiir gesund und sind
im Sport gesundheitsorientierter als
Vereinsaktive. Deshalb legen sie gros-
sen Wert auf gesundheitsgerechte
Austibung der jeweiligen Sportart. Er-
haltung oder Wiederherstellung der
Gesundheit sind fiir sie sogar massge-
bender Beweggrund fiir Sport. Gleich
den Vereinsaktiven sind sie mit der vor-
handenen Infrastruktur zufrieden, stel-
len aber an die Beschaffenheit und
Ausstattung der Raumlichkeiten hohe
Anspriche und streichen die Wichtig-
keit einer gediegenen Atmosphare her-
aus. Hauptsachlich aber unterscheiden
sie sich von der ersten Untersuchungs-

gruppe in ihrem Unwillen, sich mit
einer regelmassigen Verpflichtung bin-
den zu lassen. Sie wollen vielmehr zeit-
lich frei einteilbar trainieren kdnnen.
Darliber hinaus sind sie bezlglich Trai-
nings und Trainer/-innen extrem an-
spruchsvoll. Sie bevorzugen abwechs-
lungsreiche Trainings und fordern bes-
ser ausgebildete, fachlich kompeten-
tere Trainer/-innen. lhre diesbezlgliche
Zufriedenheit mit Sportvereinen fallt
bedenklich niedrig aus. Schliesslich ist
interessant, dass auch diese Sport-
ler/-innen gelegentliche, organisierte,
aussersportliche Angebote nicht kate-
gorisch ablehnen und somit nicht die
Geselligkeit als solches, sondern viel-
mehr die traditionelle Kameradschaft,
den Einfluss des Alkohols und die Ver-
einsmeierei in den Sportklubs meiden.

Die Sportpassiven

Im Gegensatz zu den beiden anderen
Untersuchungsgruppen war der Stel-
lenwert des Sportes in den Herkunfts-
familien der Sportpassiven gering.
Weder Eltern noch Geschwister waren
sportlich aktiv oder Mitglied in Sport-
vereinen. Sportpassive wurden weder
von Angehdrigen noch im Schulsport-
unterricht in und zu aktivem Sport
unterstitzt. Statt dessen liberwogen
im Turnen negative, fir das «Nichtteil-
nehmen» am Sport mitunter aus-
schlaggebende Erlebnisse. Diese feh-
lende oder negative Sportsozialisation
konnte auch von Vereinen kaum wett-
gemacht werden, denn viele dieser
Menschen traten gar nicht erst in einen
Sportklub ein.

Heute fir ihre Sportpassivitat aus-
schlaggebend sind Eigenschaften wie
Bewegungsfaulheit, Tragheit und Be-
quemlichkeit. Sportpassive haben
kaum sportliche Ambitionen und sind
eher leistungsschwach. Sie bekunden
Angst vor Uberforderung und Lei-
stungsdruck. Sie schildern die unsport-
lichsten familiaren Verhaltnisse. Eben-
so spielt sportliche Betatigung mit
Freunden/-innen kaum eine Rolle.
Durch die familiare und/oder beruf-
liche Situation in der Regel stark bean-
sprucht, in der Freizeit ausserhalb des
Sportes vielfaltig aktiv, bleibt ihnen ge-
genwartig zu wenig Zeit fir aktiven
Sport. Ausserdem haben Sportpassive
allgemein ein schlechtes Korperver-
standnis und schatzen ihre Gesundheit
und ihre physischen Bedingungen
schlecht ein. Im Vergleich zu den ande-
ren beiden Untersuchungsgruppen be-
richten sie am meisten Uber korper-
liche Schwierigkeiten und sehen sich
am haufigsten dadurch in aktiver
Sportaustibung gehindert. Umgekehrt
scheinen Gesundheit und psychisches
Wohlbefinden fiir sie aber sehr bedeu-
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tend. Die Tatsache, dass auch sie mehr-
heitlich die Gesundheitsférderlichkeit
des Sportes anerkennen und sich auf-
grund von Uberlegungen zum psycho-
physischen Wohlbefinden zu aktivem
Sport motiviert fihlen, konnte deshalb
als Ansatzpunkt dienen, der Sportpas-
sivitat entgegenzuwirken.

Konsequenzen

Vereinssport

Die Kontraste zwischen den drei Unter-
suchungsgruppen flihren auch zu
Unterschieden in der Sportnachfrage.
Als erste Schlussfolgerung ist deshalb
festzuhalten, dass sich Sportvereine
vermehrt auf verschiedene Zielgrup-
pen ausrichten sollten.

Um flr Vereinsaktive attraktiv zu blei-
ben, miissten Sportklubs kaum Neue-
rungen anstreben. Den Bedlirfnissen
dieser Zielgruppe scheint gerade eine
gewisse Konstanz im traditionellen An-
gebotzu entsprechen. Angebracht sind
deshalb bloss wenige Anderungen. So
sollten Trainingseinheiten interessan-
ter, lehrreicher und professioneller
sein, ferner musste einer guten Ausbil-
dung des Trainingspersonals mehr Be-
achtung geschenkt werden. Bei der
Ubernahme ehrenamtlicher Aufgaben
misste Freiwilligkeit als oberstes
Gebot gelten. Schliesslich diirfte die
Ehrenamtlichkeit selbst reizvoller ge-
staltet und besser heutigen gesell-
schaftlichen Strukturen angepasst
werden.

Kommerzielle Sportangebote

Die eben besprochenen Anderungs-
vorschlage haben auch fiir Individual-
sportler/-innen und Benutzer/-innen
kommerzieller Sportangebote Giiltig-

keit. In ihrem Fall misste versucht
werden, mit weniger verpflichtenden
Trainingsmaoglichkeiten zu beengende
Rahmenbedingungen  aufzulockern.
Auch missten vermehrt verschiedene
Sportarten, polysportive Trainings

sowie betont gesundheitsorientierte,

auf individuelle Bedurfnisse abge-
stimmte Ubungen angeboten werden.
Der Beschaffenheit und Ausstattung
der Raumlichkeiten ware mehr Beach-
tung zu schenken. Vernachlassigt wer-
den sollten weder Spiel und Spass
noch der personliche Leistungswille.
Dabei miissten Wettkdampfe reduziert
werden zu Gunsten individueller For-
derung und Leistungssteigerung. Auf
Interesse stossen koénnten ferner fa-
milienfreundlichere Angebote sowie
spielerisch-unterhaltende Freizeit-
sportveranstaltungen. Nicht zuletzt
ware eine ungezwungene, kollegiale
Atmosphare wichtig, ohne impliziten
Zwang zu weiteren zwischenmensch-
lichen Verpflichtungen.

Die Sportpassiven

Um das Interesse Sportpassiver zu
wecken undihnen zu ermoglichen, sich
Uberhaupt einmal Einblick zu verschaf-
fen, eine Zeitlang mitzumachen und
sich nicht gleich langerfristig binden zu
mussen, gilt es, sich auf verschiedenen
Ebenen offener und einladender zu
prasentieren. Dabei mussten Vereine
auch fiir diese Zielgruppe den Gesund-
heitsaspekt hervorheben und gezielt
gesundheitsorientierte Angebote lan-
cieren. Denn neben dem erstrangigen
Ziel der Erhaltung oder Wiederherstel-
lung des psychophysischen Wohl-
befindens miisste Nichtsportlern/-in-
nen auch geholfen werden, negative
Erfahrungen und Angste zu verarbei-

ten und ein gesundes Korperverstand-
nis zu entwickeln. Darauf aufbauend
sollte schliesslich ihre Fahigkeit gefor-
dert werden, sich selbst Massstabe set-
zen und im Sport selbstandig person-
liche Wiinsche und Ziele verfolgen zu
konnen. Der Leistungsaspekt misste
klar in den Hintergrund treten. Statt-
dessen sollten Sportpassive auf ihrer
Leistungsstufe abgeholt werden, sollte
ihnen in ausgelassener Atmosphare,
mit spielerisch-freizeitlichen, aber gut
geleiteten, polysportiven Veranstal-
tungen Spass am Sport vermittelt wer-
den.

Um zukinftig schon die Entstehung
der Sportpassivitat zu verhindern,
sollte zudem speziell jenen Kindern
und Jugendlichen mehr Rechnung ge-
tragen und Einblick in das Wesen der
Sportvereine gewahrt werden, denen
der Zugang zum Sport wegen fehlen-
der Forderung auf anderen erzieheri-
schen Ebenen sonst verwehrt bleibt.
Auch zu diesem Zweck misste die
Offentlichkeitsarbeit intensiviert wer-
den, missten unerfahrenere Eltern ge-
nauer Uber bestehende Maoglichkeiten
informiert und auf die Bedeutung akti-
ven Sportes flr die Entwicklung ihrer
Kinder hingewiesen werden.

Schlussbemerkungen

Es bleibt festzuhalten, dass Sportver-
eine die heutige Situation nicht auf sich
beruhen lassen sollten. Denn nur wenn
sie auf gesellschaftliche Veranderun-
gen und neue BedUrfnisse reagieren,
konnen sie vermeiden, dass die Ent-
wicklung des Breitensportes an ihnen
vorbeilauft. In diesem Prozess laufen
sie aber auch Gefahr, zu viel von ihrer
Identitat preiszugeben. Es gentigt also
nicht, nur den Forderungen der Gesell-
schaft gerecht werden zu wollen. Viel-
mehr muss auch den eigenen Wert-
orientierungen Rechnung getragen
werden. Eine angemessene Losung
durfte in einer guten Balance dieser
beiden Bereiche liegen. Dabei missen
Wirkungen getroffener Massnahmen
stets aufmerksam verfolgt und disku-
tiert sowie Aktionen, wo ndétig, neu
angepasst werden. Die in der hier pra-
sentierten Untersuchung gewonnenen
Ergebnisse und die ausgearbeiteten
Anregungen sollen im Sinne einer
Unterstutzung auf diesem Weg als Dis-
kussionsbasis dienen.

Literatur

Pfeiffer-Karabin, M. (1996). Sportvereine
aus der Sicht junger Erwachsener. Eine
qualitative Analyse. Unverdffentlichter For-
schungsbericht, Psychologisches Institut
der Universitat Zurich, Abteilung Ange-
wandte Psychologie und Schweizerischer
Landesverband fir Sport, Zirich, Bern. ®



	"Grundsätzlich eine gute Sache, aber..."

