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Mit der Griindung der

Institution Jugend + Sport im
Jahre 1972 wurden auch die
Mddchen endlich in ein
gesamtschweizerisches
Sportkonzept einbezogen.
Endlich? Ein Blick in die
Vergangenheit soll einige der
Hiirden und Hindernisse,

die es bis zu diesem Schritt zu
tiberwinden galt, aufzeigen.

Janina Sakobielski
Fotos: Archiv ESSM

In Anbetracht, dass fir die Knaben
bereits 1874 im Rahmen der schweize-
rischen Verfassungsrevision ein orga-
nisiertes Sportprogramm, der soge-
nannte Vorunterricht (VU), geschaffen
worden war, mag es im ersten Augen-
blick erstaunen, dass die Madchen

Der Weg der Frau in die Institution J+S

Die Madchen gehoren
auch zur Sportjugend

ihrerseits beinahe 100 Jahre auf
eine entsprechende Institution warten
mussten. Nimmt man jedoch die
damaligen gesellschaftlichen Verhalt-
nisse und die zeitgendssischen Ideal-
vorstellungen naher unter die Lupe, er-
scheint vieles verstandlicher.

Frauenbilder im Sport als

Spiegel der Gesellschaft

Wer sich mit der Thematik «Frau und
Sport» beschaftigt, stellt bald fest, dass
eine Wechselbeziehung zwischen den
allgemeinen zeitgendssischen Frauen-
bildern und den Frauenbildern im
Sport besteht. Die Stellung der Frau wi-
derspiegelte ihre Position in einer dua-
listischen Gesellschaft, die zwischen
Mann und Frau klare Grenzen zog. Aus
dieser Aufgaben- und Arbeitsteilung
folgten auch gewisse Charakter- und
Wesensmerkmale, die mehr oder we-
niger eindeutig als typisch mannlich
oder weiblich bezeichnet wurden.

Die gewissen Unterschiede

«All das erklart, warum der Mann flr
Sportarten Neigung hat, wo Kraft,
Wucht, Selbstgefiihl, Denken, oft
komplizierte Regeln, Willensstarke
und Gefahr(!) herrschen. Dagegen
spielt im Leben der Frau das Gefiihl
eine vorherrschende Rolle. (...). Die
Frau neigt zu feinem Rhythmus, zu
Schonheit, Leichtigkeit und anderen
Ausdrucksformen fiir ihre Leichtigkeit.
Sie ist daher auch im Sport fiir Phanta-
sie, Poesie, Lieblichkeit, Schicklichkeit
und Harmonie eingestellt und ist daftir
empfanglich. Diese grundlegenden
Unterschiede darf kein Erzieher, kein
Sportlehrer aus den Augen verlieren.»
(Dr. O. Misangyi, 1954)

Die «Leibesiibungen des weiblichen
Geschlechts» entwickelten sich zu keiner
Zeit unabhéngig von den jeweils gangi-
gen Wertmustern, von den Vorstellungen
und Idealen sowie der realen, gesell-
schaftlichen Situation der Frauen.
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Leibeserziehung ja, aber...
Mediziner und Arzte gehérten zu den
ersten, die die Leibeserziehung der
Frau unterstitzten, in dieser Hinsicht
aber ein zweischneidiges Schwert
flhrten. Einerseits beflirwortete ein
grosser Teil der Arzteschaft aufgrund
der bei Madchen haufiger auftretenden
Krankheitsbildern und Gesundheits-
storungen die Korpererziehung der
Frau. Allgemeine Muskel- und Nerven-
schwache, Engbriistigkeit, Bleichsucht
und Rickgratverkrimmung wurden
auf die mangelhafte Bewegungser-
ziehung zurickgefiihrt.

Andererseits betonten viele Medi-
ziner die grundlegenden physischen
und psychischen Unterschiede zwi-
schen Mann und Frau. Diese korper-
lichen Differenzen wurden wiederum
als Legitimation fiir die sozialen Unter-
schiede verwendet.

Biologisch erklart

«Der zweite Moment, nach welchem
dem Weibe das innerliche Leben, Bil-
den und Erhalten, im Manne dagegen
das Schaffen und Wirken im Ausseren
vorwaltet, ist schon darin angedeutet,
dass die Eierstocke im Inneren des
Beckens, die Hoden hingegen ausser-
halb der Rumpfhohle liegen.» (M. Ro-
denstein)

Schoner - weicher - anmutiger
Die Sorge um die Erhaltung der Gebar-
fahigkeit war eines der wichtigsten
Argumente in medizinischen Kreisen
und gleichzeitig auch Ansatzpunkt fiir
Uberlegungen, die den Eindruck hin-
terlassen, dass nur die Mutterschaft die
Frau zu einem vollwertigen Menschen
macht. Dies bedeutete, dass das Sport-
angebot fiir Frauen massiv einge-
schrankt wurde. Der Gymnastik sowie
den tanzerischen Bewegungsformen,
die dem zeitgendssischen gesellschaft-
lichen Frauenbild eher entsprachen,
kam deshalb eine immer grossere Be-
deutung zu.

Zu den medizinischen Bedenken ge-
sellten sich denn auch Einschrankun-
gen und Argumente asthetischer und
moralischer Art.

Eine Frage der Moral...
«Es widerspricht der Wirde der
Frauen, wenn sie mit verkrampften
Gesichtern und Gliedmassen sport-
liche Rekorde aufstellen, sich bemiihen
und den Mannern in den Dezimal-
stellen von Metern und Minuten ausge-
druckten Rekorden nachzueifern trach-
ten. Fir einen solchen Konkurrenz-
kampf sollten die Frauen zu stolz sein.»
(H. Martins, 1960)

Schwitzende, von der sportlichen
Betatigung abgekampfte Frauenleiber

widersprachen zu dieser Zeit nicht nur
dem Schonheitssinn der Gesellschaft
und den medizinischen Richtlinien,
sondern uberschritten auch ganz klar
moralische Grenzen und Empfindun-
gen.

Vorunterricht zwischen
Erziehung und Wehrdienst
Eine entscheidende Rolle spielte in der
Schweiz die enge Verbindung zwi-
schen Sport und Militar: Der in der Mi-
litarorganisation verankerte Vorunter-
richt fiir die Knaben diente der Vorbe-
reitung auf den Wehrdienst - und schuf
somit eine Brlicke zwischen Schul-
turnen und Militardienst. Hier trafen
sich erzieherische und - militérische
Interessen, wobei die Frauen in beiden
Gebieten trotz frihen Bemiihungen
vorerst keinen Einlass fanden.
Veranderungen und Umdenken sind
aber bereits in der ersten Halfte des
19.Jahrhunderts feststellbar: Mehr
und mehrfindetim VU eine Abkehrvon
den militérischen hin zu den erzieheri-
schen Werten des Sportes statt. Appel-
liert wird an die absolute Notwendig-
keit einer umfassenden koérperlichen
Erziehung — auch (iber die obligatori-
sche Schulzeit hinaus — fuir alle Kinder
als Voraussetzung fiir die Entwicklung
geistiger und sittlicher Werte.

Wer ist verantwortlich?

«Ob ein Kind in der Schule wahrend
zwei oder drei Stunden im Turnen
unterrichtet wird, ist in der Tat keine
Frage der Landesverteidigung, son-
dern eine solche der Erziehung.» (Hans
Morgenthaler, 1958)

Schritte in Richtung J+S
Die Funfzigerjahre brachten konkrete
Massnahmen in Richtung einer ge-
samtschweizerischen Organisation
unter Einbezug der Madchen.

Weise Voraussicht

«Seit 1907, dem Inkrafttreten unseres
heutigen Militdrgesetzes, haben sich
die Zeiten gewaltig gedndert und noch
mehr die Stellung der Frau in der Volks-
gemeinschaft. Da nun der Vorunter-
richt auf eine Nachahmung der Ka-
serne endgliltig verzichtet hat und zu
einer vielgestaltigen Korpererziehung

Janina Sakobielski unterrichtet am
Schweizerischen Sportgymnasium
Davos (SSGD) Geschichte und Sport.
Die Seminararbeit «Der Weg der Frau
in die Institution Jugend +Sport» ist
im Rahmen des Geschichtsstudiums

eigentlich kein Grund mehr, die Mad-
chen davon auszuschliessen. In naher
Zukunft dirfte (...) eine die Schweiz
umfassende Organisation entstehen,
die Magglingen und dem Eidgendssi-
schen Militadrdepartement eine neue
Moglichkeit boten, der Volksgesund-
heit zu dienen.» (Burgener, 1960)

...auf ideeller Ebene

Gesellschaftliche Veranderungen fiihr-
ten eine dementsprechende Wand-
lung des Frauenbildes herbei. Die all-
mahliche Abkehr vom traditionellen
Frauenbild wurde durch neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse in Soziologie,
Padagogik und Medizin beschleunigt
und hatte eine Aufwertung des Frauen-
sportes zur Folge. Bereits in den Vierzi-
gerjahren ist dieser Wandel erkennbar:

‘der Vorunterricht verandert sich inso-

fern, als dass er sich mehr und mehr
von militarischen Inhalten distanziert
und die Palette der Sportarten sowie
der Anbieterkreise erweitert wird.
Auch die Schaffung der Sportschule
Magglingen 1944 darf zu jenen Ereig-
nissen gezahlt werden, die die Inte-
gration der Madchen und Frauen ge-
fordert haben.

Als Meilenstein darf aber sicher das
5. Magglinger Symposium im Jahre
1964 zum Thema «Turnen und Sport
fir die weibliche Jugend» bezeichnet
werden.

«Was als spezifisch weiblich emp-
funden und deshalb von der Frau er-
wartet wird, ist, sogar teilweise im
Bereich des Biologischen, sehr relativ,
ist beeinflusst von wirtschaftlichen
Gegebenheiten und vom Bildungs-
und Einkommensniveau und ist weit-
gehend wandelbar, beeinflusst von
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in der Natur geworden ist, besteht historisch bedingten Idealen der
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Schonheit und der Moral.» (Richard F.
Behrendt)

«Die Soziologen haben ein starkes
Bedurfnis auch der schulentlassenen
Madchen fiir eine sportliche Betati-
gung nachgewiesen. Die Armee macht
Reklame fiir den FHD. Die Armee, die
den Jinglingen im VU Gelegenheit
gibt, Sport zu treiben, konnte auch fir
die Madchen eine solche Gelegenheit
schaffen.» (Kéathi von Salis)

...auf organisatorischer Ebene

1967 fanden parallel zum Vorunterricht
erste Versuchskurse mit Madchen
statt. In zwolf Sportfachern wurden 110

uen iiber Frauen

und die Forderun T Frauenhe;lkunde‘
einer die arteigene Besonderheit der Frau
jeder Beziehung beriicksichtigenden Grund-
"anastlk verwirklicht wurde.» .
(Dr. Sophie Liitzenkirchen)
s gibt keinen weiblich gebauten und arbei-
enden Muskel, der in 'ganz besonderer Weise
dle Anstrengungen der Lelbesubungen ant-

Leiterinnen und Leiter fiir diese Ver-
suchskurse ausgebildet. Sie erfassten
in ihren Kursen 1600 Madchen im J+S-
Alter. Das Angebot umfasste verschie-
dene Ballspiele, wobei Fussball den
Knaben vorbehalten blieb, Sportarten
in der Natur wie Wandern, Bergstei-
gen und Orientierungslauf, sowie
Schwimmen, Leichtathletik, Skifahren
und Eislauf. Nicht zuletzt dank des En-
gagements von Marcelle Stoessel-
Scheurer, der ersten Inspektorin dieser
Versuchskurse, ist ein grosser Erfolg
dieser Kurse zu verzeichnen.

...auf politischer Ebene

Uber die detaillierten Schritte auf der
Ebene der Politikin den Jahren 1956 bis
1972 zeichnet Lutz Eichenberger
(Magglingen 2/97) ein genaues Bild
auf.

In Bezug auf den Frauen- und Mad-
chensport ist die empirische Erhebung
aus dem Jahre 1964 (iber die Sport-
beteiligung und die Einstellung zum
Sport bei Schweizer Madchen im Alter
von 15 bis 20 Jahren, hervorzuheben.
Diese Untersuchung zeigt klar auf, dass
die Moglichkeiten fiir eine sportliche
Betatigung der Madchen zu verbessern
waren. Zudem wird die Studien-
kommission fir Jugendsport (Mad-
chen) von 1956 bis 1967 geschaffen,
der neben 13 Mannern auch 11 Frauen
angehorten. Die Arztin Ursula Weiss ist

in diesem Zusammenhang besonders
zu erwahnen, hat sie doch wesentliche
Beitrage zur Forderung des Frauen-
sports geleistet.

Die gesetzlichen Grundlagen der
Institution J+S — und als wesentliche
Neuerung die Integration der Madchen
—wurden mit der Aufnahme des Sport-
forderungsgesetzes in die Bundesver-
fassung am 17. Marz 1972 «endlich» ge-
schaffen.

Literatur

Burgener, L.: Starke Jugend Freies Volk.
50 Jahre turnerisch-sportlicher Vorunter-
richt. Jubilaumsschrift, Bern 1960.
Eichenberger, L.: Die Geschichte: Ein kri-
tischer Blick zurlck, in: Magglingen 2/97,
S.16-27.

ETS, Bericht und Statistik tGber den turne-
risch-sportlichen Vorunterricht sowie Jah-
resbericht und Statistik von J+S, Magglin-
gen 1942 bis 1979.

ETS, Turnen und Sport fir die weibliche
Jugend. 5. Magglinger Symposium 26.+
27.November 1964, Bern 1965.

Heiderich, O./Nigg, F.: Die jungen Mad-
chen und der Sport (Forschungsbericht),
Bern/Zurich 1967.

Matthias, E.: Die Frau, ihr Kérper und des-
sen Pflege durch die Gymnastik, Berlin/Zii-
rich 1929.

Misangyi, O.: Psychologische Aspekte im
Sport. Seelische Verschiedenheiten der Ge-
schlechter, in: Starke Jugend Freies Volk,
11.Jg. Nr.2, Magglingen 1954, o. S.
Morgenthaler, H.: Ungestillte Bedurfnisse,
in: Starke Jugend Freies Volk, 15.Jg. Nr.12,
Magglingen 1958, 0.S.

Peyton, Ch./Pfister, G.: (Hg.), Frauensport in
Europa. Informationen — Materialien, Ah-
rensburg 1989.

Profé, A.: Zitiert in: Pfister, Gertrud, Frau und
Sport, Friihe Texte, Frankfurt a. M. 1980.
Behrendt, R.: Die Stellung der Frau und des
Madchens in der modernen Gesellschaft,
in: ETS, Turnen und Sport fiir die weibliche
Jugend, Bern 1965.

Rodenstein, M.: zitiert von Gertrud Pfister.
Die Anfange des Frauensports im Spiegel
der Sportmedizin, in: Medau, H.J./Novacki,
PE.: Frau und Sport. Die Bedeutung der
nichtolympischen Disziplinen flr die sport-
treibende Frau, Erlangen 1988.

Sakobielski, J.: Der Weg der Frau in die
Institution Jugend+Sport, Seminararbeit,
Historisches Institut der Universitat Bern,
Bern 1997. &

Ich gonn' mir nun ein Time-out
und spiele TOTO!
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Achillessehnen -

Regula Ziircher-Scalabrin,
mehrfache 400 und 800m
Schweizermeisterin

,,Das Tragen von SCHRITT
in der Freizeit bringt mir ein
Zusatztraining ohne Zeit-
aufwand. ScHritt zwingt
mich in die aufrechte Hal-
tung, was meinen Laufstil
verbessert. Meine Bein-,
Gesdss-, Bauch- und
Riickenmuskulatur wird
vorbeugend stindig ge-
stdrkt. Das ist Vorausset-
zung fiir hdufiges Krafitrai-
ning ohne folgende Riicken-

leiden. * z

Referenzen/Unterlagen/Bezugsquelle:
Negort AG, Schulweg 4, 9325 Roggwil Tel 071/455 19 65 Fax 071/455 19 90

Entziindung?

Wenn Sie diese endgiiltig los werden
wollen, ist die Barfusstechnik mit
SCHRITT genau das Richtige fiir Sie.

Auch langjdhrige hartndckige Entziin-
dungen verschwinden auf jeden Fall
meistens schon in wenigen Wochen.

Diese revolutiondre Methode wirkt so
einzigartig, weil das Problem einzig da-
mit wirklich an der Wurzel gepackt wird.

Wirkung

Ab 1. November 97

SPORTS FACTOR

Bahnhofplatz, 8304 Wallisellen

Tel.01/8300124 Fax 01/8301567
http://www.huspo.ch  E-Mail admin@huspo.ch

\

alleine

durch das
‘Tragen
im Alltag fiir

Spezialidrztlich empfohlen:

Praktische Tests durch ein
SWICA-Gesundheitszentrum
und bekannte Orthopéaden be-
stitigen die aussergewdhnliche,

schnelle und endgiiltige Wirkung.

t

Sonderrabatt

Jugend +Sport—Gruppenrelsen

65 Prozent billiger als Normalpreis auf Bahn, Bus, Schiff.
Auskunft erteilt IThnen lhr kantonales J+S-Amt und die
ESSM Magglingen.

B33 sBB

°
cip
TENNIS SQUASH

BADMINTON

MARIN

Polysportive Lager fiir
Schulen + Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburgersee
erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen
— 4 Tennisinnenplatze

— 4 Tennisaussenplatze

— 4 Badmintonfelder
— 4 Squash-Courts

— 1 Sporthalle (Volleyball, Basketball,

Fussball, usw.)

— 1 Mini-Golf mit 18 Léchern

— Windsurfen, Wassersport

—Ideale Mdglichkeiten zum Joggen

— Mountain-Bike mit Ausflugsvorschlagen

— Theoriesaal

Unterkunftsmoglichkeiten (28 Pers.)
— 7 Kabinen (direkt neben dem Zentrum)

— Camping (am See)
- Hotel (Distanz 2 km)

Verpflegung
In unserem Restaurant

Weitere Auskiinfte erteilt auch gerne:

Denis Kuster

CIS Tennis+Squash Marin AG

La Tene
2074 Marin

Tel. 032 7557171
Fax 032 7557172

Wir wollen
Durchbriche,
nicht
Rippenbriiche.| P

\J

Wir wollen
fairen Sport

Eisass

i% Sport+Erholungs-
Zentrum

abeﬁmd Frutlgen 800 m .M.

Information: Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen & 033
6711421, Fax 033 6715421 - 180 Betten, hauptsachlich
Zwolfer- und Sechserzimmer - Aufenthaltsraume -
Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz, Ten-
nisplatz, Kraft- und Fitnessraum, Minigolf — Kunststoff-
platz: fiir Hand-, Korb- und Volleyball und Tennis.
Vollpension ab Fr. 37.-.

Fir Sport- und Wanderlager, Skilager.

T-Shirts
= Fr.9.90

> TEL 052/319'43'88
>— FAX 052/319'43'894—

Winter ¢ Grimpler

Grimpelturniere
Mannschaftsturniere
Volkssportanlasse

am Kiosk erhaltlich
oder Fr. 4.— auf PC 45-6243-4
Der Grimpler, A. Bassin, 4528 Zuchwil

Sommer « Grimpler  Mitte April
Inseratenschluss 20. Mérz

Winter ¢ Grimpler
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