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Felsing, Jorg

Richtig Tennistraining. Spiel- und
Ubungsformen fiir Fortgeschrittene.
Mdinchen, BLV, 1997. - 111 Seiten, Figu-
ren, lllustrationen.

Aus dem Inhalt: Das Training typi-
scher Matchsituationen fiir Fortge-
schrittene, die ihr Spiel optimieren
wollen, und fiir alle engagierten Ten-
nistrainer, die ihren Schilern beson-
ders abwechslungsreiche Ubungspro-
gramme anbieten mdchten. Zielset-
zung, Ubungsformen und Spielformen
fir Aufwarmspiele, Grundlinienspiel,
Offensivspiel, Spiel aus der Verteidi-
gung, Spiel am Netz, Aufschlag- und
Returnspiel, Stopp- und Lobtraining,
Doppeltraining, Taktiktraining, Koordi-
nationstraining.

71.2478

Kénel, Jiirg von
Schweiz - plaisir. 2., Uberarb. Aufl.
Reichenbach, Filidor, 1997. - 2 Bande:
260, 252 Seiten, Figuren, lllustrationen.
Der bekannte Kletterer und Autor
Jurg von Kanel legt eine nochmals ver-
besserte und mit Neutouren erganzte
Ausgabe eines beliebten Auswahlfiih-
rers von Klettergebieten der Schweiz
(und des angrenzenden Auslandes)
vor. Die vielen Informationen sind in
raumsparenden und Ubersichtlichen
Pictogrammen sehr benutzerfreund-
lich aufbereitet. Wertvoll sind vor allem
die Hinweise Uber den Standard der
Absicherung. Allerdings konnte ge-
rade hier eine Verbesserung erreicht
werden, indem bei alpinen Routen auf

Die Blicher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 32763 08).

die Moglichkeit der eigenen Absiche-
rung (z.B. «<klemmkeilfreundlich/-feind-
lich») hingewiesen wirde. Im Ver-
gleich zu den meisten anderen Topo-
fihrern, die zum Teil wild «spriessen»,
bietet «Schweiz plaisir» einen neuen
Standarcj an Informationsumfang, Pra-
zision, Ubersichtlichkeit und Gestal-
tung.

Schweiz - plaisir West. 55 Gebiete.
2700 Seillangen. Niveau 3a-6b.
74.949

Schweiz - plaisir Ost. 55 Gebiete.
2700 Seillangen. Niveau 3a-6b.
74.950

Schumann, Christoph; Kiesel, Hans-
Glnter

Das ist Segeln. Bielefeld, Delius Kla-
sing, 1996. — 151 Seiten, lllustrationen,
Figuren.

Visualisierte Bewegungsablaufe und
lebendige Bildfolgen mit leicht ver-
standlichen Erklarungen unterstiitzen
in diesem Buch den grossartigen opti-
schen Eindruck und vermitteln dem Be-
trachter ein Bild des Segelsports, das
er ansonsten nur durch praktische Er-
fahrungen bekommen konnte. Vollig
neu ist die Auflésung komplexer Vor-
gange in einzelne Segmente, so dass
die Summe der Mosaiksteine ein ein-
drucksvolles Gesamtbild von den Vor-
gangen auf einem Segelboot zeigt.
78.1428

Kénel, Jiirg von

Jura plaisir. Niveau 3a-6¢. Neuausg.
Reichenbach, Filidor, 1997.- 196 Seiten,
Illustrationen, Karten.

Im handlichen Auswahlfiihrer wer-
den die wichtigsten Klettergebiete des
Juras bis zum Schwierigkeitsgrad 6c
vorgestellt. Gegeniiber der Erstauf-
lage von 1993 wurden zahlreiche Ver-
besserungen und Erweiterungen vor-
genommen, so dass sich das Werk
durchaus neben dem bekannteren
«Schweiz plaisir» sehen lassen kann.
Sehr nitzlich sind z.B. die Hinweise
auf detailliertere Topos und die Mdg-
lichkeiten bei schlechtem Wetter.
74.888

Schiiler, Wolfgang W.

Lauftherapie bei verhaltensauffal-
ligen Kindern und Jugendlichen.
Begriindungen — Bausteine — Konzept-
entwurf. Mit Auswahlbibliographie
«Laufen im Kindes- und Jugendalter»
(1980-1994). Oberhaching, Gesund-
heits-Dialog, 1996. — 191 Seiten, Tabel-
len.

Keine andere Sportart hat in den letz-
ten Jahrzehnten eine derartige Beach-
tung gefunden wie der Dauerlauf. Zahl-
reiche Studien weisen die bedeut-
samen positiven Wirkungen durch
das Laufen nach —im korperlichen wie
im seelischen Bereich. Im ersten Kapi-
tel dieses Buches wird besonders auf
die psychologischen Forschungs-
ergebnisse eingegangen. Das zweite
Kapitel setzt sich mit den physischen
Voraussetzungen bei Kindern und
Jugendlichen auseinander. Im dritten
Kapitel werden die therapeutischen
und padagogischen Wirkungen disku-
tiert. Schliesslich zeigt das vierte Ka-
pitel Projektarbeiten mit laufenden
Kindern und Jugendlichen aus ver-
schiedenen Landern und Bereichen
padagogischer und therapeutischer
Praxis. Das flinfte Kapitel erweitert die
Perspektiven um einen familienorien-
tierten Ansatz. In den weiteren drei
Kapiteln wird schliesslich das lauf-
therapeutische Konzept ausfiihrlich
dargestellt.

06.2352

Jakhel, Rudolf

Modernes Sport-Karate. Technische
und taktische Grundlagen.

Aachen, Meyer & Meyer, 1997. — 185
Seiten, Figuren, lllustrationen, Tabel-
len.

(akiisthe

In diesem Buch analysiert der Autor
grundlich die im Karate-Sportkampf
(kumite)  allgemein  bevorzugten,
nicht-traditionellen Aktionsformen,
um ssie in einem transparenten Kampf-
repertoire nach gegenseitigen Ver-
wandtschaften einander zuzuordnen.
Die dadurch erreichte technische Ver-
anschaulichung, verbunden mit einer
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allumfassend systematisierten Erkla-
rung des taktischen Geschehens, er-
leichtert wesentlich das auf Sport-
kampf ausgerichtete Karate-Training.
Mit seinen detaillierten Beschreibun-
gen, unterstitzt durch 320 Fotos, Dia-
gramme und Tabellen, sollte dieses
Buch Karate-Sportler/-innen aller Stil-
richtungen ansprechen.

76.628

Crevenciuc, Vlady

Besseres Tennis durch mentale Fit-
ness. Die Kunst, gelassener zu spielen.
Paderborn, Junfermann, 1996. — 151
Seiten, lllustrationen.

In diesem Buch fiihrt Vlady Creven-
ciuc den Leser in eine weitgehend un-
sichtbare, faszinierende Welt von Ge-
danken und Geflihlen ein, die jeder -
vom Anfanger bis zum Weltklassespie-
ler — auf dem Tennisplatz erlebt. Er
nimmt ihn mit auf eine sehr span-
nende Reise in die menschliche Psyche
und fordert ihn immer wieder auf, dar-
Uiber nachzudenken, was sich in sei-
nem Kopf abspielt, wahrend er auf
dem Platz steht und spielt. Zahlreiche
Beispiele und leicht anwendbare Psy-
cho-Techniken vermitteln dem Leser
nicht nur das Geflihl, eine unsichtbare
positive Kraft zu besitzen, sondern
geben ihm eine tatsachlich umsetz-
bare Anleitung zum «Besserwerden»
mit auf den Weg.

71.2479

Amstéadter, Rainer

Der Alpinismus. Kultur — Organisa-
tion — Politik. Wien, WUV-Universitats-
verlag, 1996. — 666 Seiten, lllustratio-
nen, Figuren.

Dieses Buch ist die erste umfassende
Gesellschaftsgeschichte des Osterrei-
chischen und deutschen Alpinismus
von den Anfangen im 18.Jahrhundert
bis zur Gegenwart. Es erzahlt nicht nur
die faszinierende Geschichte der Er-
schliessung der Alpen im Kontext der
Sportgeschichte, sondern auch deren
dunkle Kapitel. Zentrale Abschnitte be-

handeln die Vereinsbildungen im Zeit-
alter von Liberalismus und Nationalis-
mus im 19.Jahrhundert, die radikal-
konservative und voélkisch-antisemi-
tische Orientierung der birgerlichen
alpinen Vereine seit der Jahrhundert-
wende, die Entwicklung des sozial-
demokratischen Touristenvereins «Die
Naturfreunde», die willige Unter-
stlitzung der nationalsozialistischen
Kriegsfiihrung durch den Deutschen
Alpenverein und die — versaumte? —
Auseinandersetzung mit der Vergan-
genheit in der Nachkriegszeit.

74.973

Hoéh, Rainer )
Outdoor-Praxis. Alles Uber Ausri-
stung, Leben und Uberleben in der
Wildnis zu jeder Jahreszeit. Bielefeld,
Reise-Know-how, 1997. - 408 Seiten,
lllustrationen, Figuren.

Aus dem Inhalt dieses vorliegenden
Praxishandbuches: Ausristung, Infor-
mationen und Tipps aus der Outdoor-
praxis, Produktbeispiele, Checklisten,
Register, Proviant, Nahrungsbedarf,
Orientierung, Grundnahrungsmittel,
Trockennahrung, Energierationen, Ge-
fahren unterwegs, Survival, Verhalten
in Notsituationen.

74.972

Moegling, Klaus

Zeitgemasser Sportunterricht. Pra-
xismodelle eines ganzheitlichen Be-
wegungsunterrichts im Schulsport.
Dortmund, modernes Lernen, 1997. -
296 Seiten, lllustrationen, Figuren.
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In diesem Buch werden sportpada-
gogische Modelle vorgestellt, wie die
Schiler zu ihrer sie umgebenden, aber
auch zu ihrerinneren Natur hingefiihrt
werden koénnen — beides in der heu-
tigen Zeit gefahrdete Ebenen des
Natlrlichen. Neben der bewegungs-
padagogisch bedeutsamen methodi-
schen Aufbereitung der bereits be-
kannten Sportarten werden Unter-
richtsmodelle vorgestellt, in die auch
Bewegungssysteme anderer Kulturen

achtungsvoll  einbezogen werden.
Uber allem steht der Versuch, Tradition
und Gegenwart, kulturell Gewohntes
und Fremdkulturelles unter dem Ge-
sichtspunkt einer demokratischen Off-
nung des Sportunterrichts flir die Mit-
entscheidung und kreative Mitgestal-
tung der Schiiler zu betrachten.
03.2558

Jourdan, Frank

Im Lot. Grenzgange in Fels und Eis.
Kongen, Panico Alpinverlag, 1995. -
96 Seiten, lllustrationen.

Frank Jourdan zahlt zu den fahigsten
Allround-Alpinisten Europas. Bekannt
wurde der 32-jahrige Pforzheimer vor
allem durch seine Solotrips in den
Alpen und in Nordamerika. In diesem
Buch erzahlt er wie das Bergsteigen,
mit seinen Herausforderungen an
Korper, Geist und Kreativitat zu seiner
Lebenseinstellung geworden ist.
74.974/Q

Meier, Ruedi; Kénel, Jirg von
Verzeichnis Klettergebiete fiir Kin-
der. Bern, Verlag des SAC, 1997. -
287 Seiten, lllustrationen, Figuren.

Das «Bergsteigen mit Kindern» hat
sich in den letzten 10 Jahren zu einem
wichtigen Zweig des Alpinismus ent-
wickelt. 1995 erschien unter diesem
Titel ein grundlegendes Werk von
R.Meier im SAC-Verlag. Das vorlie-
gende Bichlein bildet dazu die logi-
sche Erganzung. Der Praktiker findet
hier eine Fiille von wertvollen Informa-
tionen und Hinweisen auf weiterfiih-
rende Literatur. Die einheitliche Gestal-
tung mit Piktogrammen und Balken-
diagrammen erleichtert die Ubersicht
enorm.

Auch wenn jede Auswahl notge-
drungen subjektiv bleibt, wird kaum
ein Leiter im Fach Bergsteigen auf
dieses einmalige Blichlein verzichten
wollen. Daneben findet auch der An-
fanger und Familienbergsteiger viele
Anregungen und nutzliche Hinweise.
74.975
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