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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen

deutsch / franzosisch / italienisch

Zu unserem Titelbild:
Kampfen ist eine der Seelen des Sportes. Ohne
Kampfen kommt kein Wettkampf zustande, ob
Spiel, Rennen oder Zweikampf. Die Frage ist,
mit welcher inneren Einstellung diese Kdmpfe
ausgetragen werden. Kampfe werden in den
verschiedenen Sportarten auf unterschied-
lichen Ebenen und in vielfaltigen Auspragun-
gen ausgetragen. Wir gehen in dieser Nummer
einigen Beispielen nach. Dabei wagen wir auch
einen Blick in den Bereich, wo es um Ernst-
kampfe geht.

(Foto: Daniel Kdsermann)

Inhaltsverzeichnis Seite

EDITORIAL Kampf und Kampfen 1
H. Altorfer

THEORIE UND PRAXIS Keiner zu klein, ein guter Zweikampfer zu sein 2

; H.R. Hasler

Die Herausforderung annehmen 5
A. Santschi
Madchen haben weniger Kraft, aber... 8
T. Herren, M. Schmid, B. Stabler, R. Schmocker
Angst beginnt im Kopf — Mut auch 10
B. Meier
Wie ein Spiegel... 12
R. Frutschi

AUS DER MEDIOTHEK Neuerséheinungen 14
F. Matthey

BRENNPUNKT Die Madchen gehoren auch zur Sportjugend 16
J. Sakobielski

JUGEND + SPORT Bihne frei fur die Jungen 20
Die J+S-Amtstellen der Schweiz TI, NE 22

INFO ESSM Kurse und Veranstaltungen 23
Wourf-Challenge 1997 24




	...

