Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 54 (1997)

Heft: 9

Artikel: Jugendliche als Lifestyle-Designer
Autor: Stierlin, Max

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992984

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992984
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Magglinger Symposium 1997

MAGGLINGEN 9/97

Sport ist im Wandel begriffen.
Neue Trends zeigen sich
gerade im Jugendsport. Das
hat zundchst etwas mit
Veranderungen zu tun, die
den Alltag und das Lebens-
gefiihl der Jugendlichen

bestimmen, und mit ihren

gewandelten Bediirfnissen und
Lebensauffassungen.

Max Stierlin

Wir sind, was «Jugend» betrifft, oft un-
sicher. Wer eine Bevolkerungsgruppe
nicht mehr aus alltaglicher Begegnung
kennt, macht sich ein Bild von ihr.
Dieses Bild schwankt in der Offentlich-
keit zwischen idealisierten Hoffnungen
und Bedrohungsgefiihlen und sagt oft
mehr Uber diejenigen aus, die sich das

«Hat man friiher von
Jugendkulturen
gesprochen, die sich
in einem zeitlichen
Rhythmus ablosen,
so spricht man
heute eher von
Lebensstilen, die von
Jugendlichen und
jungen Erwachsenen
uber ktrzere oder
langere Zeit
tubernommen oder
ausprobiert werden.»

Kindheit und Jugend im Wandel

Jugendliche als
Lifestyle-Designer

Bild machen, als liber die Jugend-
lichen, auf die es sich bezieht. Daraus
ergibt sich eine ganze Menge unter-
schiedlichster Ansichten, wie Jugend-
liche sind und wie sie denken.

Wir machen uns Bilder

Wir missen uns zunachst bewusst
machen, wie wir «Jugend» Uberhaupt
wahrnehmen. Ist das Bild, das uns die
Medien und die Werbung vermitteln,
richtig? Nehmen die Medien nicht nur
jene Jugendlichen wahr, die besonders
aus dem Rahmen fallen, entweder weil
sie gegen Normen verstossen oder
weil sie ausserordentliche Leistungen
erbringen? Werbung inszeniert mit
frohlichen Jugendlichen ein Idealbild
«Jugendlichkeit». Wenn solche Bilder
unser Verhalten und unsere Meinung
pragen, nehmen wir beispielsweise
falschlicherweise an, dass alle Jugend-
lichen auf Trendsportarten abfahren,
dass alle Jugendlichen Leistungsver-
weigerer sind oder dass alle Jugend-
lichen ein Gefiihl der Perspektivlosig-
keit haben usw.

Biographien im Wandel

Unsere Biographien andern sich. Die
Alterskategorien, die wir durchlaufen,
teilen sich neu ein. Dabei missen wir
uns zunachst bewusst machen, dass
erst die Industrialisierung und die mo-
derne Gesellschaft die Lebensphasen
«Kindheit» und «Jugend» hervorge-
bracht hat.

Verschwindet «Kindheit»?

Mit «Kindheit» meint man eine gegen-
tiber der Erwachsenenwelt abge-
schirmte Lebensphase, in der die
Kinder von existentiellen Problemen
verschont werden. Das scheint sich —
unter anderem durch die Medien und
durch die Wirtschaftsentwicklung — zu
verandern. Die Kinder werden friiher
mit den Problemlagen der Erwachse-
nen und der Welt konfrontiert.

Jugend beginnt

friiher und dauert langer

Kindheit endet somit friher und die
Jugendzeit, die als Ubergangszeit vom
Schulende bis zur Aufnahme der Er-
werbstatigkeit verstanden wird, be-
ginnt friher. Wenn man das Ende der
Jugend dann ansetzt, wenn der Status

eines Erwachsenen in Beruf, Staat,
Familie, Gesellschaft erreicht ist, ist
sie heute wegen der Verlangerung der
Ausbildungszeit spater beendet. Junge
Menschen verbleiben damit langer
in einer Ubergangszeit, in der sie in
bestimmten Bereichen ihres Lebens
bereits selbstverantwortlich und «er-
wachsen» sind, wahrend ihnen in an-
dern Gebieten abhangige und fremd-
bestimmte Stellungen zugewiesen
werden.

Die Lebensphase

«junge Erwachsene»

Nach der Jugend hat sich eine Alters-
gruppe herausgebildet, die wir junge
Erwachsene nennen kdnnten. Sie sind
nach den hergebrachten Definitionen
der Altersgruppen nicht mehr Jugend-
liche, aber in gewissen Bereichen auch
noch nicht Erwachsene. Sie sind bei-
spielsweise vor dem Recht volljahrig,
sie konnen heiraten, aber sie haben
die Ausbildung, die auf eine Existenz-
sicherung hinausfiihrt, noch nicht ab-
geschlossen. Haufig werden in dieser
Lebensphase verschiedene Lebens-
stile ausprobiert. Diese Altersgruppe
ist fir die Werbung sehr attraktiv, denn
sie verfugt tber viel Geld und Zeit und
ist bereit, fur Erlebniskonsum viel aus-
zugeben.

Kinder und Jugendliche

als Wirtschaftsfaktor

Auch Kinder und Jugendliche verfligen
heute Uber grossere finanzielle Mittel
und sie kommen friiher in den Besitz
begehrter Giiter und Leistungen, wie
Auslandferien, aufwendige Freizeit-
aktivitaten und elektronische Geréte.
Sie sind somit als Kunden und Kauf-
ausloser attraktiv und damit auch um-
worben. Diese wirtschaftliche Bedeu-
tung der Jugend wachst.

Vom Heranwachsenden

zum Lebensunternehmer

Wir alle — und besonders Jugend-
liche und junge Erwachsene — miissen
unsere Biographien selbst planen und
unsere Lebenskarrieren und Lebens-
entwiirfe als «Lebens-Unternehmer»
in die eigene Hand nehmen. Das gilt fiir
die biographischen Neuorientierungs-
phasen um 45 und 65 genau so wie flir
Kinder und Jugendliche. Darum darfes
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uns nicht verwundern, wenn Jugend-
liche heute mehr lber sich und lber
das, was mit ihnen geschieht, bestim-
men wollen und missen.

Ungewisse Lebensperspektiven

Wir alle — und das betrifft auch Kinder
und Jugendliche - sind unsicher,
wohin unsere Welt sich entwickeln
wird, wahrend man noch vor wenigen
Jahren mit grossem Optimismus Uber-
all eine Verbesserung erwartete. Diese
unklaren Perspektiven sind fiir Jugend-
liche insofern ein grosses Problem, als
sie erst in die Gesellschaft hineinwach-
sen. Der Leitsatz: «Werdet so wie die
Erwachsenen», genligt nicht mehr. Sie
mussen in verschiedenen Bereichen
anders werden und neue Wege gehen.

Autoritdten und Idole

Wer weist Jugendlichen Wege, «er-
wachsen» zu werden? Jugendliche
konnen und dirfen traditionelle Auto-
ritaten nicht mehr unbesehen uber-
nehmen. Diese missen heute Uber-
zeugen durch Fachkompetenz, durch
ein vorbildliches Verhalten und sie
miissen sich immer wieder neu legiti-
mieren. Das gilt auch flir Leiterinnen
und Leiter im Sport. Jugendliche
suchen weiterhin Vorbilder, aber viel-
leicht sind es nicht mehr jene, die die
Erwachsenen sich als Idole vorstellen.

Zunehmende Bedeutung

der Jugendcliquen

Bei Jugendlichen nehmen die Jugend-
cliquen — die informellen Gruppierun-
gen — an Bedeutung zu. Diese bieten
ein Beziehungsnetz an und verhelfen
Jugendlichen dazu, sich selbst zu de-
finieren und miteinander in eine Ge-
sellschaft hinein zu wachsen, in der
vieles ungewiss ist. Jugendcliquen
treffen wir auch im Sport an, etwa als
Asphaltbewegungsszenen oder als
Snowboardcliquen, denn Spiel und
Sport vermitteln ein gutes Gemein-
schaftsgefiihl und kdnnen von Jugend-
lichen mitgestaltet werden.

Gesellschaftliche Ziele

und Selbstverwirklichung

Hat unsere Gesellschaft fiir Jugend-
liche und junge Erwachsene attraktive
Ziele, die mit Kreativitat, Selbstverant-
wortung, Zusammenarbeit angegan-
gen werden kénnen? Sprechen wir
nicht dauernd von Innovation, wah-
rend tatsachlich immer mehr Lebens-
gebiete verreglementiert und verorga-
nisiert werden? Selbstverwirklichung
als hoher Wert bei Jugendlichen ist
damit in einer vor grossen Verande-
rungen stehenden und gleichzeitig
auf Sicherheit bedachten Gesellschaft
immer weniger moglich.

Ein neuer Leistungsbegriff

Was heisst nun: sich Ziele setzen und
mit vollem Engagement darauf hin
arbeiten? Jugendliche und junge Er-
wachsene sind durchaus leistungs-
bereit,. aber sie wollen, kdnnen und
dirfen nicht unbesehen vorgegebene
Ziele tUbernehmen, denn sie miissen
auf neue Zukunftsperspektiven flexibel
reagieren. Dass nun Jugendliche in
vielen Bereichen, etwa der Berufslehre
oder der Schule, mit vorgegebenen
und kaum beeinflussbaren Leistungs-
anforderungen  konfrontiert  sind,
macht es verstandlich, dass sie bei
andern Gelegenheiten lernen wollen
und mussen, wie man sich selbst Ziele
setzt und gemeinsam auf sie hin arbei-
tet. Das betrifft auch den Sport, wo
selbstdefinierte Ziele und Herausforde-
rungen eine wichtige Rolle spielen,
weil nur so anspornende Freude ent-
stehen kann.

Wertewandel

Sind wir in einem allgemeinen Werte-
wandel begriffen? Wird neu definiert,
was uns wichtig sein sollte? In der
Schule und Arbeitswelt scheinen sich
die Werthaltungen oft auf Fleiss, An-
nahme fremdbestimmter Leitungsauf-
gaben, Lustaufschub, Verzicht... zu re-
duzieren. Solche traditionellen Werte
werden in Zukunft weiter notig sein.
Doch neue Werte, die im Wertewandel
gerade die Jugendlichen zuerst errei-
chen, wie: Kreativitat, selbstbestimmte
Ziele setzen, umfassende Erlebnisse,
gemeinschaftlich Verantwortung tber-
nehmen usw., sind in der Arbeitswelt
noch wenig durchsetzbar, und wer
taglich die gleiche monotone Arbeit
ausfiihren muss oder Schule als fremd-
bestimmt erlebt, sucht diese Werte
anderswo zu verwirklichen. Dazu
eignet sich die Freizeit und der Sport
am besten. Demgegentiber sind Sport-
vereine haufig durch traditionelle
Werthaltungen gekennzeichnet und
durch dieimmer héher werdenden An-
forderungen in gewissen Wettkampf-
sportarten nimmt das sogar noch zu.
Es wundert darum nicht, wenn Ju-
gendliche und junge Erwachsene, die
im Sport solche neuen Werte nicht ver-
wirklichen kénnen, ihm den Ricken
kehren oder ihn eben selbst mit andern
Werthaltungen und Sinnperspektiven
neu inszenieren.

Suche nach

ganzheitlichen Erlebnissen

Der Alltag bietet Jugendlichen wenig
Gelegenheit zu Spannung, Erlebnissen
und Abwechslung. Man erwartet von
ihnen, dass sie in vorgegebenen Situa-
tionen von Erwachsenen definierte
Verhaltensweisen und Leistungsanfor-

derungen erfiillen. Das hat gegentliber
friher zugenommen, weil immer mehr
Lebensbereiche von Kindern und Ju-
gendlichen durch padagogische Insti-
tutionen bestimmt werden. Aus die-
sem Erlebnismangel heraus suchen
manche Jugendlichen den «Kick» im
Sport, allerdings oft auch in einer allzu
risikobehafteten Weise.

Lebensstil oder Jugendkultur

Hat man friiher von Jugendkulturen
gesprochen, die sich in einem zeit-.
lichen Rhythmus ablésen, so spricht
man heute eher von Lebensstilen, die
von Jugendlichen Uber kurzere oder
langere Zeit Ubernommen oder aus-
probiert werden. Die unterschiedlichen
Lebensstile werden widerspriichlicher
und farbiger, und man behalt sie oft
weit Uber das Jugendalter hinaus bei.
Die Wahl eines Lebensstils ist fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene nicht
einfach. Die damit verbundenen Such-
bewegungen irritieren manchmal die
Erwachsenen.

Beschleunigung des
jugendkulturellen Wandels

Die Wirtschaft ist auf der Suche nach
Angeboten fiir Jugendliche und ihre
Trendscouts nehmen rasch jugend-
kulturelle Trends auf, um sie lber die
Werbung als Konsumgut wieder an die
Jugendlichen zuriickzuspielen. Daraus
ergibt sich ein beschleunigter Wandel
der Jugendkulturen, und aus Jugend-
kulturen (Gbernommene und durch
Werbung und Medien verbreitete Ver-
haltensweisen, Kleidungen, Musikstile
usw. werden rasch auch von Erwach-
senen Ubernommen. Anders als ihre
Eltern zu sein, ist fir Jugendliche bald
schwierig geworden.

Traditionen iibernehmen -
Innovationen erfinden
Jugendliche und junge Erwachsene
missen namlich einen grossen Teil der
Verhaltensweisen und der Wertvor-
stellungen von den Erwachsenen tiber-
nehmen und sie gleichzeitig neu de-
finieren. Sport, Spiel, Freizeit sind Ge-
legenheiten und Freirdume fiir das
Ausprobieren solcher neuen Verhal-
tensweisen. Auch wenn das manchmal
Muhe macht, soliten die Erwachsenen
das mit Gelassenheit hinnehmen. Wir
mussen nicht alles imitieren, und es
soll nicht jeder Sportverein eine Dauer-
Technoparty sein. Aber wir miissen in
all unseren sportlichen Erlebnisformen
Jugendlichen Raum geben, Verant-
wortung zu Ubernehmen und sich an
der Rahmengestaltung zu beteiligen.
Das ist etwas, was gelernt werden
muss. Sport ist dazu immer noch sehr
geeignet. Freuen wir uns dartiber! H
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