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Nicht nur die Jugendlichen
und ihre Wiinsche und

Verhaltensweisen dandern sich,

sondern auch ihre Umwelt.
Das betrifft auch ihre
selbstgestalteten Spiele und
Bewegungsformen und die
auf sie zugeschnittenen

organisierten Sportangebote.

Max Stierlin
Fotos: Daniel Kdsermann

Kinder und Jugendliche finden in der
verstadterten Umwelt immer weniger
Raume und Nischen zum Spielen vor.

Versportung statt Spiel?

Die vorhandenen Kinderspielplatze
sind fiir kleinere Kinder da und mei-
stens mit Geraten fiir vorgegebene Be-
wegungsablaufe belegt. Altere Kinder
und Jugendliche finden wenig frei
zugangliche Spiel- und Bewegungs-
raume vor, weil sie mehr Platz bean-
spruchen und darum stéren. Kinder
und Jugendliche kdnnen daher immer
weniger selbstinszeniert spielen. Dem-
gegeniiber sind wir Uberzeugt, dass
Kinder und Jugendliche ohne dau-
ernde Eingriffe von Erwachsenen ler-
nen missen, in Gruppen etwas ge-

Sportangebote fiir Jugendliche im Wandel
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meinsam zu entwickeln, aufeinander
Riicksicht zu nehmen, fireinander Ver-
antwortung zu tragen.

Immer jiingere Kinder

im organisierten Sport

Die Bewegungsbediirfnisse der Kinder
und Jugendlichen werden zunehmend
an die Sportvereine, die Schule und an
andere Veranstalter verwiesen. Gegen-
Uber friher treten Kinder jlinger in be-
treute und geleitete Institutionen ein,
die Bewegung anbieten, von der Krab-
belgruppe Ulber das Muki-Turnen bis
zur Spielgruppe. Spezialisierte Sport-
anbieter werben immer jliingere Mit-
glieder. Kénnen sie die Bediirfnisse der
Kinder erfiillen oder haben sie bald
nur noch die Aufgabe von Kinderhite-
diensten?

Regeln und Reglemente

Bringen wir den Kindern Sport bei,
bevor sie spielen gelernt haben? Fir
Kinder und Jugendliche ist namlich in
immer mehr Bereichen geregelt, wie
sie sich zu verhalten haben und was sie
zielgerichtet tun sollen. Wundert es
uns, wenn Kinder und Jugendliche
Spiel und Sport wieder selbst gestalten
und mitbestimmen mdchten? Die von
ihnen selbst inszenierten Spielformen
sind sehr viel einfacher als die etablier-
ten Sportarten und haben weniger Re-

geln. Und wenn schon, dann Regeln,
auf die man sich miteinander einigt.
Dieses Ausarbeiten und Annehmen
von Regeln ist eine wichtige erzieheri-
sche Aufgabe. Und das stellt schliess-
lich die Frage, ob Sport nicht zu haufig
durch Reglemente statt Regeln gepragt
ist.

Mehr Organisation - weniger
Mitgestaltung?

Organisation heisst immer auch, dass
die eigene Rolle von andern bestimmt
wird. Kinder und Jugendliche miissen
ihre Identitat finden und brauchen da-
zu Raume und Versuchsfelder. Daher

_entsprechen allzu stark vorgegebene

Handlungsfelder oft nicht mehr den
Bediirfnissen nach Selbstdarstellung
und Mitgestaltung. Diese konnen dann
eher im selbstinszenierten Sport unter
Gleichgesinnten und im Freundeskreis
erfillt werden. Wir mussen Jugend-
lichen, ob im Verein als Erganzung zum
Training, ob bei einem 6ffentlichen An-
bieter oder in der Schule, Raum geben
fir Mitgestaltung und Mitbestimmung.

Sport und Alltag

Sportist aus der Arbeitswelt herausge-
nommen, denn Sport und Spiel hat an-
dere Sinnperspektiven als die korper-
liche Anstrengung bei der Arbeit. Die
Trennung vom Alltag zeigt sich auch
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darin, dass wir im Sport eine dafiir be-
stimmte Kleidung tragen, zu vorge-
gebenen Zeiten an dazu hergerichtete
Orte gehen, in die wir durch eine Um-
kleideschleuse hineinkommen und die
wir durch eine Duschriickschleuse wie-
der verlassen.

In der aus dem Alltag herausge-
schnittenen Bewegung wiederholt sich
fir Kinder und Jugendliche die Er-
fahrung, dass Bedlrfnisse nur an be-
stimmten Orten und Zeiten ausgelebt
werden kénnen und dafiir aufgespart
werden mussen. Demgegeniiber ver-
suchen Kinder und Jugendliche, wenn
sie Spiel und Sport selbst inszenieren
kénnen, dies mitandern Bereichen und
Bedirfnissen zu mischen und an Orten
auszuleben, an denen man sich treffen,
spielen, sich zurtickziehen, picknicken,
plaudern kann.

Zu grosses Angebot?

Kinder und Jugendliche sehen sich
einer grossen Auswahl gegeniiber.
Viele neue Sportarten sind entstanden
und Sportarten, die frither fiir Erwach-
sene bestimmt waren, werden nun
auch Kindern und Jugendlichen ange-
boten. Das stellt fir die auch von kon-
kurrierenden Angeboten stark um-
worbenen Kinder und Jugendlichen
immer wieder die Frage: Habe ich das
Richtige gewahlt? Dass Kinder und
Jugendliche unter diesen Umstanden
haufiger ihre Sportarten wechseln
oder sich gleichzeitig in verschiedenen
Sportangeboten bewegen, sollte uns
nicht wundern.

Eine Vielfalt

an Herausforderungen

Unter den sportlichen Angeboten fiir
Jugendliche und Kinder sind hochst
unterschiedliche Herausforderungen
und Sinnperspektiven zu finden. Das
muss auch so sein, denn die eigent-
liche Sportmotivation ist das «Flow»-
Erlebnis. Mihaly Cskiszentmihalyi be-
schreibt mit diesem Ausdruck das
Glicksgefiihl, das entsteht, wenn wir
auf eine Aufgabe stossen, der wir uns

gewachsen flihlen, die eine tiefe Hin-
gabe erfordert und die deutliche Ziele
und unmittelbare Rickmeldungen
Uber das Gelingen beinhaltet. Dabei
konzentrieren wir uns ganz auf diese
Aufgabe und vergessen die Zeit und
alles andere. Solche Momente ergeben
sich am ehesten, wenn wir die Heraus-
forderungen, zu deren Bewaltigung wir
alle unsere vorhandenen Fahigkeiten
einsetzen mussen, selber bestimmen
koénnen.

Challenge und Flow

Die personliche Herausforderung ist
also immer dort zu finden, wo man
an und Uber seine eigenen Grenzen
kommt und sie zu Gberwinden sucht.
Ob das nun eine Leistungsanforderung
in der Leichtathletik ist oder die Heraus-
forderung einer noch nie gewagten
Bergtour, im Sport fiihren wir Jugend-
liche an Grenzen heran, an denen sie
wachsen koénnen. Nach dieser Ziel-
setzung ist das nach Starkeklassen
organisierte Wettkampf- oder Turnier-
system gebildet. Darum hat der organi-
sierte Sport ein ganzes Repertoire von
Sportarten und Herausforderungen,
das sich laufend erweitert, und deshalb
nehmen selbstinszenierte Sportaktivi-
téten zu. Das macht es zudem verstand-
lich, dassin den verschiedenen Lebens-
altern unterschiedliche Formen von
Spiel und Sport anziehend erscheinen.

Hohere Anforderungen —
grosserer Einsatz

In bestimmten Sportarten sind die An-
forderungen jedoch hdéher als friiher.
Das ist bei den messbaren Leistungen
in der Leichtathletik allen klar. Das gilt
aber auch fur Figuren im Eiskunstlauf
oder Ubungen im Kunstturnen, die
immer hohere Schwierigkeiten ent-
halten. Liegt die Latte bald so hoch,
dass es zu ihrer Uberwindung soviel
an Ubungseinsatz und damit einen Ver-
zicht in anderen Lebensbereichen
braucht, den viele Jugendliche nicht
mehr aufzuwenden bereit sind? Aber
auch in Spielsportarten sehen sich

Jugendliche oft mit der Erwartung kon-
frontiert, einen Trainingsaufwand zum
Ligaerhalt oder zum Aufstieg auf sich
zu nehmen, der sie zur Entscheidung
zwingt, ob das fiir sie noch sinnvoll ist.
Miisste der organisierte Sport nicht
neben den eindeutig auf aufstiegs-
orientierte Mannschaften und Riegen
ausgerichteten Trainings und Turnie-
ren auch solche fiir jene anbieten, die
einen geringeren Trainingsaufwand
betreiben mochten, was allerdings
eine weitere Differenzierung bedingen
wirde?

Adventure and fun

Zunehmend werden Erlebnisse und
Abenteuer angeboten, in denen Ge-
fahrensituationen und Nervenkitzel
kiinstlich erzeugt und passiv erfahren
werden. Von der Bereitstellung solcher
Situationen lebt bald eine ganze Erleb-
nisindustrie. Sport verlangt demge-
geniber die Aktivierung aller person-
lichen Fahigkeiten, die man durch Aus-
bildung und Uben erwirbt. Darum
spielt im Sport Technik und Training
eine derart grosse Rolle. .

Wer das einfacher haben will, kann
auf die Achterbahn oder zum Bungee
Jumping gehen. Zunehmend werden
Grenzerfahrungen und das zeigt das
Beispiel der Achterbahn im Spiel mit
der Schwerelosigkeit, dem schweben-
den Gleichgewicht—und der Beschleu-
nigung — gesucht. In diesem Bereich
entstehen auch die meisten neuen
Sportarten. «Gleiten» als kiinftige
Bewegungsform diirfte eine der gross-
ten Herausforderungen fiir das Sport-
system werden.

Neue Anbieter

Die Zahl der Anbieter und Trager von
Sportveranstaltungen hat sich ver-
grossert. Waren es friher entweder
Familie, Verein oder Schule, so er-
scheinen im Zuge der Ausweitung des
Freizeitbereichs weitere neue Anbieter.
Neben den kommerziellen Anbietern
im Sport nehmen zunehmend Insti-
tutionen mit weiter gefassten Ziel-
setzungen Sportangebote in ihr Pro-
gramm auf. Nur dank diesen neuen
Anbietern war es moglich, dass neue
Bevolkerungsgruppen Gelegenheit fiir
Sport erhielten und dass neue Sinn-
perspektiven und Nutzungserwartun-
gen im Sport Platz bekamen. So er-
freulich diese Ausweitung des Sports
durch Vermischung mit andern Berei-
chen ist, so schwierig ist es geworden,
«Sport» mit traditionellen Begriffen
zu definieren. Aber auch darin kann
man die Lebendigkeit und Anpas-
sungsfahigkeit erkennen, die Sport zu
einem begeisternden Lebensbereich
machen. B
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