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Achillessehnen -
Entzündung?
Wenn Sie diese endgültig los werden

wollen, ist die Barfusstechnik mit
schritt genau das Richtige für Sie.

Auch langjährige hartnäckige Entzündungen

verschwinden auf jeden Fall
meistens schon in wenigen Wochen.
Diese revolutionäre Methode wirkt so

einzigartig, weil das Problem einzig
damit wirklich an der Wurzel gepackt wird.

Wirkung
alleine
durch das

Tragen
im Alltag

Regula Zürcher-Scalabrin,
mehrfache 400 und 800m
Schweizermeisterin

„ Das Tragen von SCHRITT
in der Freizeit bringt mir ein

Zusatztraining ohne

Zeitaufwand. ScHritt zwingt
mich in die aufrechte
Haltung, was meinen Laufstil
verbessert. Meine Bein-,
Gesäss-, Bauch- und
Rückenmuskulatur wird
vorbeugend ständig ge- ~ «» i i
stärkt. Das ist Vorausset- Spezialarzthch empfohlen:
zungfür häufiges Krafttrai- a I" ä kt 1S C h G Tests QU T C h ein
ning ohnefolgende Rücken- SWICA-Gesundheitszentrum
leiden. " ^ > und bekannte Orthopäden be¬

stätigen die aussergewöhnliche,
schnelle und endgültige Wirkung.

Referenzen/Unterlagen/Bezugsquelle :

Negort AG, Schulweg 4, 9325 Roggwil Tel 071/455 19 65 Fax 071/455 19 90

veste lo sport
Das besondere Dress für Ihren Verein

Aus über 100
Grundmodellen
bestimmen Sie:

• Modell und Farben

• die Stoffqualität
• die Aufschriften
14 000 Klubs in ganz
Europa sind von
Panzeri® ausgerüstet
worden.

Verlangen Sie
Informationen und
Gratisprospekte:

Vera Bühler
Grossmatt 16

6440 Brunnen
0 041/8204641
Fax 041/8202085
(auch abends)

Mit PANZERI® ist Ihr Klub preisgünstig anders gekleidet!

Klassenweise
Kartenlesen?
Orientierungslaufen?

WSW/SS
made

Kein Problem mit unserem praktischen Gruppenset
mit 24 RECTA-Kompassen - wahlweise OL- oder
Peilkompasse.

Verlangen Sie probeweise und unverbindlich unser
Leihset!

MTheraBandfc

NEU:
Weiterbildungskurse
für Fachleute

RECTA AG, Viaduktstrasse 3, 2501 Biel/Bienne
Telefon 032 / 328 40 60, Fax 032 / 328 40 69



Bildungs- und Sportzentrum SVKT

Chlotisberg Gelfingen
Corviglia-Tennis- und Squashhalle
Kur- und Verkehrsverein St. Moritz

25 Jahre
Erfahrung im

Sportstättenbau

AGOB-Schiebedachhallen
Tenniscenter Grüze Winterthur

Mehrzweckhalle
Hettlingen

Mehrzweckhalle mit Bühne
Progyzentrum Rebstein

Eissporthalle
Weinfelden

Freizeit- + Sportzentrum MIGROS
Greifensee

Fordern Sie noch heute
unverbindlich unsere Unterlagen an!

Swissair-Freizeitanlage Bassersdorf
mit Squashcenter und Tennishalle

AGOB
AG für organisiertes Bauen

Planung
Generalunternehmung
Bauorganisation

Riedhofstr. 45 Tel. 052 224 25 25
CH - 8408 Winterthur Fax 052 224 2510
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