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J+S Happening

Unsere Sponsoren

Es soll etwas passieren an diesem
23. Oktober! Sonst ware die Bezeich-
nung falsch gewahlt. Die eingelade-
nen, respektive ausgewahlten Jugend-
lichen sollen vor allem auf die Rech-
nung kommen, aber auch die Gaste
jeden Alters und aus allen Landes-
teilen. Ein Fest kostet Geld. Der Bund
leistet an solche Festivitaten keinen
Beitrag. Dazu ist das Alter des Jubilars
noch zu wenig hoch. Offentliche Finan-
zen kamen frihestens im Jahre 2072 in
Frage.

@ Vom Sport direkt abhangig ist
die Sportartikelindustrie, vertreten
durch adidas.

Minitennis,

Umhockey, Schwimmen, Minivolley-
ball, Volleyball und vielen Amma’aons—
aktlwtaten ~ '

~ 17.00-18.00 Uhr
Offizieller Fest‘akt’m '

Jubdaums«Super—Party

Live-Bands, Disco, Attraktionen

?Besuch der Aktuvtta’te :

Streetsoccer, Streetbali 416 15—16 50 Uhr

««Cocktarl Dmnem

Sponsoring-Partner machen es mog-
lich, dass uns trotzdem ein tolles Fest
bevorsteht. Ohne ihre Unterstlitzung
ware eine solche Veranstaltung nicht
denkbar. Darum sind wir ihnen auch zu
grossem Dank verpflichtet. Sie sind
alle, mehr oder weniger, mit dem Sport

@ Ohne Zeitmessung keine Sportresul-
tate: wir freuen uns, dass ein Mar-

kenzeichen der Stadt Biel mitmacht -

die Uhrenindustrie mit OMEGA.

Presse-Konferenz mt Bundesratm
Ruth Dreifuss .

verbunden, zum Teil abhangig, und
umgekehrt ist der Sport auf ihre Pro-
dukte und Dienstleistungen angewie-
sen. Das ist ja wohl auch der Sinn des
Sponsorings: Es ist ein Geben und
Nehmen.

J+S und die ESSM danken unseren
Hauptsponsoren fir ihr Engagement.
Wir geben ihnen Gelegenheit, sich
unseren Lesern kurz vorzustellen.

® Aus unserem Leben nicht wegzu-
denken ist DIE POST. Sie hat sich
tibrigens seit kurzem auch im Sport
profiliert durch das Aufstellen einer
Radmannschaft.
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Spitzenmarke der Zeitmessung

Zur Feier des 25-jahrigen Jubilaums
von Jugend+Sport erwarten die Or-
ganisatoren in Magglingen rund 1200
Jugendliche. Die jungen Schweizer
Sportler werden in 15 verschiedenen
und ausserst anspruchsvollen Diszi-
plinen wie Leichtathletik, Radsport,
Schwimmen, Strassenfussball, Beach
Volley oder Karate gegeneinander an-
treten!

OMEGA, seit mehr als 100 Jahren im
benachbarten Biel angesiedelt, wird
dieses grosse Fest des Schweizer
Volkssports unterstlitzen.

Die nationale Institution Jugend+
Sport stellt jedes Jahr betrachtliche
Mittel — etwas 60 Millionen Franken —
fir die Foérderung des Jugendsports
zur Verfligung. Jahrlich geben um die
100000 Leiterinnen und Leiter ihr Wis-
sen an mehr als 800000 Jugendliche
weiter — ein Total von fast 24 Millionen
Trainingsstunden! .

Die Zielsetzungen von Jugend+
Sport, die jungen Sportbegeisterten in
ein nationales Netz zu integrieren und
die Besten unter ihnen auf hochstem
internationalem Niveau zu fordern,
verbinden sich in idealer Weise mit
dem Engagement von OMEGA im

Sport. Die Bieler Marke ist seit bald
100Jahren in der Sportzeitmessung
aktiv, unterstiitzt zugleich die erfolg-
reichsten Athleten und die renommier-
testen Sportanlasse.

Seit 1932 ist OMEGA offizieller Zeit-
messer bei Olympischen Spielen. Bei
den wichtigsten Leichtathletikmee-
tings und Schwimmwettkampfen aber
auch bei den C.A.R.T.-Automobilren-

Durch die «Familie»
~der Sportbotschatter
st OMEGA direkt

mit dem Sport
verbunden.

MEGA

nen (Championship : Auto Racing
Teams) in den USA, in Brasilien, Ka-
nada und Australien sind die OMEGA-
Chronographen im Einsatz. Zuséatzlich
unterstlitzt die Bieler Marke die asiati-
sche Profigolftour, die OMEGA Asian
PGA Tour.
Durch die «Familie der Sportbotschaf-
ter» ist OMEGA direkt mit dem Sport
verbunden. Zum Klub der OMEGA-
Champions zéahlen der zweifache For-
mel-1-Weltmeister Michael Schuma-
cher, die internationalen Golfer Ernie
Els und Bernhard Langer, der Gewin-
ner des America’s Cup Sir Peter Blake,
die jlingste Gewinnerin eines Grand-
Slam-Tennisturniers Martina Hingis,
der schnellste Schwimmer der Welt
Alexander Popov und Alex Ziille, Ge-
winner der letztjahrigen Spanienrund-
fahrt und Weltmeister im Zeitfahren!
Am 23. August 1997 in Magglingen
beweist OMEGA somit einmal mehr
ihre Leidenschaft fiir den Sport, mit
dem sie seit mehr als 100 Jahren ver-
bunden ist!
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Partner im Sport
in der Schweiz und weltwelt

N

«ln unserer

Als langjahriger Partner gratulieren wir
der ESSM zu 25 Jahre Jugend+Sport.
Mit der ESSM zusammen freuen wir
uns am Erreichten und mochten einen
Teil zur weiteren Entwicklung beitra-
gen.

Wir sind stolz darauf, die Institution
Jugend +Sport auch im Jubilaumsjahr
begleiten und unterstiitzen Zu dirfen.
Weil Sport unser téagliches Brot ist,
oder mit anderen Worten ausgedrickt,
weil durch den Sport und mit dem
Sport unsere Firma und dadurch welt-
weit viele Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter Geld und Lebensunterhalt
verdienen, mdchten wir, getreu der
Philosophie schon unseres Firmen-
griinders, dem Sport und vor allem der
Jugend einen Teil davon zurlickgeben
und damit einen Beitrag leisten zur
sinnvollen Freizeitbeschaftigung.

Der Sport ist so alt wie die Menschheit
und wird sie wahrend ihrer ganzen

sportlichen

Tradition

llegt unsere

Zukunft. »

weiteren Existenz begleiten. Ob in ein-
fachen Formen wie einem Wettlauf,
einem Ballspiel unter Kindern oder in
hoch technischen und spannenden
Veranstaltungen wie einer Weltmei-
sterschaft, spielt dabei keine Rolle.
Sport ist zeitlos wie der Zehnkampf —
oder aktuell wie ein Fitnessstudio.
Sport ist Freude an der Leistung, Be-
freiung, Gemeinschaftsgefiihl und
menschliches Streben schlechthin.
Sport ist die Einheit von Kérper, Geist
und Seele.

adidas identifiziert sich mit den
Grundwerten des Sports: Ehrlichkeit,
Echtheit und Leistung. Die Marke hat
die Herausforderung der Zeit bestan-
den —immer auf dem jeweils aktuellen
Stand der Funktionalitat, der Qualitat
und des Designs. Wir verfolgen unser
Ziel, die fiihrende Sportmarke zu sein,
unbeirrt weiter — und wir werden
weiterhin dem Sport in seiner Gesamt-
heit dienen. Kindern wie Profi-Sport-
lern, einzelnen Athleten wie interna-
tionalen Verbanden, Hinterhof-Wett-
kampfen wie Olympioniken.
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Wichtigstes Bindeglied des Landes

Die Post engagiert sich an den diesjah-
rigen Jubilaumsaktivitaten Jugend+
Sport. Dies kommt nicht von unge-
fahr. Wie die Organisation «Jugend+
Sport», die gesellschaftlich einen wich-
tigen Beitrag leistet, stellt die Post Tag
flir Tag einen wichtigen Faktor in der
Schweiz dar. Es gilt flir Gesellschaft
und Wirtschaft, fir Jung und Alt, flr
Stadt und Land: Die Post ist ein wichti-
ges Bindeglied. Und wie «Jugend+
Sport» verbindet damit die Post Men-
schen mit Menschen.

Auch die Post kann bald jubilieren:
Nachstes Jahr wird sie 150 Jahre alt.
Dabei hat sie kein bisschen an Jugend-
lichkeit und Sportlichkeit verloren. Im
Gegenteil: 1997 ist das grosse Um-
bruchjahr fir die Post. Im Hinblick auf
die Umsetzung der PTT-Reform wird
sie sich bald von ihrem Schwesterun-
ternehmen Telecom PTT trennen und
sich als eigenstandiges und modernes
Unternehmen, als DIE POST, der
Schweiz und dem Ausland prasentie-
ren. Mit noch kundenfreundlicheren
Angeboten und standig verbesserten
Dienstleistungen ist die Post attraktiver
und effizienter denn je.

Wichtige

schweizerische Arbeitgeberin
Alle kennen die Post. Aber wenige wis-
sen um die unzahligen Dienste, die lan-
desweit von den tber 38000 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern der Post tag-
taglich geleistet werden. Als eine
der grossten Arbeitgeberinnen in der
Schweiz ist die Post mitihren tiber 3700
Poststellen in praktisch jeder Ecke der
Schweiz prasent. Und sie ermdglicht
das beriihmte «von A nach B», sei es
bei Briefen und Paketen, fiir Zahlungen
oder auch fiir Reisende. Neue Aus-
bildungskonzepte fordern die perma-
nente Aus- und Weiterbildung der Mit-
arbeitenden. Und um dem veranderten
Arbeitsumfeld weiter Rechnung zu
tragen, werden die bisherigen Mono-
polberufe der Post schrittweise in
BIGA-anerkannte Lehren umgewan-
delt. Neben der KV-Lehre und dem
neuen Junior-Praktikum zur Postkauf-
frau/zum Postkaufmann wurde die
BIGA-anerkannte Lehre zum Postange-
stellten eingefiihrt.

Neu organisierte Post

Die gesamte Struktur der Post wurde
neu organisiert. Seit diesem Jahr bil-
den neben der neuen Geschéftsleitung
Post sieben Geschéftsbereiche und
der Servicebereich Transporte die Eck-

pfeiler des neuen Unternehmens. Die
sieben Geschaftsbereiche sind: Brief-
post, Paketpost, Post International,
Briefmarken und Philatelie, Poststellen
und Verkauf, Zahlungsverkehr, Post-
auto Schweiz.

Briefpost

Die Post transportiert jahrlich 4,2 Mil-
liarden Briefe, das sind Uber 15 Mil-
lionen Briefe pro Tag. Damit diese
Dienstleistungen erbracht werden
kénnen, braucht es zehntausende von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
und ein ausgekliigeltes Transport- und
Verteilsystem. Die Post erbringt dabei
im weltweiten Vergleich Spitzenlei-
stungen: 99 Prozent der B-Post und
97 Prozent der A-Post treffen inner-
halb des festgelegten Leistungsange-
botes ein.

Paketpost

600 000 Pakete jeden Tag oder iber 158
Millionen pro Jahr werden kiinftig in
drei neuen und zwei bestehenden
Paketzentren verarbeitet. Neue Ange-
bote wie das Mehrwegverpackungs-

DIE P

system Dispobox oder die Einflihrung
der Barcode-Technik kommen den
neuen Anforderungen der Kundinnen
und Kunden entgegen.

Post International

Dieser neu gebildete Bereich tragt der
zunehmenden Intensitat und Wichtig-
keit der Beziehungen mit dem Ausland
Rechnung. Post International fasst die
internationalen Produkte Briefe, Pakete
und Express Mail Service (EMS, inter-
nationaler Kurierdienst) zusammen.
Neue Technologien (Internet) und die
Verknlpfung der verschiedenen EDV-
Systeme der européischen Postgesell-
schaften helfen, Sendungen weltweit
zu verfolgen und Lieferungen in alle
Welt zu garantieren.

Briefmarken und Philatelie

Die Post gibt jahrlich rund 30 verschie-
dene Briefmarken heraus und ent-
wickelt laufend neue Produkte wie zum
Beispiel die Selbstklebemarken. Der
Wertzeichenverbrauch liegt pro Jahr
zwischen 700 und 800 Millionen Stiick.

Poststellen und Verkauf

Dem neuen Geschéftsbereich Post-
stellen und Verkauf sind die Fiihrung
der Uber 3700 Poststellen und der Ver-
kauf angeschlossen. Die bisherigen
elf Kreispostdirektionen werden nun
schrittweise in 40 Verkaufsregionen
umgebildet, die die Poststellen als Fi-
lialen fiihren. Die Poststellen sind das
Herz der Post. Uber deren Schalter wer-
den alle Dienstleistungen des Unter-
nehmens angeboten, sie sind die An-
schlusspunkte fiir das ganze Nerven-
system der Post mit ihren verschiede-
nen Feinverteilungskonzepten und
damit das Tor zur (Post-)Welt.

Zahlungsverkehr
Der Zahlungsverkehr der Post ist unan-
gefochtene Leaderin in der Verarbei-

.,
"L

T

tung des Massenzahlungsverkehrs.
Jahrlich werden unvorstellbare 613 Mil-
lionen In- und Ausland-Zahlungen mit
einem Umsatz von 2,8 Billionen Franken
verarbeitet. 1,7 Millionen Kundinnen
und Kunden besitzen ein gelbes Konto.

Postauto Schweiz

Der Postautodienst ist ein wichtiger
Faktor im Bereich des 6ffentlichen Ver-
kehrs. Mit einem Mehrfach grosseren
Netz als die Bahnen transportieren die
Postautos jahrlich iber 90 Millionen
Fahrgaste. Fast die Halfte davon sind
Pendler, die mit dem Postauto den
Anschluss in die Schulen und an den
Arbeitsplatz haben. Insgesamt fahren
die Postautos pro Jahr eine Strecken-
lange von 77 Mio. Kilometern ab. B
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Die Kantone als Schaltstellen von J+S

Die J+S-Amtstellen

der Schweiz

Graubiinden

Wie in allen anderen Kantonen, hat
auch in Graublnden der Jugendsport
in den vergangenen Jahrzehnten einen
eigentlichen Boom erlebt: Wurden im
Jahre 1965 noch 41 Grundschulkurse
mit 854 Teilnehmern organisiert, so hat
das Sportamt Graubliinden zusammen
mit den Verbanden und Vereinen dreis-
sig Jahre spater, namlich im Jahre
1995, 1477 Kurse mit 30424 Teilneh-
mern durchgefiihrt.

V.L.n.r. Sonia Schiavone (Praktikantin), Claudia
Rhyner (Sekretariat Sporterziehung in der
Schule), Claudia Belina (Sekretariat J+S),
Gian Plinchera (Sachbearbeiter Jugendsport),
Dany Bazzell (Chef), Ulrich Maurer (Adjunkt),
Claudio Koch (Lehrling).

Auch beziiglich Aufwand und Personal
ist in dieser Zeitspanne einiges ge-
schehen. Nach der Umwandlung des
Biros fiir Schulturnen und Vorunter-
richt in das Sportamt Graublinden im
Jahre 1992 und der damit verbundenen
Integration des Amtes in das Erzie-
hungsdepartement, wurden die Auf-
gaben umfangreicher. In der ersten Zeit
wurden die Arbeiten vom Chef des
Biros zusammen mit zwei Sekretéarin-
nen bewaltigt; heute beschaftigt das
Sportamt Graubiinden 7 Mitarbeiter.
Wohl einer der absoluten Hoéhe-
punkte im Tatigkeitsbereich des Sport-
amtes Graubiinden ist sicher die Orga-
nisation der alle vier Jahre stattfinden-
den «Rétischen Spiele». Der Anlass ist
im Jahre 1995 in seiner sechsten Auf-
lage ausgetragen worden und basiert
auf einer Idee des ehemaligen Regie-
rungsrates und spateren Bundesrates
Dr. Leon Schlumpf. 1971 hatte der Zu-
sammenschluss der drei Blinde in

Vazerol zum Kanton Graubiinden hi-
storisch begangen werden sollen. Weil
das Ereignis aber nicht gentigend wis-
senschaftlich belegt ist, entschloss
man sich, an Stelle des Festes eine
sportliche Veranstaltung, eine Art
«Volksolympiade», durchzufiihren.

Jedes Mal waren es Grossanlasse
mit tGber 4000 Beteiligten und jedes
Mal standen den Organisatoren eine
grosse Zahl von freiwilligen Helfern
aus den kantonalen Sportverbanden
und deren Vereinen zur Seite. Im Mit-
telpunkt der Veranstaltung steht die
Kreisstafette, wobei jeder der 39 Ge-
richtskreise eine Mannschaft stellt.
Captain jeder Kreismannschaft ist der
Kreisprasident oder eine von ihm
bezeichnete Personlichkeit. Damit
wird augenfallig die Zusammenarbeit
zwischen Sport und Politik manife-
stiert.

Aargau

Die Abteilung Sport im Erziehungs-
departement befasst sich mit allen
Sportangelegenheiten im Kanton Aar-
gau.

Jugend+Sport

Die Abteilung Sport organisiert mitden
Kaderleuten der verschiedenen Sport-
facher pro Jahr 40 Leiteraus- und Fort-
bildungskurse in 38 Sportfachern.

J+S-Camps fiir jugendliche
Aargauerinnen und Aargauer

Die Abteilung Sport prasentiert jahrlich
ein vielseitiges Angebot mit 25 Kursen
in den verschiedensten Sportarten, die
beispielsweise als Ski-, Snowboard-,
Tennis-, Kletter- oder Polysport-Lager
gestaltet werden. Im Jahresprogramm
1997 erscheinen erstmals Kurse im
Rolling Rock Park mit Inline-Skating,
Skateboarding und Freeclimbing.

Sport-Toto
Die Abteilung Sport fiihrt die vom Re-
gierungsrat gewahlte kantonale Sport-
kommission und das Sekretariat dieser
Kommission.

Sportstatten-Bau

In Zusammenarbeit mit der Sektion
Schulbau im Erziehungsdepartement
und der Abteilung Hochbau im Baude-
partement werden Sportbauprojekte
auf ihre Praxistauglichkeit (Sicherheit,
Umwelt, Okonomie) gepriift oder ge-
plant. Der Beraterdienst kann auch von
Gemeinden und weiteren Sportplatz-
erstellern beansprucht werden.

Seniorensport

Die Abteilung Sport erfiillt die Aufgabe
als Koordinationsstelle flir den Senio-
rensport.

V.l.n.r. Peter Baer (Turn- und Sportlehrer), Dieter Imhof (Sachbearbeiter),
Karin Liithy (Turn- und Sportlehrerin), Walter Leiser (Chef Abteilung Sport),
Sabine Wunderlin (Sekretariat/Telefon), Peter Ruch (Adjunkt), Erika Streit
(Sachbearbeiterin), Elisabeth Sitter (Sachbearbeiterin), Christian Koch (Sport-
lehrer), Christine Hasler (Sekretariat) fehlt auf dem Bild.
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Schulsport

Das Schulsport-Angebot im Kanton
Aargau ist gesamtschweizerisch ge-
sehen einmalig. Die Gemeinden kon-
nen den Schiilern an der Oberstufe der
Volksschule ein Sportangebot in allen
38 J+S-Sportfachern anbieten. Es steht
ihnen frei, auf moderne Trendsport-
arten zu setzen oder — in Zusammen-
arbeit mit ortlichen Sportvereinen - in
der Region verwurzelte, traditionelle
Sportarten zu fordern.

Hohepunkte

@ Wahrend 50 Jahren organisierte der
Kanton Aargau in Zusammenarbeit
mit dem kantonalen OL-Verband den
traditionellen Aargauischen Mann-
schafts-Orientierungslauf.

@ Im Rahmen der Feierlichkeiten 700
Jahre CH war die Abteilung Sportim

® der TG Mannschafts-OL attraktiver
ausgebaut,
e die TG Mittel- und Berufsschulmei-
sterschaften (MBM) konzipiert,
® der TG Schulsporttag zu einem
Grossanlass umgestaltet.
Auf 1.Januar 1991 hat der grosse Rat des
Kantons den «TG Schiilersport» fiir 10-
bis 13-Jahrige als J+S-Anschlusspro-
gramm in Kraft gesetzt. Unter der Lei-
tung von Ernstpeter Huber sind seit 1996
eine Mitarbeiterin und drei Mitarbeiter
zugunsten des Thurgauer Sports tatig.
Innerhalb des Departements ist das
Sportamt ein gleichberechtigtes Amt.
Neben der Kanzlei umfasst es Abtei-
lungen fir Schulturnen, J+S, Erwach-
senensport und Sportstattenbau.
Unterstltzt wird es von beraten-
den Kommissionen in den Bereichen
Schulturnen, J+S sowie Sport-Toto.

det wurde, pflegt das Sportamt eine
gute Partnerschaft. J+S verfligt Uber
5000 Leiter und 240 Experten. Insge-
samt nehmen pro Jahr an 1300 Sport-
fachkursen rund 26000 Jugendliche
teil, welche rund 500000 Teilnehme-
reinheiten absolvieren. &

V.l.n.r. Ernspeter Huber (Vorsteher), Thomas
Hess (Rechnungswesen), Iréne Ammann (Se-

Eine jahrliche Sportkonferenz wird als
Sportler-Landsgemeinde bezeichnet.
Mit der Vereinigung Thurgauer Sport-

Juni 1991 Veranstalter der Kantona-
len Jugendtage in Aarau mit 6000

teilnehmenden Schiilerinnen und kretariat), Hansueli Kropf (Sportfachkurse),

Schilern.

@ Ende August 1996 organisierte die
Abteilung Sport — in enger Zusam-
menarbeit mit im Aargau verwurzel-
ten Firmen - nicht zuletzt aus Anlass
25 Jahre J+S die langste Party der
Welt. Die N-3-Party mit unzahligen
kulturellen und sportlichen Aktivita-
ten mobilisierte die Aargauer Bevol-
kerung und loste auch gesamt-
schweizerisch ein breites Echo aus
(insgesamt 100 000 Besucher).

Der Kanton Aargau will auch in Zukunft

das bestmogliche flir den Sport im

Kanton tun und sich modernen Ten-

denzen (Sportsponsoring, Trendsport-

arten, professionell gefiihrte Sportver-
bénde usw.) nicht verschliessen.

Thurgau

1972 wurde aus dem Biiro Vorunter-
richt (VU) beim Kantonalen Militar-
departement ein Sportamt beim De-
partement fiir Erziehung und Kultur
(DEK). Im Sportamt Thurgau ist der
ganze Sport vom Schulturnen Uber
J+S und Vereinssport, bis zu Sport-
Toto und Sportstattenbau vereint.
Damit ist ein klarer Adressat vorhan-
den flr interne und externe Anliegen.
Ein wichtiger Impuls erteilt 1985, im
Jahr der Jugend. Mit der Aktion «J+S
im Jahr der Jugend» wurde:

® ein grosseres und glinstigeres Ju-
gendsportlagerangebot gemacht,

@ der TG Juniorenlauf im Rahmen des
Frauenfelder Waffenlaufs ins Leben
gerufen,

e die TG Jugendolympiade geschaf-
fen, welche nachher 10 Austragun-
gen erlebte,

@ an Thurgauer Messen J+S mit Aus-
stellungen und Aktionen prasentiert,

verbédnde (VTS), welche 1993 gegrin-

Manfred Hollenstein (Projekte).

TURINIEL AES 1997
J+8 OBVELDEN

Tunnel-Games in der

langsten Sporthalle der Welt

Am 6. Sept. wird der A8-Umfahrungs-
tunnel Sachseln im Kanton Obwalden
wahrend eines Tages zur langsten
Sporthalle der Welt. Die diversen
Sportvereine und Organisationen Ob-
waldens feiern den 25. Geburtstag von
Jugend+Sport in besonderer Form
und mit einem Weltrekordversuch.

Als spezielle Geburtstagsfeier berei-
tet J+S Obwalden die Tunnel-Games
vor. Das OK, mit Regierungsrat und
Erziehungsdirektor Hans Hofer an der
Spitze und J+S Obwalden als Ge-
schaftsstelle, versteht sich als Koor-
dinationsstelle und Organisator der
logistischen Anspriiche sowie der
finanziellen Erfordernisse. Die Sport-
bahnen Melchsee-Frutt zeichnen als
Hauptsponsor.

Guido Caprez, Vorsteher des Amtes
fir Turnen und Sport und André Kiser,
initiativer Turnlehrer von Sarnen, sind
die Koordinatoren des sportlichen
Geschehens. Nordportal, Tunnelréhre
und Nischen stehen fir ausgefallene
Tunnel-Sport-ldeen zur Verfliigung. 41
Sportvereine und andere Organisa-
tionen beteiligen sich an dieser ein-
maligen Moglichkeit, Sport, Spiel und

Spass am selben Ort vereint vorzu-
stellen.

Am Vormittag finden ab 11 Uhr di-
verse Wettkdmpfe statt. Neben den
Mannschaften aus den Gemeinden
Obwaldens, sind auch Teams aller Kan-
tone der Schweiz zu einer Stafette ein-
geladen. Als Rahmenveranstaltung
wird erneu der vor zwei Jahren erst-
mals durchgefiihrte Quadrathlon eine
Neuauflage erfahren.

Nachmittag und Abend stehen ganz
im Zeichen des Mottos Tunnel-Games
oder Sport, Spiel und Spass in der lang-
sten Sporthalle der Welt. Das Nord-
portal und die Tunnelréhre werden zu
einem einzigen Sportpark mit Aus-
stellungen der diversen Sportarten,
Shows, Musik und vielen Mdglichkeiten
sich selbst zu betatigen. Sportliche Mit-
mach-Kleidung ist empfehlenswert.

Zwischen 19 und 20 Uhr kénnen Sie
in einer zu einer Turnhalle umgebauten
Nische an einem ganz speziellen An-
lass dabei sein. 15 Turner der Kunst-
turnervereinigung Obwalden versu-
chen in einer Stunde mit beidbeini-
gen Kreiseln am Pauschenpferd einen
Weltrekord und damit den Eintrag ins
Guiness Buch der Rekorde zu schaffen.

J+S Obwalden freut sich auf Ihren
Besuch an den Tunnel Games. Detail-
lierte Informationen erhalten Sie bei
J+S Obwalden, Postfach, 6060 Sarnen,
Tel. 041 666 6345. W

4
TUNNEL-GAMRES

> \OBWMDEH
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Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Wilke, Kurt

Schwimmen. Bewegung erleben —
Technik verbessern. Reinbek bei Ham-
burg, Rowohlt, 1996. - 156 Seiten, Figu-
ren, lllustrationen.

Schwimmen gehort zu den beliebte-
sten Sportarten. Viele Menschen ge-
niessen es, sich dem Element Wasser
hinzugeben, und erleben in der Schwe-
relosigkeit ihre Bewegungen und ihren
Korper besonders intensiv.

Die Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers im Wasser ist eine wichtige Vor-
aussetzung, wenn man seine Technik
verbessern moéchte. Oft sind nur kleine
Korrekturen noétig, um den eigenen
Schwimmstil effektiver und kraft-
sparender zu gestalten. Worauf es z.B.
beim Kraul- und Brustschwimmen,
beim Startsprung oder bei der Wende
ankommt und mit welchen Ubungen
Sie die grossten Fortschritte erzielen,
erfahren Sie in diesem Buch.

78.1402

Bauer, Axel; Schulte, Sigrun
Handbuch fiir Kanusport. Training
und Freizeit. Aachen, Meyer & Meyer,
1997. — 239 Seiten, Figuren, Illustratio-
nen.

Das vorliegende Handbuch ist ein
umfassendes Standardwerk fir den
Kanu-Freizeitsport, vor allem fiir den
Bereich des Kanu-Wanderns, Wild-
wasserfahrens, Seekajakfahrens und
flir Kanuspiele. Auf der Grundlage
eines historischen Abrisses werden
die Handlungs- und Erlebnismdglich-
keiten der vielfaltigen Ausdifferenzie-

Die Biicher der ESSM-Bibliothek
konnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 32763 08).

rungen des Kanusports beschrieben.
Fragen des Lehrens und Lernens im
Kanusport nehmen darlber hinaus
einen bedeutenden Umfang in An-
spruch.
78.1422

Gerlach, Jiirgen

Der Kajak - das Lehrbuch des
Kanusports. Herford, Busse und See-
wald, 1996. — 203 Seiten, Figuren, Illu-
strationen.

Der national und international er-
fahrene  Kajakleistungssportler und
Trainer Jirgen Gerlach lehrt seine
Leser in diesem Buch in Wort und Bild
alle wichtigen Techniken in Bezug auf
Paddelschlage und Einbooten, beim
Kentern und bei Rollen in Zahm-, Wild-
und Salzwasser.

Historische Betrachtungen lber die Be-
deutung des Kajaks in der Geschichte
und Schilderungen Uber die Faszina-
tion des Kajakfahrens in unserer Zeit
machen dieses Buch zu einem einzig-
artigen Kompendium des Kajaksports
flir Menschen aller Altersstufen.
78.1420

Jordan, Alexander
Entspannungstraining. Ruhe fur
Korper, Geist und Seele. Aachen,
Meyer & Meyer, 1997. — 213 Seiten, lllu-
strationen, Tabellen. <

Die Fahigkeit, Ruhe flr den Korper,
den Geist und die Seele zu gewinnen,
ist zentral flir eine ausgewogene und
gesundheitsvertragliche Lebensweise.
Demgegeniiber steht jedoch die all-
tagliche und standig zunehmende Be-
lastung durch unzahlige Stressfakto-
ren in nahezu allen Lebensbereichen.
Ein  praktikables Entspannungstrai-
ning, konsequent durchgefiihrt, hilft,
den Stress mit Erfolg zu bewaltigen.
Das Entspannungsverfahren der Tie-
fenmuskelentspannung nach Jacob-
son bietet hier eine effektiv wirksame,
leicht erlernbare und tberall anwend-
bare Methode, diezu einem wohltuen-

den Entspannungszustand fuihrt. Der
Autor greift zunachst das Grundver-
fahren auf. Durch eine fortschreitende
Verfeinerung der Entspannungstech-
nik beschreibt er dann kurze Ubungs-
programme, die im Beruf, zu Hause
oder unterwegs schnell durchfiihrbar
sind.

72.1378 .

Huba, Karl-Heinz
Fussball-Sternstunden. Aktualisier-
te Neuausg. Miinchen, Copress, 1997. -
208 Seiten, lllustrationen, Tabellen.

Sternstunden des Fussballs be-
schreibt die Glanzlichter des popular-
sten Sports der Welt: Nationale und
internationale Begegnungen, die Mil-
lionen Menschen begeisterten und
die Schlagzeilen der Weltpresse be-
stimmten. In mitreissend geschriebe-
nen und sachlich informierenden Tex-
ten werden die grossen Spiele der
Vergangenheit bis hin zur aktuellen
Gegenwart lebendig: Erregend drama-
tische sportliche Auseinandersetzun-
gen, faszinierende Darbietungen bril-
lanter Fussball-Technik. Viele seltene
Bilddokumente illustrieren Spiele, die
Fussballgeschichte wurden: Um die
Weltmeisterschaft, den Europapokal,
die deutsche Meisterschaft oder um
den englischen Cup.

71.2029

Huey, Lynda; Forster, Robert
Aquatraining. Band 1: Aquakraft.
Aachen, Meyer & Meyer, 1997. — 269
Seiten, lllustrationen.

In Band 1 wird ein Basisprogramm
vorgestellt, welches im seichten
sowie im tiefen Wasser durchgefihrt
werden kann. Im Einzelnen werden
Ubungen zur Forderung der allgemei-
nen Fitness, der Muskelkraft, der Ge-
lenkigkeit, der Beweglichkeit und einer
guten Korperhaltung geboten, die
durch zahlreiche Fotos dokumentiert
werden. Im Anschluss werden sport-
und tanzspezifische Trainingseinheiten
aufgezeigt, die Sportlern und Tanzern



MAGGLINGEN 8/97

21

Aus der Mediothek

ermaglichen, ihre Kraft und Technik zu
verbessern, ohne das Risiko einer Ver-
letzung einzugehen.

78.14151

Huey, Lynda; Forster, Robert
Aquatraining. Band 2: Aquaheilung.
Aachen, Meyer & Meyer, 1997. — 201
Seiten, lllustrationen.

Dieser zweite Band, der unmittelbar
an die Basisprogramme im ersten
Band anschliesst, beschaftigt sich ein-
gehend mit dem Aquaheilungstrai-
ning fur verletzte und operierte Men-
schen und gibt ihnen die Mdglichkeit,
die Genesung zu beschleunigen und
die Fitness dabeisogar zu verbessern.
78.1415-2

Bésch, Robert; Stanciu, Ulrich
Bike Feeling. Bielefeld, Delius Kla-
sing, 1996. — 144 Seiten, lllustrationen.
Die Autoren zeigen mit faszinieren-
den Fotos und Texten, welche starken
Erlebnisse das Biken vermittelt. Doch
nicht nur die ausseren Eindricke, son-
dern vor allem die Geflihle bewirken,
dass Biker sich so sehr fiir ihren Sport
engagieren: Harmonie mit der Natur,

Anstrengung, Geschwindigkeit, Ge-
schicklichkeit, Spass, Spannung, Er-
schopfung.

75.487/Q

Dargatz, Thorsten

Hilfe bei Osteoporose. Mit prakti-
schem Gesundheitsbegleiter.
Miinchen, Copress, 1997. — 127, 16 Sei-
ten, Figuren, lllustrationen.

Praxis-Ratgeber Sportinform.

Bei Osteoporosekranken verringert
sich die Stabilitat des Knochens, seine
Stltz- und Tragfunktion wird einge-
schrankt, er verliert an Elastizitat und
Bruchfestigkeit. Besonders gefahrdet
istdie Wirbelsaule. Dieser Praxis-Rat-
geber informiert umfassend Uber ver-

schiedene Formen der Osteoporose
und deren Ursachen, erlautert die na-
turlichen Behandlungsmassnahmen
und leistet effektive Hilfestellung bei
der Vorbeugung sowie im Umgang
mit akuten Beschwerden. Der Autor
empfiehlt diverse Bewegungspro-
gramme, stellt hilfreiche Entspan-
nungsmassnahmen vor und bietet
ein umfangreiches Ubungsprogramm
«Stretching und Muskeltraining». Aus-
serdem zeigt er dem Leser weitere
wichtige Verhaltensregeln zur Vermin-
derung der Riickenschmerzen. Mit
unerlasslichen Ernahrungshinweisen,
vielen nitzlichen Ratschléagen fiir den
Alltag sowie zahlreichen farbigen
Fotos und Sachzeichnungen. Der zu-
satzlich beigefligte praktische Gesund-
heitsbegleiter enthalt dariiber hinaus
eine Reihe von abwechslungsreichen
Trainingsprogrammen.

06.2346

Foster, Nigel

Seekajak. Ausriistung — Fahrtechnik —
Sicherheit. Oberschleissheim, Pollner,
1996. - 151 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen, Tabellen.

Das «Seekajak-Handbuch» ist ein
detailliertes, modernes Lehrbuch Uber
diese faszinierende Sportart, das aus-
flhrliche Beschreibungen der ver-
schiedenen Techniken enthélt. Anhand
zahlreicher lllustrationen und speziel-
ler Fotos informiert es Uber Eigen-
schaften und richtige Verwendung der
einzelnen Ausrlstungsteile, sowie
Uber Sicherheitsfragen und Paddel-
techniken in den jeweiligen Situatio-
nen. Das Handbuch des Seekajakfah-
rens beschreibt unter Einbeziehung
der Gezeiten, Stromungen, Wellen und
des Wetters die Planung von Touren
und Expeditionen.

78.1419

Jacoby, Ed; Fraley, Bob

Das grosse Buch der Spriinge.
Aachen, Meyer & Meyer, 1997. — 208
Seiten, Figuren, lllustrationen, Tabel-
len.

Im ersten Teil dieses Buches werden
sprungdisziplin-libergreifende Fakto-
ren wie z.B. Schnelligkeit im Absprung
behandelt, und es wird auf grundle-
gende Aspekte des sprungspezifischen
Kraft- und Schnellkrafttrainings ein-
gegangen. Im zweiten Teil werden
die spezifischen Techniken des Weit-
sprungs, Dreisprungs, Hochsprungs
und des Stabhochsprungs detailliert
erlautert und entsprechende Trainings-
programme vorgestellt. Stets wird dar-
auf geachtet, dass der Bezug zur
Sportpraxis gewahrleistet ist, eine

Greder, Fred

Musnk und Bewe-
‘gung. Eme Lehrunter-
e fur d‘enk Umgang
t Musik in der Be-
2gung. Magglingen,
M, 1997 - 36 Sei-
uren, lllu-
. Tabell"e"h:‘f

hat es mit sich ge-
usik von revolutiona-
umgestaltet worden
iner bevorzugten Min-
ligemeingut und sogar
“im Wirtschaftsleben
n und gehen, tont
verwunderlich, dass
Musak als etwas Ge-

sie uns entgég
immer mehr L

freie Zeit mit e
und uns durch

nd. Der Autor wﬂl
rchleuchten und‘

zum Pfgkis'vo'ﬁ ;F‘r. 950,

Uberfrachtung mit Theorie wird sorg-
faltig vermieden.
73.685

Quarrie, Stuart
Starke Crews + schnelle Boote.
Profitips flir Fahrten- und Regatta-
segler. Bielefeld, Delius Klasing, 1996. -
168 Seiten, Figuren, lllustrationen.
Dem Autor geht es in diesem Buch
um die Optimierung aller Mandver-
ablaufe auf See wie: Wenden und Hal-
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Baillod, Juirg; Moor, Ruedi
In Bewegung. Sportlehrerinnen und Sport-
lehrer sprechen tiber ihren Beruf. Magglin-
gen, ESSM, 1997. — 184 Seiten, lllustrationen,
Tabellen. Schriftenreihe der ESSM, 70.

«In Bewegung» leuchtet dle Hintergriinde
des Sportlehrerberufes a as Buch zeigt
_auf, aus welchen Griinde it welchen
Erwartungen sich j | :
- Sportstudium entsc
- Wahl im Rckblick
~einen fund
~ Tétigkeitsfelder und
_von Sponlehré
~ schildert, wie die |
__rigen Seiten des Ber‘f
nen selbst erlebt werden
Autoren prax;sbezogene gungen fir die
Studien- und Berufswahl, die Ausbildung so-
~ wie die Laufbahngestaltung und skizzieren
mogliche zukinftige Entwrcklungen in Aus-
bildung und Beruf.
Ausleihe: 03.2556 oder 9.69-70

n Betroffe—,
dem geben die

Bestellung

In Bewegung zum Prais von Fr.

 Unterschrift:
Emsenden'an

, Zentra!schwetz Zentralst‘ 6002 Luzern

sen bei unterschiedlichen Wind- und
Seegangsverhéltnissen, Segelsetzen
und Segelwechsel, Reffen und Aus-
reffen. Ein eigenes Kapitel ist dem
Handling des Spinnakers gewidmet.
Auch flr Regattaprofis ein Problem-
segel. Die besten Wachsysteme fir
. Kurz-, Mittel- und Langstreckenfahr-
ten werden diskutiert, Verpflegungs-
fragen besprochen und Probleme des
engen Zusammenlebens an Bord eror-
tert.
78.1427/Q

Roeper, Malte; Mathis, Peter
Sportklettern in den Alpen. 0.0.,
Fleischmann & Mair, 1996. - 144 Seiten,
lllustrationen.

Dieses Buch will die schonsten
Sportklettergebiete der Alpen vor-
stellen,
Alpen biszum Mont Blanc-Gebiet, von
den klassischen Dolomitenwanden zu
ultramodernen Routen an den Wen-
denstocken, von Kalkwanden knapp

von den Berchtesgadener

Uber der Waldgrenze bis zu Granit-
rissen in viertausend Meter Hohe.
74.966/Q

Bés, Klaus; Saam, Joachim

Tips fiir Walking. Aachen, Meyer &
Meyer, 1997. — 105 Seiten, Figuren, Illu-
strationen, Tabellen.

Das vorliegende Buch beschreibt die
Grundlagen der Walkingtechnik und
nimmt Bezug auf die erforderliche Aus-
ristung, auf die medizinischen Hinter-
griinde und Voraussetzungen und gibt
Ernahrungstips.

Nicht nur dem Anféanger, sondern auch
dem Profi bietetdas Buch interessante
Anregungen, wie beispielsweise Kraf-
tigungsprogramme fiir den gesamten
Korper oder Tips fiir neue Walking-For-
men wie z.B. Body-Walking (meditati-
ves Walking).

73.686

Meseck, Ulrich; Haymann, Kurt
Handbuch fiir Squash. Aachen,
Meyer & Meyer, 1997. — 142 Seiten,
Figuren, lllustrationen, Tabellen.

a apuch or

UASH

M”e‘k/nuy““"‘“

Dieses Handbuch gibt eine Analyse
aller wesentlichen Leistungsfaktoren
im Squash wie Kondition, Koordina-
tion, Technik, Taktik und mentale Vor-
aussetzungen. Es ist eine umfassende
Darstellung aller wichtigen Lern-,
Ubungs- und Trainingstips fiir Anfan-
ger, Fortgeschrittene und Ligaspieler
im Einzel- und Doppelspiel. Neben
umfangreichen Informationen zur Aus-
ristung und Sicherheit auf dem Court
werden die leistungsphysiologischen
Grundlagen des Spiels vorgestellt und
Hinweise zur gesundheitsorientierten
Spielweise gegeben. Einen weiteren
Schwerpunkt bildet die Darstellung der
taktischen Grundregeln und ihre Um-
setzung. Die Beschreibung typischer
Spielsituationen gibt wertvolle Hin-
weise fur ein erfolgreiches Spiel.
Neben einem ubersichtlich gestalte-
ten Regelteil wird der Band durch ein
Raster abgerundet, das die Einschat-

zung gegnerischer und eigener Star-
ken und Schwachen ermdglicht.
71.2461

Mboénster, Heinrich; Finckh, Ulrich;
Eden, Karl-Heinz

Segeln. Grundlagen - Technik — Fas-
zination.  Niedernhausen, Falken,
1995. —-160 Seiten, Figuren, lllustratio-

nen.

n .
\ Gﬂlﬂ""[’,';’g:agmaf!""

Segeln gehort zu den faszinierend-
sten Sportarten, die es gibt. Dieses
Buch prasentiert Segelmandver und
-techniken fiir den Einsteiger, zahl-
reiche Trainingstips flir Fortgeschrit-
tene, sowie neueste methodische und
sportwissenschaftliche Erkenntnisse.
78.1408

‘Bibliothek ESSM
Offnungszeiten
‘Montag bis Freitag

9-12 Uhr und
13-17 Uhr

Fristverldngerung ~
ist vor Ablauf der Leihfrist zu ver-
langen und wird gewahrt, falls
das Buch nicht anderweitig verlangt“
ist.

,' Unpiinktlichkeit
bei der Riickgabe benachtelhg
inderen Beniitzer/-innen und
acht zeltraubende Verw

Postversand
in der ganzen Schweiz.

Die Beniitzung der Bibliothek
der Eidgenossischen Sportschuie
ist unentgeltlich!

Biichervermittlung
aus dem In- und Ausland.
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‘Behinderten-Sporttag
in Magglingen
Wie seit Jahren trafen sich am ersten
Juli-Sonntag 1400 behinderte Sportle-
rinnen und Sportler mit rund 1000 Be-
treuenden aus der ganzen Schweiz
in Magglingen. Mit Begeisterung und
Engagement massen sie sich in 30 Dis-
ziplinen. Neben den traditionellen Dis-
ziplinen fanden auch verschiedene
andere Sportarten wie Handybike,
Badminton und Unihockey statt. An
diesem Tag konnten die Behinderten
einfach abschalten, die alltaglichen
Probleme vergessen und versuchen,
ihre Resultate vom Vorjahr zu Gbertref-
fen. Von den Aktiven waren einzelne
schon zum 36. Mal dabei. Andere wag-
ten sich zum ersten Mal nach Magglin-
gen und liessen sich von der guten
Stimmung mitreissen. Trotz unfreund-
lichem Wetter waren Freude an der Be-
wegung und Spass am Spiel sichtbar
vorhanden. Dieser Sporttag war wie
immer fiir alle Beteiligten eine grosse
Herausforderung. C

Foto: Olivier Gresset

«Armee Alpin»
30 Jahre Gebirgsausbildung ZGKS An-
dermatt.

Ausstellung vom 22.8.-2.11.97 im
Schweizerischen Alpinen Museum,
Helvetiaplatz 4, Bern.

1997 feiert die Zentrale Gebirgs-
kampfschule in Andermatt ihr 30-jahri-
ges Bestehen. «Armee Alpin» will
einen Einblick in die Zentrale Gebirgs-
kampfschule vermitteln und insbe-
sondere die Arbeit der neuen Gebirgs-
spezialisten-Rekrutenschule  vorstel-
len.

Von «Armee Alpin» angesprochen
werden Freunde des Gebirgsdienstes
in der Armee, Angehorige des Gebirgs-
armeekorps 3, Jugendliche, J+S, Berg-
steiger und Skitourenfahrer, SAC-Mit-
glieder, Rettungsleute und alle an der
Gebirgsausbildung Interessierten.
Daten:

Montag 14.00-17.00 Uhr, Dienstag bis
Sonntag 10.00-12.00/14.00-17.00 Uhr.
Vortrage:

® Vom Gebirgskampf zum Kampf im

Gebirge, 25.9.97, 20.00-21.30 Uhr;
@ Wieviel Gebirgsausbildung und wel-

che braucht die Armee heute und in

der Zukunft?, 31.10.97, 16.00-17.15

Uhr.

Am 5.46.9.97 finden in Andermatt
die 30-Jahr-Jubilaums-Feierlichkeiten
statt, deren Hohepunkt die Einweihung
eines imposanten Klettersteiges hoch
Uber der Schéllenen bilden wird. |

Seminar ‘97 Sportanlagenbau
Kostenglinstige Sporthallen

16. September 1997 - ESSM Magglin-
gen

Sparen ist wohl das aktuellste
Thema der Gegenwart gemeinhin. Wie
aber werden wir den Forderungen
nach kostenglinstigen Sportbauten
ohne Einbussen bei der sportfunktio-
nellen Qualitat gerecht?

Am Sportanlagen-Seminar vom
16. September 1997 werden Fach-
spezialisten zur Beantwortung dieser
Fragen Vortrage halten und die Pro-
blemstellung aus den verschiedensten
Sichtwinkeln ausleuchten. Ein Po-
diumsgesprach mit allen Referenten
rundet die Veranstaltung ab. Wir erwar-
ten einen interssanten, lehrreichen
Tag.

Eingeladen sind alle am Sport-
anlagenbau Beteiligten wie Politiker,
kommunale, kantonale und eidge-
nossische Behorden, Sportverbande,
Architekten, Planer und Unternehmer.

Unterlagen bei: ESSM Magglingen,
Fachstelle Sportanlagen, 2532 Magg-
lingen. Telefon 032 3276208, Fax 032
3276404.m

«J+3 vermittelt
jahrlich uber 800 000
Jugendlichen

bleibende Werte
fur das spatere Leben.»

Jugend+Sport
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Das uns bekannte Golf ist

ein jahrhundertealtes Spiel,
das aus Grossbritannien

stammt. Disc Golf — Scheiben-

Golf — hingegen ist eine

Erfindung der zweiten Hilfte

unseres Jahrhunderts.
Seit kurzem verfiigt auch
die ESSM iiber eine kleine
Anlage von 7 «Lochern».

Foto: Hugo Rust

«Der erste Disc-Golf-Platz der Schweiz
wurde 1990 in Winterthur eroffnet»,
stehtin einer Broschiire des Schweizer
Disc-Golf-Verbandes. Und: «Disc Golf
hat alle Chancen, in naher Zukunft den
Breitensport zu erobern.»

Tatsachlich, das Spiel ist in dieser
Hinsicht bestens geeignet, breite
Kreise zu begeistern. Das Spielgerat ist
schon seit langem eine faszinierende
Scheibe, die man auf verschiedene
Arten dem Flug und damit den Luft-
und Stromungsverhaltnissen ausset-

Attraktives Spiel fiir alle -

Disc Golf

zen kann. Kenner weisen sich hier Uber
fast unglaubliche Fertigkeiten aus. Fel-
der fiir das ungezwungene Spiel mit
der Frisbee-Scheibe findet man eigent-
lich Gberall und spielen kann man auch
in den Alltagskleidern, ausser man be-
teilige sich an einem Wettkampfspiel,
eine der vielen Formen mit der fliegen-
den Scheibe.

Vermehrt kann sich nun jedermann
auch am Disc Golf ergotzen, sofern die
flir diese Spielart erforderliche spe-
zielle Anlage vorhanden ist. Solche
sind in der Zwischenzeit im ganzen
Land an verschiedenen, auch belebten
Orten, entstanden.

Anlagen

Wettkampftaugliche Anlagen weisen
9 bis 18 «Locher» auf, welche aus
Korben bestehen, die man von einer
Abwurfstelle aus — «Tee» genannt —
treffen muss. Jede dieser Spielflachen
hat eine bestimmte Lédnge und wie im
Golf ein «Par» zwischen 3 und 5. «Par»
bedeutet die geschatzte Zahl von
Wiirfen, die erforderlich sind, um die
Scheibe vom Abwurfin den Zielkorb zu
platzieren.

nun auch an der ESSM

Spielgerite

Inzwischen gibt es verschiedene Disc-
Typen, die ein Golfer je nach Distanz
und Schwierigkeit einsetzt. Je besser
das Konnen, umso vielfaltiger wird
wohl die Disc-Scheiben-Ausristung
sein. Die Durchmesser variieren bis zu
25cm, die Gewichte liegen so zwischen
150 und 190 Gramm.

Wettkampfsport

Natirlich hat sich auch in dieser Sport-
art eine Wettkampfszene auf nationa-
len und internationalen Ebenen gebil-
det. Es besteht eine Professional Disc
Golf Association (PDGA) nach deren
Regeln Turniere und Meisterschaften
ausgetragen werden.

Quelle

Disc Golf, Broschiire des
Schweizer Disc-Golf-Verbandes
Winterthur )

Kontaktadresse

Urs Handte
Landvogt-Troll-Strasse 28
8400 Winterthur

Tel./Fax: 052/2123251m
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