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9-Jdhrige, die sich iiber 100 m
Delphin oder 400 m Crawl
abmiihen, begleitet und
bewertet von der Stoppuhr in
Trainers Hand, gehoren
hoffentlich bald der
Vergangenheit an. Nach
eineinhalb Jahren Diskussion
und Ausprobieren steht das
Konzept des KIDS-CUP und
wartet darauf, in den Vereinen
und Schulen durchgefiihrt zu
werden.

Pierre-André Weber
J+S-Fachleiter Schwimmen, ESSM
Zeichnungen: Leo Kiihne

Der Trend im Schwimmsport ist
unlibersehbar. Spitzenzeiten werden
mehr und mehr im «reifen Alter», das
heisst von Uber 25-Jahrigen ge-
schwommen, seien es der Weltbeste
Schwimmer Alexander Popov (26
Jahre), die Olympiasiegerinnen Clau-
dia Poll (25 Jahre) und Michelle Smith
(28 Jahre) oder Adrian Andermatt
(28 Jahre), der momentan komplette-
ste Schwimmer der Schweiz. Nicht ver-
gessen darf man, dass ein Stefan
Voléry mit seinen 36 Jahren die jungen
Crawlschwimmer immer noch in die
Schranken weist.

Langfristig planen

Nur wenige Gewinner an Jugend-
Europameisterschaften finden sich
spater an der Weltspitze wieder. Das
Ausnutzen der hydrodynamisch opti-
malen korperlichen Voraussetzungen
bis zur Pubeszenz bringt sicher den
‘kurzfristigen Erfolg. Diesen mdgen ein-
zelne Fachleute als erstrebenswert er-
achten. Die hohen Drop-out-Zahlen er-
folgreicher jugendlicher Schwimmer
sprechen eine eigene Sprache.

Aus padagogischer Sicht lehnen wir
deshalb die friihe Spezialisierung, ver-
bunden mit enormen Trainingsquanti-
taten im frithen und spaten Schulalter,
ab und freuen uns Uber langjahrige
Sportlerkarrieren, die nicht einfach mit
der Zielsetzung «Weltspitze», sondern
zuséatzlich durch den Prozess, durch

Neuer Kinderwettkampf im Schwimmsport

KIDS-CUP

den Weg zu diesem Ziel gepragt sind.
Zu diesem Prozess gehort ein fein
durchdachter Karriereplan, in welchem
die normativen Voraussetzungen, vor
allem natirlich unser Ausbildungs-
system, berticksichtigt wird.

Die friihe Ausrichtung auf konditio-
nelle Aspekte fiihrt im Kindertraining
vielfach zu motorischen Defiziten und
dadurch zu einer schlecht entwickel-
ten Technik. Die daraus resultieren-
den negativen Auswirkungen auf die
anatomisch-physiologische und so-
zial-psychologische Entwicklung der
Personlichkeit der Kinder und Jugend-
lichen flihren aufgrund fehlender
Fortschritte und mangelnder Perspek-
tiven oft viel zu friih zum Abbruch der
schwimmerischen Laufbahn (Frank
1996). Diese konditionelle Ausreizung
der schwimmerischen Trainierbarkeit
ist zeitlich meist gekoppelt mit dem
Wechsel in eine Maturitatsschule oder
in eine Berufslehre. Die Belastung wird
zu gross und der Ausstieg aus dem
Schwimmsport gut verstandlich.

Dass: man im Kindesalter die
Schwerpunkte im technisch-koordina-
tiven Bereich legen miusste, ist allge-
mein bekannt und hort man in allen
Ausbildungskursen. Wiirde tatsachlich
nach dem Prinzip «Ein Talent verfligt
Uber moglichst viele Bewegungsmu-
ster» (Hotz/Weineck 1983) gearbeitet,
waren sowohlimtechnischenwie auch
im konditionellen Bereich die Perspek-
tiven nach der Pubertat vielverspre-
chend. Diese Perspektiven sind wich-
tig, wenn es darum geht, sich fur
Schule oder Schwimmen zu entschei-
den. Wenn das «UND» das «ODER»
verdrangt, hat ein Jugendtrainer seine
Aufgabe erfillt: Die Voraussetzungen
sind geschaffen, um die Jugendlichen
zum lebenslangen Sport hinzufiihren.
Aus der Sicht des Autors ein ethisch an-
strebenswertes Ziel.

KIDS-CUP - der richtige Wett-

kampf zum richtigen Training

Es gibt viele hervorragende Trainerin-
nen und Trainer. Sie vermitteln die Viel-
seitigkeit des Schwimmsports, stel-
len neue Herausforderungen, schaffen
attraktive Lernbedingungen und be-
ricksichtigen all die Aspekte des kind-
und jugendgerechten Trainings. Doch
warum messen wir den Fortschritt
unserer Schitzlinge ausschliesslich
mit der Stoppuhr, bewerten nur dessen

konditionelle Fahigkeiten? Ein auf Viel-
seitigkeit ausgerichtetes Training im
Kindesalter braucht auch einen vielsei-
tigen Wettkampf, wo die Kinder ihre
technischen Fahigkeiten unter Beweis
stellen konnen! Deshalb hat eine Pro-
jektgruppe des Schwimmverbands in
Zusammenarbeit mit J+S ein Konzept
flr kind- und jugendgerechtes Wett-
kampfschwimmen, den KIDS-CUP, ent-
wickelt.

Konzept des KIDS-CUP

(nach Diserens)

Der KIDS-CUP ist fiur Kinder bis

12 Jahre konzipiert und setzt sich als

Vierkampf zusammen:

1. Disziplin: 25 m Beinschlag auf Zeit

2. Disziplin: 256 m schwimmtechnische
Ubung (ausgelost)

3. Disziplin: 25 m schwimmtechnische
Ubung (ausgelost)

4. Disziplin: 25, 50 oder 100 m (je nach
Alterskategorie) ganze Lage auf Zeit.

Dazu kommen immer eine oder meh-

rere Staffeln. Jede Disziplin wird mit

Hilfe einer Punktetabelle benotet.

Schwimmtechnische Disziplinen und

durch Zeiten erfasste Disziplinen, wer-

den gleichwertig behandelt und zu-

sammengezahlt, um so den Sieger

oder die Siegerin zu ermitteln.

Der KIDS-CUP umfasst drei Alters-

kategorien und wird in zwei Lagen ge-

schwommen:

e Kategorie A (6- bis 8-jahrig):
Ricken +Crawl

e Kategorie B (9- bis 10-jahrig):
Delphin+Rucken oder Brust+Crawl

e Kategorie C (11- bis 12-jahrig):
Delphin+Riicken oder Brust+Crawl

Die vierte Disziplin ist kategorienweise

abgestuft: :

e Kategorie A: 4. Disziplin= 25 m

e Kategorie B: 4. Disziplin= 50 m

e Kategorie C: 4. Disziplin = 100 m
(ausser Delphin: 50 m)

Die Ubungen

Kernstlick und Neuerung in diesem
Konzept sind die schwimmtechnischen
Ubungen. Mit der Ausschreibung wird
eine Liste verschickt, die pro Kategorie
und Lage 6 — 8 altersangepasste Ubun-
gen umfasst, die verschiedene Fahig-
keiten verlangen (Wassergeflihl, Kopp-
lung, Rhythmisierung, Differenzie-
rung, usw.). Die Liste enthalt eine Be-
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schreibung und Bewertungskriterien.
Die Punkterichter bewerten aus-
schliesslich nach diesen Kriterien, denn
selbstverstandlich kann von einem
Kind noch keine perfekte Technik ver-
langt werden. Zum Beispiel: Einarmi-
ges Riickenschwimmen, passiver Arm
unten. Kriterien: schulterbreites Ein-
tauchen, horizontale Wasserlage, re-
gelmassiger Beinschlag und konti-
nuierliche Bewegung.

Der Zufall

Der Schiedsrichter lost vor der Mann-
schaftsfliihrersitzung die Lage des
Beinschlages aus den beiden Lagen
des Vierkampfes aus. Die andere Lage
muss dann in Disziplin 4 komplett ge-
schwommen werden. Die Ubungen
werden ebenfalls — je eine pro Lage —
aus der Liste ausgelost. Somit muss
die Vorbereitung auf einen solchen
Wettkampf vielseitig sein.
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Die Erfahrungen

Verschiedene Tests mit dem KIDS-CUP
haben uns gezeigt, dass diese Wett-
kampfform problemlos organisierbar,
zeitsparend (2h45 mit 80 Kindern in-
klusive einer Staffel), flur die Kinder
sehr lehrreich ist und fiir das Publikum
verstandlich gemacht werden kann
(Speaker!). Am meisten gefreut hat
uns beim letzten Pilotversuch, dass die __
Kinder sichtbar begeistert waren—-was
in diesem Alter ja nicht ganz unwichtig .,

. .
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Fazit -in Arm fu
Mit dem neuen Wettkampf wollen wir %ﬁﬁ%ﬁ?ﬁ@
den Leistungssport, wie auch den Brei- .
tensport Schwimmen férdern. Fiir eine g‘g&:ﬁ&g‘s@%@%@%
gute Grundausbildung im Kindesalter
muss Vielseitigkeit und Freude im Vor-

dergrund stehen. Naturlich verlangt

Schwimmen auf hohem Niveau im-
mense Trainingsumfange, aber noch
nicht von 11-Jahrigen und vor-allem

.

s
=
o=
-

e
o

nicht auf Kosten der technisch-koordi- =~ . & Delphin-Beinsch %%?%
. . | ‘ . unt J r estreck
nativen Ausbildung! a , abetigtorn Ellbogen

Darum: Gebt den
Kindern den KIDS-CUP!
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Ein Dossier zum KIDS-CUP mit Regle-
ment, Organisationshilfe und Ubungs-
liste kann bestellt werden bei:
Pierre-André Weber

J+S-Fachleiter Schwimmen

ESSM, 2532 Magglingen. |
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