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Heinz Walder zeigt

im Gesprdch mit Macolin-
Co-Redaktor Nicola Bignasca
eine Methode auf, wie
Wassergewohnung und
Schwimmen lernen auf
spielerische und phantasievolle
Weise angepackt werden
konnen. Er erkldrt, worauf es
ankommt und welchen
Aspekten besondere Beachtung
geschenkt werden sollen.

Gespréchsleitung: Nicola Bignasca
Redaktionelle Bearbeitung: Janina Sakobielski
Zeichnungen: Rolf Schneebeli

Bignasca: Kleinkinder im Wasser:
Was muss besonders beachtet wer-
den?

Walder: Ein guter Aufbau, um einem
Kind den Weg zum und ins Wasser zu
erleichtern oder liberhaupt zu ermog-
lichen, ist enorm wichtig. Ebenso wich-
tig ist aber, dass ein Kind im und mit
dem Wasser spielen und sich auch’
spielerisch mit dem nassen Element
auseinandersetzen kann. Die Kinder
missen allerdings immer sehr gut be-
aufsichtigt werden.

(Foto: Daniel Kdsermann)

Kinderschwimmlehrer Heinz Walder

Bunte Bilder auf
dem Weg ins Wasser

Bignasca: Haben Kinder denn Angst

vor dem Wasser?

Walder: Grundsatzlich ist zu sagen,
dass ein Kind vor dem Wasser keine
Angst hat. Angst manifestiert sich erst
dann, wenn ein Kind im Wasser
schlechte Erfahrungen gemacht hat.
Und dies wiederum ist zu einem gros-
sen Teil auf das Fehlverhalten der Lehr-
personen zurlckzufihren. In diesem
Zusammenhang sind in erster Linie die
Eltern angesprochen. Eltern haben oft
das Geflihl, dass Kinder, ausgeristet
mit zwei Schwimmballons, vor dem
Ertrinken sicher sind und deshalb
weitgehend unbeaufsichtigt gelassen
werden konnen. Ich moéchte an dieser
Stelle ernsthaft darauf hinweisen, stets
in greifbarer Nahe des Kindes zu blei-
ben. Das Kind soll schliesslich die scho-
nen Seiten des Elementes Wasser ken-

nenlernen, nicht die gefahrlichen. Es
gibt fir mich fast nichts Herrlicheres,
als ein Kind, das sich mit dem Wasser
vergniigt, sich freut und damit spielt.

Bignasca: Wie soll nun in Bezug auf
die Wassergewohnung vorgegangen
werden? )
Walder: Es gibt verschiedene Metho-
den, wovon einige sehr umstritten sind
oder sogar schon von der Menschen-
rechtskommission geachtet worden
sind. Es handelt sich dabei um Vor-
gehensweisen, die dem Kleinkind sehr
frih den Schliessreflex von Mund und
Augen beibringen sollen. Dabei stellt
sich allerdings die Frage, ob das notig
ist. Denn sobald das Kind «in Seenot»
kommt, funktioniert diese Sache wahr-
scheinlich nicht mehr. Ich meinerseits
lege sehr grossen Wert auf einen nattir-
lichen Kontakt und einen naturlichen
Aufbau. Dabei habe ich wahrend mei-
ner mittlerweile 40-jahrigen Tatigkeit
mit Kindern immer sehr hohe ethische
Grundsatze vertreten.

Bignasca: Was bedeutet dies fur das
Verhaltnis zwischen Lehrperson und
Kind?

Walder: Die Beschaftigung mit dem
Wasser soll in einer Art und Weise er-
folgen, die keine Gefahren birgt. Fiir die
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Lehrperson heisst dies, dass sie dem
Kind sehr viel Achtung und Zuneigung
entgegenbringen muss. Das sind die
Grundsteine flr ein unerschutterliches
und absolut notwendiges Vertrauens-
verhaltnis. Der menschliche Kontakt
bietet die Basis fur erfolgreiche Lern-
fortschritte. Die Lehrperson selber
sollte sich im Wasser unbedingt wohl
flihlen, sich «im Element» befinden
und so die eigene (Selbst-)Sicherheit
sowie die positive Haltung gegeniber
dem Wasser auf das Kind tbertragen.
Fir beide gilt der Grundsatz: Erfahrun-
gen mussen gemacht werden!

Bignasca:\Welches sind die Eckpunkte
auf dem Weg ins Wasser?

Walder: An erster Stelle steht natirlich
die Wassergewohnung. Diese beinhal-
tetdie Gewohnung an Nasse und Kalte,
das Erflihlen des Wasserwiderstandes,
die Schulung der Atmung, die Gewoh-
nung an den Aufenthalt unter Wasser,
das Erleben des Auftriebes und Ubun-
gen zur horizontalen Lage sowie Gleit-
erfahrungen. Wichtig scheint mir
dabei, immer wieder zu beobachten,
wie die Kinder mit dem Wasser umge-
hen, wie weit sie sind, um den nach-
sten Schritt nicht zu frilh anzugehen.
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Als erste Schwimmarten nach dieser
Wassergewohnung empfehlen sich
Kraul und Riickenkraul.

Bignasca: Wie gestalten Sie diesen
beschriebenen Weg?

Walder: Zur Erreichung des Zieles, das
Kind dem Wasser naher zu bringen,
nehme ich oft Bilder, sogenannte Me-
taphern zu Hilfe. Dabei kommt mir
meine Vorliebe fiir Marchen sehr zu-
gute. Jedoch darf auch die analytische
Seite des Menschen nicht vernachlas-
sigt werden. Die Kunst besteht nun in
der Kombination von korrekten, ge-
nauen Anweisungen und diesen Mar-
chen oder Metaphern. Die technischen
Anweisungen werden sozusagen in
Bilder, die den Kindern vertraut sind,
die sie kennen und deshalb sinnvoll
umsetzen konnen, verpackt. Das be-
deutet eine Herausforderung an die
Phantasie und Kreativitat der Lehrper-
son (vgl. Kasten 1).

Bignasca: Erfinden Sie immer wieder
neue Metaphern?

Walder: Kinder lieben Wiederholun-
gen. Man braucht nicht jedes Mal
«etwas Neues zu bringen». Das schafft
oft nur Verwirrung. Ich verwende die-
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selben Geschichten immer und immer
wieder und auch die Kinder wiinschen
sich jedes Mal Geschichten, die Spass
gemacht haben und die sie kennen. Auf
diese Weise kann das Gelernte gelibt
und vertieft werden. Nattirlich kdnnen
und mussen von Zeit zu Zeit Variatio-
nen eingebracht werden. Sobald tber
die Halfte der Klasse die Ubung be-
herrscht, kann ein weiterer Schritt auf
dem Weg ins Wasser getan oder eine
dieser Variationen eingebracht wer-
den. In diesem Zusammenhang sind
auch Rituale von grosser Bedeutung.
Sie erlauben einen raschen Ubungs-
wechsel und tragen viel zum gegensei-
tigen Vertrauen, zur Selbstsicherheit
und zur erhohten Leistungsbereit-
schaft bei.

Bignasca: \Was ist das Besondere die-
ser Art von Unterricht, der Arbeit mit
Metaphern, und welcher Effekt wird
dabei erzielt?

Walder: Der Unterricht mit diesen Ge-
schichten und Bildern er6ffnet eine
neue Dimension in der Wassergewoh-
nung. Wenn wir beispielsweise als Del-
phinschwarm auf Reisen gehen - ich
spiele dabei meist den alten Wal, der
auf seine Delphine aufpasst — und die
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Kinder die Gerausche der Delphine
nachahmen, oder wenn wir im Wasser
Lieder singen und mitdem Wasser mu-
sizieren, so ist das nicht nur fiir die Kin-
der ein ganz tolles Erlebnis! Das
Schwimmen wird dabei auf eine sehr
spielerische Art und auf verschieden-
sten Ebenen, sei dies durch Sehen,
Horen oder Splren, erlernt. Die Angst,
die vielleicht in einigen Kinderaugen
noch erkennbar gewesen ist, wird
durch spannende und lustige Ge-
schichten vergessen (vgl. Kasten 2).

Bignasca: Nehmen wir an, das Kind
habe die ersten Schritte ins Wasser

(Foto: Daniel Kdsermann)

getan, ist ans Wasser gewohnt. Ist die
Methode mit den Metaphern nun auch
weiterhin anwendbar?

Walder: Natirlich kénnen die Kinder
mit Hilfe dieser Metaphern auch nach
der Wassergewdhnung weitere Fertig-
keiten erlernen. Die Palette der Bilder
und Geschichten in Bezug auf Kraul
und Rickenkraul ist sehr gross. Oft ge-
schieht es sogar, dass die Kinder diese
Formen, verpackt in Metaphern, auf
Anhieb kdnnen und auf diese Weise
das Schwimmen schon beinahe be-
herrschen. Methodisch gesehen wird
in dieser Phase der entscheidende
Schritt vom Schwimmen lernen zum

Schwimmen koénnen getan (vgl. Ka-
sten 3).

Bignasca: Halten Sie Schwimmmittel
fir die Wassergewdhnung geeignet?
Walder: Die besten Schwimmmittel
sind meines Erachtens das Wasser, die
Lehrperson und die Mitschilerinnen
bzw. -schiler. Das genigt vollends,
um Schwimmen zu lernen. Ansonsten
stehe ich Schwimmmitteln eher kri-
tisch gegentiber. Vor allem Auftriebs-
hilfen tauschen eine Sicherheit vor, die
zu Fehleinschatzungen des eigenen
Koénnens flihren und damit sogar (le-
bens-) gefahrlich werden konnen.

Bignasca: Sie haben jetzt in erster
Linie Uber die Wassergewohnung
und das Schwimmen mit Kindern
gesprochen. Wie wirden Sie bei Ju-
gendlichen oder Erwachsenen vor-
gehen?

Walder: Ich habe mit Erfolg die genau
gleichen Methoden angewandt. Auch
Erwachsene brauchen Zuneigung und
Vertrauen, auch Erwachsene singen
unter Wasser oder musizieren mit
Blechtellern. Wir haben dabei viel
Spass gehabt. Wichtig ist auf allen
Stufen die Transparenz und Zielorien-
tiertheit im Unterricht. Die Lernenden
mussen wissen, warum sie etwas tun
oder nicht tun sollen. B

(Foto: Hugo Lértscher)



Der Spezialist beim Ausriisten von:

Turnhallen - Sportplatzen
Tennisanlagen — Schwimmbader

Gerne beraten wir Sie (iber Neuheiten wie
Disc-Golf — Aqua Jogging - Intercrosse
Sportarten, welche auch Sie begeistern werden!

Selbstverstandlich sind wir immer top-aktuell in
samtlichen Ballsportarten, Freizeit- und
Trainingsspielen, Unihockey, usw.

Rufen Sie uns an und verlangen Sie unsere
entsprechenden Kataloge. Es wiirde uns freuen, Sie
unverbindlich beraten zu dirfen.
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TENNIS SQUASH

BADMINTON

MARIN

Polysportive Lager fiir
Schulen + Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburgersee
erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen
-4 Tennisinnenplatze
-4 Tennisaussenplatze
— 4 Badmintonfelder
— 4 Squash-Courts

— 1 Sporthalle (Volleyball, Basketball,
Fussball, usw.)

— 1 Mini-Golf mit 18 Léchern

— Windsurfen, Wassersport

— |deale Moglichkeiten zum Joggen

— Mountain-Bike mit Ausflugsvorschlagen
— Theoriesaal

Unterkunftsmaoglichkeiten (28 Pers.)
— 7 Kabinen (direkt neben dem Zentrum)
— Camping (am See)
- Hotel (Distanz 2 km)

Verpflegung
In unserem Restaurant

Weitere Auskiinfte erteilt auch gerne:

Denis Kuster

CIS Tennis+Squash Marin AG
La Tene

2074 Marin

Tel. 032 7557171

Fax 032 7557172

«J+S ist heute
fur viele Jugendliche
- derAnfang
~ u sportlichen
Spitzenleistungen
von morgen.»
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