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Die Bilder, die uns die Medien
oder das Beobachten von
Freizeitaktivitdaten am Wasser
vermitteln, konnten glauben
machen, dass das Wohlsein im
Wasser die natiirlichste Sache
sei. Dem ist nicht so, obschon es
heisst, dass wir aus dem Wasser
stammen. Es bestehen grosse
individuelle Unterschiede.

; Marco Astolfi
Ubersetzung: Christoph Kolb
Fotos: Daniel Kasermann

Unsere Moglichkeiten sich im Wasser
zu bewegen sind eingeschrankt und
bestimmt durch die objektive Gefahr
des Ertrinkens. Um dieser Gefahr bes-
ser zu begegnen, ist es unerlasslich,
sich mit der Wassergew6hnung aus-
einanderzusetzen. Wer wasserscheu
ist, soll wissen, dass alle gewisse Stu-
fen der Beziehung zum Wasser uber-
winden mussen. Wenn wir die Kinder
das Wasser in vergnliglicher und spie-
lerischer Form und mit Freude ent-
decken lassen, werden wir sie dazu
bringen, lebenslang ein positives und
auf Sicherheit beruhendes Verhalten
auf und im Wasser zu haben.

Einschriankungen

Von Wassergewohnung zu sprechen
ist keine einfache Sache, sonst wiirden
nicht so verschiedene Ansichten dar-
Uber bestehen, wie sie die Fachliteratur

Wassergewohnung im Vorschulalter

Mit Freude und Spass

widerspiegelt. Ich beschranke mich
deshalb auf die Problematik der Was-
sergewohnung der Kinder auf das Alter
von etwa 3- bis 7-Jahrigen. Das Vor-
gehen der Wassergewohnung bei Ju-
gendlichen, Erwachsenen und alteren
Leuten ist ganzlich verschieden, wenn
die gleichen Ziele erreicht werden sol-
len. Verstandnis und analytisches Den-
ken sind bei Jugendlichen und Erwach-
senen anders und schliessen einen
grossen Teil der Mittel aus, die bei der
Wassergewohnung mit Kindern ange-
wendet werden.

Das Vorgehen mit Sauglingen wird
hier nicht behandelt, weil in diesem Be-
reich die Kontroverse noch grosser ist.
Meine Meinung dazu ist klar: Die aus-
seren Gegebenheiten wie Temperatur,
Wasserqualitat, Larm, aber auch die
psychologischen Faktoren wie Eltern-
bindung haben zur Folge, dass die
Wassergewohnung mit Kleinkindern
nur durch das Einbeziehen der Eltern
im Rahmen der Familie erfolgreich sein
kann. Das Vorgehen mit fremden Per-
sonen nimmt schnell die Form von
Dressur an, und Zwangsmethoden
haben einen negativen Einfluss auf das
Erleben des Kindes. Solche Methoden
konnen nicht gutgeheissen werden.

Lernen ohne zu wollen?

Angewohnung wie auch Erlernen sind
nicht nur ein Wiederholen von ein-
fachen Aufgaben. Vielmehr muss die
Gesamtheit der Faktoren berlcksich-
tigt werden, so die Vielschichtigkeit der
Handlung, aber auch die Emotionen
und die Motivation. Diese beiden

Punkte beinhalten die Dimension des
Geflihlsmassigen, die schwer einzu-
grenzen und zu definieren ist. In der Be-
ziehung, die sich zwischen dem Kind
und dem Erwachsenen aufbaut, ist die
Analyse des Geflihls das schwierigste
Motiv. Geflihl kann nicht erlernt wer-
den, doch ohne dieses ist nichts mog-
lich! Bei allen Schritten, die zur Wasser-
gewohnung von kleinen Kindern flih-
ren, konnen wir nach der Motivation
fragen, die zum Lernen anregt. Eltern
oder Lehrende mochten dem Kind den
Weg ebnen. Selbst wenn die Gewdh-
nung kein Erlernen von speziellen
sportlichen Handlungen ist, suchen wir
dennoch brauchbare Bewegungsan-
gebote, um die Technik des Schwim-
mens zu erlernen. Die Wassergewoh-
nung will das Kind vor allem in Spiel-
situationen versetzen, ihm Vergniigen
bereiten. Muss es, um zu lernen, not-
wendigerweise dafiir motiviert sein?
Gemaéss gewissen Autoren nicht: «Es
gibt Lernerfolge, die sich ohne vor-
herige Lernabsichten ergeben. Einige
Untersuchungen haben gezeigt, dass
Lernen eintreten kann, ohne dass der
Schiiler es beabsichtigt.» (Famose,
1990.)

Padagogische Ziele

Die Wahl der Lernsituationen und die
Rolle der Leitenden sind die beiden
zentralen Punkte, auf die Einfluss ge-
nommen werden kann. Die Schwierig-
keit des Vorgehens lasst sich in weni-
gen Worten zusammenfassen: «Es gibt
weder ein volliges Freilassen oder
ein Tun ohne Richtlinien noch Platz fir
autoritares Vorgehen.» Wie sollen sich
Leitende einstellen zwischen dem
«Macht-was-ihr-wollt» und der gefiihr-
ten Aufgabenldsung?

Die Wassergewdhnung soll nicht
lediglich eine Folge von Ubungen sein,
im Gegenteil, sie soll das Kind.in ver-
schiedene Situationen bringen, in wel-
chen es seinen Platz findet, sich bewe-
gen, seine Umgebung ergriinden und
sich die Zeit vertreiben kann. So bleibt
es nicht eingeschlossen in eine sture
Methode, die nur Misserfolg oder Er-
folg kennt.

Nein, das Ziel der Unterrichtenden
muss sein, das Kind in ein gesichertes
Umfeld zu stellen, wo das Interesse
immer wieder wachgehalten wird. Das
setzt bei den Lehrenden die Fahigkeit
voraus, unaufhorlich neue und uner-
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wartete Situationen zu schaffen und
andauernde Aktivitaten zu finden,
solche, die immer wieder neues Ver-
gniigen bereiten. Gleichzeitig muss
vermieden werden, zu einfache Situa-
tionen zu kreieren, nur um sich selbst
einzureden, dass das gewahlte Vor-
gehen, angesichts der Leichtigkeit der
Ausfliihrung durch die Kinder, richtig
sei. Im Gegenteil, die Leitenden sollten
ansprechende Impulse vermitteln, die
das Kind veranlassen, neue Aufgaben
zu losen.

Dies ist das Interessante des ganzen
Prozesses sowohl im motorischen wie
kognitiven und psychologischen Be-
reich. Indem wir auf stereotype Mo-
delle verzichten, erméglichen wir dem
Kind, sich ein personliches Repertoire
an Bewegungssituationen anzueig-
nen, welches ihm die Ldsung von
Bewegungsaufgaben erleichtert, wenn
es in der Folge im Sport auf komplexe
technische Formen trifft, sei es im
Schwimmen oder in andern Sport-
arten.

Aus dieser Perspektive gesehen eig-
nen sich alle sensorischen und kreati-
ven Spiele, wo sich Mimik, Rhythmus,
Gesang und Zahlreime vermischen und
die Bewegungserfahrungen ermog-
lichen. Das Kind bemtiht sich, Darstel-
lungen der Lehrperson fir sein Ver-
standnis umzuwandeln und neu zu
formen. «Lernen ist ein Prozess, der re-
lativ dauerhafte Veranderungen des
Verhaltens, resultierend aus speziellen
umweltbezogenen Erfahrungen, zur
Folge hat. Wenn daraus ein Lernpro-
zess resultiert, in welchem Ausmass
auch immer, ist dies mit einer Verhal-
tensanderung verbunden. Von «spe-
ziellen umweltbezogenen Erfahrun-
gen» statt <Ubungen> zu sprechen legt
uns nahe, dass man auch lernen kann,
ohne wirklich zu tGben...» (Bakker u.a.,
1992.)

Eine Partnerschaft

Vorrangig ist die Auswahl von Lern-
situationen, weil jedes Kind ein ande-
res Verstandnis fiir den Sinn einer
Handlung oder Anweisung hat. Damit
jedes Kind einhakt und mitmacht,
muss es vielfach verschiedenartig be-
ansprucht werden: visuell durch Vor-
zeigen, auditiv durch Gesang und mit
Zahlreimen und vor allem kinasthe-
tisch, Gber den Muskelsinn. Es ist dem
Unterrichtenden von vornherein nicht
moglich zu sagen, dass dieses oder
jenes Vorgehen den Knoten lost oder
dadurch das Ziel besser erreicht wird.
Im Zentrum des Unterrichts muss die
Beobachtung stehen. Dann kénnen die
Leitenden die Haltung der Kinder
gegenliber einer Aufgabe berticksich-
tigen. Mit methodischem Beobachten

erst wird es moglich sein, die Entwick-
lung des Verhaltens der Kinder gegen-
Uber dem fliissigen Element zu beurtei-
len und die Lernsituationen zu verbes-
sern.

Die Stellung der Leitenden erfahrt
somit eine entscheidende Anderung.
Sie mussen sich im Hintergrund hal-
ten, ohne den Kontakt zu den Kindern
zu verlieren. Sie miissen sie flihren,
ohne sie einzuschliessen in einen
einzig moglichen Vorgang. Bei der
Wassergewohnung gibt es keine rich-
tige oder falsche Antwort auf eine pro-
blematische Situation. Es gibt nur die
fur jedes Kind gliltige Reaktion als Ant-
wort auf die ausgewahlte Situation.
Spiele und Zahlreime erlauben dem
Kind, sich eine Welt seiner Vorstellun-
gen zu basteln, entsprechend seinem
Einsatz und seiner Motivation. Das
Kind baut sich sein eigenes Projekt auf,
dem es Leben gibt. Es wird deshalb die
Begriffe Uber die es verfligt mit den
neuen Vorschlagen der Lehrperson
verbinden. Die Leitenden sind in die-
sem Zusammenspiel nicht mehr nur
die Allwissenden und Richtungweisen-
den, sondern sie sind Partner als nicht
wegzudenkendes Element flr einen
guten Verlauf der Ereignisse. «Die Lei-
tenden sprechen gleichzeitig mit Wor-
ten und mit ihrem Korper. Mit dem
Korper kdnnen sie die Leichtigkeit, das
Vergniigen oder umgekehrt die Un-
ruhe, die eingeengte Bewegung, die
schmerzhafte Anstrengung mitteilen.»
(J. André, in Schmitt, 1986.)

Die sanfte Methode )

Ich bin davon lberzeugt, dass es sen-
sible und optimale Phasen fir das Er-
lernen komplexer Bewegungen gibt.
Damit das Kind nicht im entscheiden-
den Moment durch fehlende Grund-
lagen handicapiert oder zurlickgewor-
fen wird, muss die Wassergewéhnung
lange vor den komplexen technischen

Bewegungen erfolgen. «Es geht nicht
darum, dem Kind zu friih Ablaufe zu
lehren, die es sich spater mit wenig
Aufwand aneignen kann.» (Lecharpen-
tier, 1990.) .

Die bevorzugte Art der Gewdhnung
des kleinen Kindes an das Wasser kann
nur durch ausgebildetes Personal oder
durch eine Gruppe, in welche Vater
oder Mutter eingebunden sind, erfol-
gen. Im Alter von drei oder vier Jahren

sind die geflihlsmassigen Bindungen
zwischen Kindern und Eltern derart
stark, dass sie dem Kind jene Sicherheit
geben, die fiir die Bewaltigung neuer
Situationen notig sind. Einfacher ge-
sagt: Das Kind findet hier diese Bin-
dung wieder, die bereits in den ersten

" Lebensjahren eine entscheidende Be-

deutung hatte. Dies kann nur eine so
nahe stehende Person wie Vater oder
Mutter erbringen.

In diesem Sinn ist die vom Interver-
band fiir Schwimmen (IVSCH) in der
Broschiire «Wassergewdhnung Eltern-
Kinder» empfohlene «sanfte Metho-
de» zu begriissen. Sie scheint am
besten an die wichtige Etappe der Ent-
deckung des Wassers angepasst zu
sein. Diese Methode gefallt auch, weil
sie Ubereinstimmt mit dem Unterricht
mit Kindergarten- und Unterstufen-
klassen. Die Eltern sollten 6fters in den
Lektionen dabei sein, damit ein guter
Verlauf des Unterrichts gewahrleistet
ist. Es kamen damit auf natrliche
Weise alle Beteiligten zusammen, die
am Erfolg dieser wichtigen Phase teil-
haben, an der die Mehrheit der Kinder
Freude und Spass haben.
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