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«Ganzheit» ist ohne Zweifel ein
jederzeit hoher Anspruch: Was
ist schon vollkommener denn
«Ganzheit»? Wird «Ganzheit»
im Sport gebraucht, kann aus
diesem Anspruch leicht auch
eine Uberforderung entstehen:
Novizen im Lehrbereich sind
durch den Ganzheitsanspruch
tiberfordert, Habitués hingegen
herausgefordert.

Arturo Hotz

«Ganzheit» als Prinzip des Lernens und
Lehrens zu postulieren, setzt eine gute
Portion Selbstvertrauen voraus und
grenzt irgendwo auch an Anmassung.
Vielleicht kdnnen wir leichter damit
umgehen, wenn wir den Ratschlag
Hermann Hesses befolgen, dass wir
das Unmaogliche versuchen miussen,
damit das Mogliche werden kdnne.

Ahnen kénnen wir die «Ganzheit»,
vielleicht auch flihlen, doch sie zum
Prinzip zu erheben, braucht fur die Re-
alisierung umfassende Kompetenz
oder eben ganzheitliche Performanz.
Auch wenn sie letztlich Wunschtraum
bleibt, sollten wir sie dennoch weiter-
hin anstreben. Und sich iber die «Be-
deutung der Ganzheit» Gedanken zu
machen, tut Not, denn wenn es um —
zumal um heranwachsende - Men-
schen geht, muss der Fokus unseres
Blickfeldes die «Ganzheit des Men-
schen» sein und bleiben. Menschen in
ihrer Entwicklung und in ihrem Ent-
faltungsprozess begleiten zu dirfen,
verlangtunser ganzes Engagement. So
wird «Ganzheit» zum Leitgedanken,
zur Idee, die uns in unserem padagogi-
schen Tun und Wirken — nicht nur im
sportbezogenen Umfeld - leiten soll.
Ganzheitliches Reflektieren unserer
Aufgabe ist angesagt und dazu sollen
auch die nachfolgenden Gedanken
dienen.

Zur ldee der Ganzheit

Die «ldee der Ganzheit» grenzt sich
vom Zerstlickeln ab. Ist von «Ganzheit»
und «Ganzheitlichkeit» die Rede,
scheint es fur den bildungsbewussten
Referenten ein Muss zu sein, auf Chri-
stian von Ehrenfels (1859-1932) hinzu-

Zur Bedeutung zweier Sport-Begriffe

Ganzheit

und Ganzheitlichkeit

weisen, der mit seinem langst klas-
sisch gewordenen Beispiel ausge-
drickt hat, was als zentrale Substanz
bezeichnet werden muss, namlich dass
die Tone einer Melodie durch das Prin-
zip der Melodie organisiert seien,
wobei sich die Melodie nicht auf die
Qualitaten der in ihr vorgetragenen
Tone reduzieren lasse. (Vgl. Gethmann
1980; 765f.)

Der ganze Mensch

In Didaktik-Diskussionen wird «der
ganze Mensch» oft als eine wesent-
liche padagogische Zielperspektive
genannt. (Vgl. Redl 1987.) Und auch
Lebensqualitat hat sehr viel mit dem
«ganzen Menschen» zu tun. Das Prin-
zip «Ganzheitlichkeit» wird in diesem
Zusammenhang oft als Leitmotiv flr
padagogisches Handeln allen andern
Grundsatzen ubergeordnet. Und weil
«Ganzheit» und «Ganzheitlichkeit» im
Lernen und Lehren im Fordern der be-
wegungsbezogenen Handlungsfahig-
keit als klares Ziel zum Ausdruck kom-
men kann, ist es auch einleuchtend,
dass nach diesem Prinzip ausgelibter
Sport zur Lebensqualitat sehr viel bei-
tragen kann.

Umsetzen

Die Umsetzung dieser Vorstellungen in
die Praxis verlangt einiges; traditio-
nelles Fordern des motorischen Kon-
nens, im Sinne der Fertigkeitsmaximie-
rung, kann nicht mehr zentrales und
schon gar nicht ein vordringliches
padagogisches Ziel sein: «Fahigkeits-
orientierter Fertigkeitserwerb» ist ge-
fragt, d.h. in erster Linie missen die
Fahigkeiten, als Voraussetzungen und
Potential verstanden, gefordert wer-
den, um Uberhaupt in der Lage zu sein,
das gewlinschte Kdnnen zu entwickeln
und den vielfaltigen Aufgaben im All-
tag und in der frei gewahlten Sportwelt
gewachsen zu sein. (Vgl. Hotz 1988,
11ff.) So interpretiert und intendiert
verlangt «Ganzheit» auch «Vielseitig-
keit» als Unterrichtsprinzip im Angebot
und in der Realisierung. Werden
zudem die sportlichen Lerner/-innen —
z.B. durch Lebensnahe - betroffen ge-
macht, werden so glinstige Vorausset-
zungen geschaffen, das Sich-Bewegen
in der Natur und anderswo noch inten-
siver erleben und dadurch hoffentlich

auch die Lebensqualitat steigern zu
konnen.

Das Ziel «Ganzheitlichkeit» zwingt
die Unterrichtenden, Lerngelegenhei-
ten und Ubungen auszuwihlen, die
mehr Sinn stiften, als nur Betriebsam-
keit anregen. In diesem Sinne unter-
richten, heisst Sportunterricht maog-
lichst vielfaltig, adressatengerecht,
motivationsanregend und einfalls-
reich — aber nicht gag-orientiert — ge-
stalten und heisst auch, Sporttreiben
unter verschiedenen Gesichtspunkten
mit Spass und Freude, mit fur die Situa-
tion geeigneten Sport- und Hilfsgera-
ten, aber auch im anspornenden Wett-
kampf mit andern erleben lassen.

«Ganzheit» als Prinzip

des Lernens und Lehrens
Ganzheitliches Denken, zumal in seiner
Struktur vernetzt, natirlich inter- oder
transdisziplinar ausgeleuchtet und be-
reichert, ist nicht mehr ein Mode-
thema, sondern langst Notwendigkeit,
wenigstens als Forderung, denn nach
wie vor sind unsere an den akademi-
schen Brutstatten geférderten und ent-
wickelten Denk-Strategien auf analyti-
sches Problemldsen ausgerichtet und
dem oft auch orientierungslosen Diffe-
renzieren folgt am Ende kein Integrie-
ren mehr, das dazu beitragen konnte,
Zusammenhange besser zu erkennen
und dadurch erst den Analyse-Exkurs
fruchtbar machen wiirde. «Speziali-
sten fir das Ganze» fordert auch der
Psychologe Alfred Lang (Universitat
Bern) fur den universitaren Wissen-
schaftsbetrieb:

«Die zunehmende Spezialisierung
von Wissenschaft und Praxis gibt zu
denken. Von Spezialisten aller Art er-
warten wir, dass sie unsere Probleme
I6sen. Es zeigt sich aber immer klarer,
dass viele Problemlésungen neue Pro-
bleme schaffen, fiir deren Lésung wir
wieder neue Spezialisten einsetzen
mdussen (...) Mit dem ganzheitlichen
Denken ist es aber wie mit der Ethik: Es
muss alles Handeln begleiten. Was wir
brauchen, ist ein Klima, in dem jede
und jeder — Wissenschafter/-in oder
wissenschaftsgesttitzter Praktiker — so-
zusagen ein Okologisches Ohr oder
einen holistischen Finger pflegt und in
unserer Spezialistenarbeit mitspielen
lasst. Wissenschafter kann man nicht
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von aussen her einbinden; doch lasst
sich daflir sorgen, dass sie von sich aus
sich flir das Ganze interessieren und
dass sich ihre Rlcksicht auf Zusam-
menhénge lohnt.» (Lang 1991, 17.)

Auch in unserem Zusammenhang,
da es um das Erkennen der Bedeutung
der «Ganzheit» im und fiir den Sport-
unterricht geht, sind «Spezialisten fur
‘das Ganze» gefragt. Die Forderung
leuchtet ein, allein: wodurch zeichnet
sie sich aus?

Forderung der Ganzheitlichkeit
unter dem Aspekt des fdahigkeits-
orientierten Fertigkeitserwerbs
Unter dem Aspekt des fahigkeitsorien-
tierten Fertigkeitserwerbs lernen die
Unterrichtsteilnehmer dank differen-
zierteren Wahrnehmungs-, Verarbei-
tungs- und Umsetzungsqualitaten bei-
spielsweise eine Winterlandschaft be-
wusster gewahr zu werden; sie erfah-
ren und erkennen, was es bedeutet,
den eigenen Bewegungsschatz auch
gestalterisch ausdriicken zu konnen;
sie erfreuen sich und erleben zuneh-
mend intensiver, sich auch zu zweit
oder sich in und mit der Gruppe zu be-
wegen und zu interagieren; die einen
wollen sich vielleicht auch - fair — im
Wetteifern messen und andere wie-
derum erkunden eigenverantwortlich
und neugierig entdeckend selbstge-
wahlte Wege und Routen in der Natur.

Fahigkeitsorientierter Fertigkeitser-
werb im Dienste der «Ganzheit» und
der «Ganzheitlichkeit» bedeutet kon-
kret fiir den Sportunterricht: durch ein
gezieltes Fordern bestimmter Fahigkei-
“ten und Bewegungsqualitaten kann so-
wohl die ganzheitliche Funktionstiich-
tigkeit als auch eine ganzheitliche Er-
lebnisvielfalt intensiviert werden. (Vgl.
auch Kurz 1977/1986.) Als Beispiel aus
dem Wintersport:

e Die Wahrnehmung fordern:
Sporttreiben, um die Natur auf sich
einwirken zu lassen oder sich in der
Auseinandersetzung mit der Natur,
dem Gelande und der je unterschied-
lichen Schnee- und Sinnesqualitaten
(neu) zu erfahren.

Moégliche Akzente: umfassendes
Wahrnehmen, Sehen, Horen, Erspli-
ren, Empfinden, Fuhlen, ...

@ Die Ausdrucksfihigkeiten

fordern:

Fir Zuschauer/-innen schon, elegant
und/oder rhythmisch skifahren, lang-
laufen oder snébern, einen Schnee-
hang nach individuellen Gitekrite-
rien gestalten.

Mogliche Akzente: Vorzeigen, An-
regen, Darbieten, vorbildliches Dar-

stellen, Geflihle, Stimmungen und
Haltungen ausdriicken.

@ Die Mit- und Umwelt

erkunden:

Umweltbewusstes und verantwor-
tungsvolles Erkunden der Natur, sie
aber auch erkundend erfahren, in-
dem z.B. die Ski laufen gelassen wer-
den, um sie beherrschen zu lernen.
Médgliche Akzente: Erkunden, Erfor-
schen, Entdecken, Erproben, Verglei-
chen, Spielen.

e Das Leisten erleben:

Synchron in einer Gruppe be-
stimmte Figuren und Kombinatio-
nen fahren oder aber mdglichst
schnell eine bestimmte Strecke mit
oder ohne ( Kipp-) Stangen auf Piste
der Loipe zurlcklegen.

Mégliche Akzente: Elemente und Be-
wegungsablaufe verbinden und aus-
formen, verbessern, kombinieren,
verandern und gestalten.

e Das Miteinander

in der Gruppe fordern:

Die Langlauf-Loipe gemeinsam wéah-
rend moglichst langer Zeit im glei-
chen (Skating-) Rhythmus oder
in Staffel-Kombinations-Formen zu
laufen.

Moégliche Akzente: Soziale Formen
des Zusammenarbeitens wie z.B.:
Gemeinsames Planen, Unterstltzen,

«Es gab einmal eine Zeit, da Erzieher
dafiir beriihmt wurden, dass sie
Griinde fiir das Lernen lieferten; jetzt
werden sie berlihmt, weil sie eine Me-
thode erfinden.» Neil Postman (1995)

Helfen, aber auch: Verantwortung
Uibernehmen und tragen sowie Ver-
trauen schenken.

Das Wetteifern erproben:

Sich darum bemithen, schneller,
starker, asthetischer oder eben «bes-
ser» als alle andern Ski zu laufen,
aber auch sich mit sich selbst mes-

'sen und sich an die eigenen Grenz-

werte heranwagen.
Mégliche Akzente: Leisten und Opti-
mieren, Wetteifern und Vergleichen.

Kurzum: Das Gestalten der Erlebnis-
vielfalt im Dienste der «Ganzheit» und

der «Ganzheitlichkeit»

kann letztlich

auch die Lebensqualitat steigern: Alles
muss Spass machen, dann kommt
auch Leistung, und das macht dann
auch wieder Spass. In diesem Sinne
steigert letztlich die Erlebnisvielfalt
auch die Lernmotivation. (Vgl. Hotz
1991, 85f.)

Ganzheitliches Lernen aus der
Sicht des Lehrenden heisst auch:

den Lernenden in jeder lernwirk-
samen Hinsicht ansprechen und an-
regen, also betroffen machen

den Lernenden bezlglich seiner
Lern- und Leistungsbereitschaft op-
timal fordern und fordern, indem
durch attraktive Ziele, durch motivie-
rendes Lernklima und herausfor-
dernde Lernarrangements die Lern-
intensitat und die Zielstrebigkeit des
Lernenden wirkungsvoll, also lern-
wirksam optimiert werden

die Kenntnisse des Lernenden pra-
xisnah und lernrelevant erweitern
und vertiefen

die Fahigkeiten moglichst umfas-
send sowohl entfalten als vor allem
auch entwickeln helfen

die Fertigkeiten des Lernenden mog-
lichst fahigkeitsorientiert und auf ein
situatives und Uberdauerndes Anfor-
derungsprofil ausgerichtet, und zwar
sowohl im sportmotorischen als
auch im psycho-sozialen Bereich, auf
der Basis eines ganzheitlichen pada-
gogisch akzentuierten Menschen-
bildes, lernrelevant und effizient aus-
bilden

auch die eigene Lehrkompetenz
Uberprifen, reflektieren und auf dem
wiinschenswerten Stand erhalten
(oder dazu bringen)

durch sportbezogenens Lernange-
bot-wenn immer sinnvoll und mog-
lich — auch facheribergreifend zu
einer padagogisch motivierten Ver-
haltenséanderung im Sinne eines Ent-
wicklungsbeitrages zur Personlich-
keitswerdung beisteuern

auf der Basis einer sozial tragfahigen
und Uber den Sport hinausreichen-
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den Interaktionsebene letztlich lehr-
personunabhangige Antriebe zur
Selbsterziehung und eigenverant-
wortlichen Verwirklichung vermit-
teln

@ als Lernberater auch im aussersport-
lichen und im ausserschulischen Be-
reich als Bezugsperson zur Verfi-
gung stehen.

Ganzheitliches Lernen aus der

Sicht des Lernenden heisst auch:

® entsprechend dem meist situativ
aktualisierten Anspruchsniveau und
im Sinne der tagesformabhangigen
subjektiven Gutekriterien in dem
Masse angesprochen, angeregt und
befahigt werden, dass Lernen zum
positiven — ganzheitlichen — Erlebnis
wird: Mit Leichtigkeit lernen, freud-
und lustvoll, vorwiegend spielerisch,
je nachdem einzeln oder im Grup-
penverband lernen

@ etwas tun, was «man» sehr gerne tut
und immer wieder tun moéchte

@ auch etwas lernen kénnen, das nicht
nur kopflastig hochste Konzentration
erfordert

® lernen, was gerade Spass macht

@ etwas lernen, wovon «man» auch
liberzeugt ist

® etwas lernen, was «man» auch
selbst - ohne Schulzwang - gerne
lernen maochte.

Ganzheitliches Lernen

aus didaktisch-methodischer

Sicht heisst auch:

® Den ganzen Menschen ansprechen,
und zwar nach wie vor im Geiste
Johann Heinrich Pestalozzis (1746—
1827): «Kopf-Herz-Hand», aber auch
im Sinne der Variation des Schwei-
zer Turnvaters Johann Niggelers
(1816-1887), dem Pionier der helve-
tischen Turnbewegung und Weg-
bereiter einer padagogisch-didak-
tischen  Bewegungswissenschaft:
«Licht im Kopf — Mut im Herz — Kraft
im Arm!»

«Licht im Kopf» (verstandesmassig):
liberzeugen — primar durch Vorbild —
dann auch durch Einsicht und Erkennt-
nis: eine kognitiv-intellektuelle Orien-
tierungsgrundlage schaffen.

«Mut im Herz» (gefiihlsbezogen): Giber-
zeugen — primar durch Vorbild — dann
auch durch emotionales Engage-
ment und Betroffensein: eine emotio-
nal-affektive Orientierungsgrundlage
schaffen.

«Kraft im Arm» (praxisrelevant): Gber-
zeugen durch Sein und Tun, das zu
spontanem Selbsttun und Situations-
bewaltigen anspornt: eine praxisre-
levante Orientierungsgrundlage schaf-
fen.

e Die ganze Situation im Auge behal-
ten, und zwar samt ihren konstituie-
renden Komponenten:
alle in der betreffenden Lernsituation
engagierten Personen (Lernende
und Lehrende, allenfalls auch «Zaun-
gaste») tatsachlich betroffen ma-
chen;
die situationenspezifische Umwelt
lernrelevant miteinbeziehen: Lernen
und Erkennen durch Handeln in ta-
tiger Auseinandersetzung mit der
Umwelt, also auch aufgabenorien-
tiert und durch situationsbezogene
Lerngelegenheiten;
die situationsbestimmenden Werte
bewusst(er) machen: z.B. Diskussion
(falls dazu geeignetes Alter der Ler-
nenden) und allenfalls anschlies-
sende Modifikation (Situationsan-
passung) der normativen Gegeben-
heiten den ganzen Zeitraum mit-
einbeziehen: Vergangenes reflektie-
rend sowie Kilinftiges im Sinne eines
dynamischen  Situationsverstand-
nisses antizipierend im Hier und
Jetzt integrieren, also vergegenwar-
tigen;
auch individuelle Lernvergangen-
heiten berlcksichtigen: zeitbezo-
gene —im Sinne von altersbezogene
(entsprechend dem biologischen
und lernbezogenen Alter) Angebote
stufengemass aufbereiten;
letztlich: Relevantes individuell re-
levant, aber auch handlungsrelevant
anbieten, damit eine individuell-
optimale Lernwirksamkeit gefordert
werden kann.

Zum Schluss

Das Wort «Individuum» stammt be-
kanntlich aus dem Lateinischen und
heisst wortlich «das Unteilbare»: was
unteilbar ist, muss also als Ganzes
wahrgenommen, erkannt und gefor-
dert werden — quod erat demonstran-
dum, was zu beweisen war.
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