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Kanufahren ist ein
Ganzjahressport mit dem
Sommer als Schwerpunkt.
Die «Ubungsplitze» sind
mehrheitlich offene, oft
fliessende Gewdsser. Dies
verlangt von den Leitenden
grossé Aufmerksamkeit und
sorgsames Vorausschauen.
Der Charakter der Gewdsser
dndert sich mit den Jahres-
zeiten und dem Wetter,
manchmal langsam,
manchmal aber sehr rasch.

Martin Wyss, J+S-Fachleiter Kanusport
Fotos: Daniel Kdsermann

Sicherheitsdenken begleitet Unterrich-
tende von der ersten Minute an und

Didaktik am Beispiel Kanusport

Wassersport unterrichten

verlangtrasche Entscheide. Sie kennen
ihre Sportart und vermdgen ihre eige-
nen Fahigkeiten sowie Starken und
Schwachen ihrer Trainingsgruppe ein-
zuschatzen.

Grundsitzliches zum Leiten

Auf dem Wasser braucht es eine klare
Fihrung, um Risiken und Gefahren
moglichst klein zu halten. Auf der er-
sten Lernstufe, beim Erwerben der
Paddel-Grundfertigkeiten heisst dies:
Die Jugendlichen werden aus Sicher-
heitsgrinden etwas an der «kurzen
Leine» geflihrt. Dies ist vor allem
raumlich zu verstehen. In den Phasen
des Anwendens und Gestaltens von
Bewegungsfertigkeiten wie Bootsfiih-
rung, Strdémung nutzen oder Wasser
lesen, ist es wichtig, die Eigenverant-
wortung der Jugendlichen zu fordern.
Die Begleitung durch die Leitenden
geschieht haufig aus dem Hinter-
grund und wird mehr und mehr zu
einer Beratung oder Assistenz, welche
von den Schiuler/-innen verlangt wer-
den kann.

Das Schwimmbrett unter erleichterten Bedingungen des Hallenbades als Lernhilfe eingesetzt.

Vorbereiten einer Lektion

Der Leiter oder die Leiterin sind frih-
zeitig im Bootshaus, um das Material
zu prifen und bereitzustellen. Meist
kommen nicht alle Kinder gleichzeitig,
deshalb kénnen die Ankommenden
sogleich in die Vorbereitungen einbe-
zogen werden. Mit soviel Material gibt
es immer kleine Reparaturen und An-
passungen vorzunehmen, bei denen
die Kinder gut mithelfen kénnen und
Verantwortung tbernehmen sollen.

Einstimmen und Aufwidrmen
Schon beim Bereitstellen der Boote
und des Kleinmaterials, beim Auf-
blasen von Luftsacken und vielem
mehr, beginnen die Kinder sich auf das
«Schifflifahren» einzustellen und zu
freuen. Die Art und Weise, wie sie dabei
von den Leitenden unterstiitzt und
begleitet werden, bestimmt zu einem
wesentlichen Teil den Beginn des Trai-
nings.

Einlaufen, Aufwarmen, Beweglich-
keits- und Kraftigungstraining sollen
gezielt auf die jeweilige Trainings-

(Foto: Hugo Rust)
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gruppe ausgerichtet sein. Boote
schleppen oder ein kleines Spiel und
schonsitzen die Kinderinihren Booten.
Sie kommen ja zum Kanufahren und
nicht zu einem Lauftraining!

Ganz anders sieht es fur die 16-
bis 18-jahrigen Nachwuchswettkdmp-
fer/-innen aus. Um fir die bevorste-
hende Trainingseinheit bereit zu sein,
braucht es eine gezielte Vorbereitung
an Land und auf dem Wasser. Beim
physischen Aufwarmen wird auto-
matisch auch die gedankliche Vorbe-
reitung auf das Training angesprochen.
Dem Einfahren auf dem Wasser fallt
eine grosse Bedeutung zu. Es soll klar
auf das Lektionsthema wie Technik-
training, Intervalltraining, Grundlagen-
ausdauer usw. ausgerichtet werden.
Spielformen, Gleichgewichtslibungen,
erlernte Schlagkombinationen, kleine
Wettkdmpfe oder Partneriibungen sind
einige Bewegungsmaoglichkeiten der
ersten Phase auf dem Wasser.

Lernaufgaben
Das Kanufahren lebt von Herausforde-
rungen und Spannungen, weckt Emo-
tionen und fihrt oft zu kleinen Erfolgs-
erlebnissen. Fir jede Lernstufe und
Alterskategorie gibt es unzahlige Mog-
lichkeiten, herausfordernde Aufgaben
zu stellen. Es ist fiir eine 10-jahrige
Schilerin genauso spannend, erfolg-
reich um einen Briickenpfeiler zu fah-
ren, wie fir die Wettkampferin, eine
Torkombination mit wenig Schlagen in
einer vorgeschriebenen Zeit zu bewal-
tigen. Je offener die Aufgabenstellung
ist, umso mehr Maglichkeiten haben
die Schiiler, ihren eigenen Lernweg zu
finden.

Beispiel einer offenen Aufgabenstel-
lung:
Versucht den Fluss zu traversieren
unter Ausnlitzung des kleinen Kehr-
wassers in der Mitte der Strémung.
Eine solche Aufgabe weckt Interesse
und Spannung. Wéhrend einer festge-
legten Zeit kdnnen Losungswege ge-
sucht, ausprobiert und verandert wer-
den. Dadurch entstehen Variationen
von Winkelstellungen, Geschwindig-
keiten, Bootsfiihrungen und Schlag-
kombinationen, welche untereinander
verglichen und vorgestellt werden kon-
nen.

Die Situation auf dem Fluss be-
stimmt die Lernsituation:
Der kiirzeste Weg ist nicht immer der
schnellste; Umwege bringen Bewe-
gungserfahrungen und kénnen indivi-
duell gestaltet werden.

Lernen durch Nachahmen

Kinder lernen ganzheitlich und zu
einem grossen Teil durch Nach-
ahmung. Dies verlangt von den Leiten-

den ein gutes technisches Ristzeug.
Eine elegante Drehung, Traversieren
einer Sromung mit Aufkanten des
Bootes, korrektes Streckenpaddeln -
alles wird von Kindern auf Anhieb ge-
lernt, falls die Bewegungsablaufe rich-
tig vorgezeigt werden. Die klare De-
monstration eines Rundschlages er-
setzt tausend Worte und fiihrt erst noch
rascher zum Erfolg. Je weiter die Ju-
gendlichen fortgeschritten sind, desto
besser ist ihre Bewegungsvorstellung
und umso haufiger kann eine Demon-
stration zusatzlich kommentiert, also
verbal unterstitzt werden.

Betreuung auf dem Wasser

Wie eingangs erwahnt, beginnt die Pla-
nung des Kanuunterrichts mit der
Sicherheit. Ein Grossteil der Organisa-
tion, wie Wahl des Gewassers, Grup-
pengrosse, Dauer der Lektion und Aus-
ristung stehen im Einklang mit der
Sicherheit.

Beim Unterrichten auf dem See kann
mitwenig organisatorischen Massnah-
men eine grossere Gruppe unter Kon-
trolle behalten werden. In Notsituatio-
nen ist es auf stehendem Gewasser
maoglich, alle Bewegungen zu stoppen,
damit die Leitenden geeignete Infor-
mationen und Massnahmen einbrin-
gen konnen.

Wesentlich anders sieht es auf flies-
senden Gewassern aus: Um optimale
Sicherheit zu gewahrleisten, empfiehlt
es sich auf einer Flussfahrt, zwei Leiter/-
innen pro Gruppe einzusetzen. Techni-
sche, konditionelle und mentale Reser-
ven der Leitenden mussen auf Fliessge-
wassern so gross sein, dass sie jederzeit
in der Lage sind einzugreifen, zu helfen,
zu retten und gleichzeitig den Rest der

Das Fiihren einer Gruppe verlangt Ubersicht und geniigend technische
Reserve zur Gewéhrleistung der Sicherheit.

(Foto: Daniel Kdsermann)

Gruppe sicher zum Ufer zu begleiten.
Die Gruppengrosse betragt nur 3 bis 5
Schiiler/-innen. Liegt der Ubungsplatz
an einem festen Standort, kann die
Gruppe leichter betreut werden. Bei
Fortgeschrittenen ist es sogar maglich,
das Training vom Ufer aus zu leiten. Bei
dieser Unterrichtsform sind individuelle
Aufgabenstellungen mit entsprechen-
den Einzelkorrekturen sehr gut realisier-
bar. Nicht zu vergessen ist die er-
schwerte Kommunikationsmaoglichkeit
am rauschenden Wasser.

Lernhilfen und Riickmeldungen
Bojen, Pfosten, Briickenpfeiler, Steine
und Slalomtore sind Hilfen beim De-
finieren von Lernaufgaben, beim Trai-
ning von prazisen Bewegungsablaufen
oder bei Zeitlaufen. Im Wettkampf-
bereich kommen Videokamera und
Stoppuhr zur Anwendung, um die Be-
wegungsqualitat- und Intensitat zu ver-
bessern. Diese Instrumente erlauben
den Leitenden, unmittelbare und pra-
zise Rickmeldungen zu geben. Trotz-
dem ist ein gelibtes Trainerauge uner-
lasslich. Bei Riickmeldungen soll auch
die Innensicht der Lernenden mitein-
bezogen werden.

Auspaddeln

Jede Kanulektion braucht gegen
Schluss eine beruhigende Phase. Ge-
meinsames Auspaddeln, Plaudern,
Analysieren oder Kritisieren der erleb-
ten Trainingseinheit fordert die Grup-
pendynamik und flihrt auch personlich
zu einem ruhigen Abschluss des Trai-
nings. Zur Gesundheitsforderung und
Verletzungsprophylaxe gehort nach
einem intensiven Training ein Dehn-
und Entspannungsprogramm. l
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