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Medien konnen den Unterricht

nachhaltig unterstiitzen.
Die Vielfalt ist heute riesig.
Es gilt, die fiir ein Thema
lernwirksamsten Medien
einzusetzen. Und oft sind

einfache besser als komplizierte.

Peter Wiithrich
Fachstelle J+S-Lehrmittel, ESSM

«Mit didaktisch durchdachtem Lehr-
und Lernmedien-Einsatz kann der
Sportunterricht  interessanter, ab-
wechslungsreicher, motivierender und
effektiver geplant, das Erwerben, An-
wenden und Gestalten von Bewe-
gungsmustern erleichtert werden.»
(Kirsch)

In unserem Alltag nimmt die Verbrei-
tung der neuen Medien (Fernsehen,
Video, Multimedia, Internet) ihren un-
aufhaltsamen Fortgang. In immer kur-
zeren Zeitintervallen stehen immer
mehr Informationen zur Verfligung.
Um sich im riesigen Angebot zurecht-
zufinden, auf den Informations-High-
ways die Ubersicht zu behalten,
braucht es immer mehr systemisches
Wissen und Kraft zur Beschrankung
auf Wesentliches. Fur viele wird die
Medieneuphorie zur Phobie, viele sor-
gen sich, dass der Mensch im Medien-
dschungel auf der Strecke bleiben
konnte, dass Lernen und Lehren nur
noch Uber Bits funktioniert, dass
das Soziale, die Begegnung mit dem
Mitmenschen real nicht mehr statt-
findet.

Im Sportbereich kdnnen wir heutzu-
tage die menschliche Bewegung und
Leistunginallen Varianten analysieren,
messen, medial bis ins letzte Detail
dreidimensional darstellen. Méachtige
Rechner ermdglichen es, die Auswir-
kungen eines hoheren Absprungwin-
kels beim Weitsprung zu simulieren
und bildlich darzustellen. Im Video-
bereich konnen gefilmte Bewegungs-
ablaufe direkt von der Digitalkamera
auf den Bildschirm geleitet, Sequenz
flir Sequenz analysiert, ausgemessen
und dargestellt, Reihenbilder in kulrze-
ster Zeit produziert werden.

Den Einsatz planen

Die Vielzahl der J+S-Facher mit ihren
spezifischen Gegebenheiten (Hallen-,
Freiluft-, Wintersport, Einzel-, Mann-
schaftssport) erfordern von der J+S-

Medieneinsatz im Sportunterricht

Das Einfachste
ist oft das Beste

Leiterin/dem J+S-Leiter eine prazise
mediale Unterrichts- und Trainingspla-
nung.

Um Lehr- und Lernmedien unter-
richtswirksam einsetzen zu kdnnen,
mussen Antworten auf verschiedene
didaktische Fragestellungen gefunden
werden:
® Welche Unterrichtsvoraussetzungen

ergeben sich aus dem didaktischen

Dreieck «Schuler-Lehrperson-Lehr-

stoff/Lehrziel» (Péadagogische Ab-

sicht, fachspezifische Lernziele, Klas-
sen- oder Gruppengrosse, Ortliche

Bedingungen)?
® Welche Unterrichtsziele - kdnnen

durch Veranschaulichung effizienter

erreicht werden (z.B. Detaildarstel-
lung, gelenkte Beobachtung, analyti-
sche Betrachtung)?
® Welche Medien erfiillen die Anforde-
rungen an eine lernwirksame Visua-
lisation?
Die aus der Beantwortung der allge-
meinen didaktischen Fragen zur Unter-
richtsvorbereitung abgeleiteten Er-
kenntnisse kénnen nun mit den Vor-
teilen des Medieneinsatzes im Sport-
unterricht verglichen werden.

Mit dem Elnsatz von Medten kann
man... ,
® motivieren und stamuheren

e informieren, objektivieren, visuah-f

sieren, strukturieren und speichern

® mithelfen, Lernprozesse zu regein,
steuern, rationalisieren und mten—
sivieren

@ Komplexes dldaktlsch veremfa-
chen .

e auf funktional Wesenthch
weisen (Knotenpunkte)

@ Abgelaufenes rekonstruier:

° soz:ale Lernprozess

Wer die Wahl hat

Die Auswahl und der lernwirksame
Einsatz der Unterrichtsmedien stellt an
die J+S-Leitenden hohe Anforderun-
gen. Zahlreiche auf dem Markt vorhan-
dene Unterrichtsmedien erleichtern
die Vorbereitung und Durchfiihrung
des Unterrichts und des Trainings. Viel-
fachistaber die Verwendung einfacher,
spontaner medialer Darstellungsfor-
men (Strichfiguren) oder der direkte
Einbezug des Jugendlichen (Video-

feedback) lernwirksamer, weil sich die
Lehrperson direkter auf die Unter-
richtssituation beziehen kann (soziale,
emotionale Aspekte).

Anhand dieser beiden Beispiele soll
der Einsatz und die Verwendung von
Unterrichtsmedien naher dargestellt
werden: «Hatte ich unter allen Unter-
richtsmedien ein einziges zu wahlen,
ich wahlte Tafel und Kreide», sagte ein
bekannter Didaktiker.

Strichfiguren

Das Zeichnen von Strichfiguren erfor-
dert keine grossen kinstlerischen
Fahigkeiten. Mit etwas Ubung gelingt
es, komplexe Bewegungen einfach
und klar darzustellen. Diese Form erfor-
dert eine klare Bewegungsvorstellung
und stellt beim Erlernen und Korrigie-
ren von Bewegungen eine grosse Hilfe
dar. Wichtig ist die Orientierung an den
durchschnittlichen  Korperproportio-
nen und das Vereinfachen der mensch-
lichen Gestalt (Kopf, Wirbelsaule,
Arme, Beine) (siehe Abb. 1).

Abb. 1: Aus: Audiovisuelle Medien in
der Jugend + Sport-Leiterausbildung,
ESSM, 1988.

Mit Papier und Griffel kann man orts-
und energieunabhangig agieren und
auf spezielle Unterrichtssituationen
reagieren. Das folgende anschauliche
Beispiel wurde von einem Sportstu-
denten verfasst und zeigt die hohe Dar-
stellungswirkung von Strichfiguren:

CLUATE
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Unterrichtsmedien

Auditive Medien

Visuelle Medien

Audiovisuelle Medien

u.a.: u.a.. - u.a.:
Tonband J+S-Leiterhandbuch Tonbildschau
CD Dia-Positiv Tonfilm
Schallplatte Reihenbild Videoband
Radio Folien Videofeedback
Modelle Fernsehen
Flip-Chart Bildplatte
Wandtafel Multimedia
Ringfilme (Stumm)
Videofeedback Wahrnehmungen zu vergleichen und ESK: Lehrmittel Sporterziehung; Band 1. Bern

Der Einsatz von Videofeedback erfordert
von der Lehrperson eine gezielte Planung
und Vorbereitung. Der zeitliche Aufwand
fiir die Auswertung der Aufnahmen ist
gross. Folgende didaktische Uberlegun-
gen miissen angestellt werden:

Die Lehrperson

@ muss wissen, wieviel Zeit fir die Aus-
wertung der Aufnahmen zur Verfigung
steht;

e muss die Ziele kennen, die mit dem
Videofeedback erreicht werden sollen;

@ muss den Lernenden klare Sollwerte
vorgeben kénnen, die den Vergleich
mit den Ist-Werten ermédglichen;

® muss die Lernenden je nach Kénnens-
und Erfahrungsstufe auf spezifische
Elemente der Bewegungshandlung
hinweisen; )

@ gibt dem Lernenden die Mdglichkeit,
die eigenen Aufnahmen zu analy-
sieren, mit den eigenen subjektiven

Verbesserungen (Korrekturen) vorzu-
schlagen;

@ schafft eine vertrauensvolle Atmo-
sphare und verhindert, dass Lernende
sich durch «Fehlerbilder» blossgestellt
fihlen;

@ muss die Zeit zwischen Aufnahme und
Auswertung* moglichst kurz halten
(psychische Prasenzzeit).

Die Lernenden sollen Gelegenheit er-
halten, sich moéglichst selbst mit dem Ist-
Bild auseinanderzusetzen. Die Lehrenden
unterstlitzen, bekraftigen und erganzen
falls nétig.
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Thomas Lorez,

ist Ausbildungsleiter
im Lorez-Fitness-
System, Trainer fir

Aus- und Weiterbildung zum «Lorez-Fitnessinstruktor» mit kinesiologischem Wissen fiir
die Fitnessbranche

«Lorez-Fitnessinstruktor/-in»

Wer ist der potentielle Anwiirter fiir den/die Lorez-Fitnessinstruktor/-in

Personen, welche Spass an Bewegung haben und interessiert sind gesundheitsférderndes
Training, welches messbar und kontrolliert stattfindet, zu unterrichten. Offen sein flr neue
Wege des Wissens liber die Kérperfunktionen und deren Leistungsverbesserungen. Sie

Aerobic, u. Fitness,
Selbstverteidigung,
Seniorentraining
TfH Kinesiologe
Sportkinesiologie

o

Totalstunden:

Teilnehmerzahl:
Ausbildungskosten:

Info zur Ausbildung T. Lorez, Tel. 075 2300330/ 370 1300/ 079 216 53 36

mochten als Personal-Trainer im Fitnesscenter oder Outdoor unterrichten, und Menschen
mit speziellen gesundheitlichen Problemen helfen.

Ausbildungstermin:

26.7.97 bis und mit 31.7.97
42 Stunden / 6 Tage
maximal 15

sFr. 2200.—
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