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Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Mrazek, Karlheinz

Fussball. Die besten Torhiter der
Welt. Miinchen, Copress, 1996. — 128
Seiten, lllustrationen.

Der erfahrene Sportjournalist Karl-
heinz Mrazek stellt 20 Weltklasse-
Schlussmanner vor, die in den letzten
Jahrzehnten (berragende Leistungen
zeigten und deshalb einen Platz in die-
sem Band verdienen.

71.2425/Q

Burk, Walter

Das Ziel ist auf dem Berg. Mit Wille
und Ehrgeiz zum Erfolg. Barbara Heeb,
erste Strassen-Radweltmeisterin des
Schweizer Radsports. St. Gallen, Sport-
manager, 1997. - 160 Seiten, lllustratio-
nen.

Beschrieben wird nicht nur der Ab-
lauf des Frauenrennens an den Welt-
meisterschaften 1996 in Lugano, son-
dern auf einer zweiten Ebene auch die
Lebensgeschichte der ersten Schwei-
zer Strassen-Radweltmeisterin. Das
Buch ist mehr als eine Dokumentation
der erfolgreichen Karriere von Barbara
Heeb, die mit ersten Fahrversuchen auf
Vaters Militarvelo begann. Episoden
aus' dem Leben der Weltmeisterin zei-
gen auf, wie mit viel Fleiss und Aus-
dauer, mit Hartnackigkeit und Engage-
ment Spitzenleistungen erzielt werden
kéonnen. Menschen aus Barbara Heebs
Umfeld —wie ihr Freund Christian Burk-
hard, Vater Johann Heeb, Radprofi Rolf
Jarmann, Arbeitgeber, Sponsoren
und Ausruster — kommen zu Wort, und
beschreiben, wie sie Barbaras Karriere

Die Biicher der ESSM-Bibliothek
konnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 32763 08).

und die Weltmeisterin als Mensch erle-
ben. Die Biographie macht deutlich,
dass Wille und Ehrgeiz die Grundlagen
sind, auf denen Barbara Heebs Erfolg
aufgebaut ist. Denn der Weltmeister-
Titel ist nicht ein Resultat des Zu-
falls, sondern der Lohn fiir jahrelange,
konsequente Aufbauarbeit in einem
Umfeld, in dem Barbara Heeb als ehr-
geizige Sportlerin im Mittelpunkt steht.
75.482

Ballreich, Rainer; Baumann, Wolfgang
Grundlagen der Biomechanik des
Sports. Probleme, Methoden, Mo-
delle. Stuttgart, Enke, 1996. — XII, 223
Seiten, Figuren, Tabellen.

Das Werk informiert systematisch
und anwendungsbezogen Uber Pro-
bleme, Methoden und Modelle der
Biomechanik des Sports. Einer aus-
flihrlichen Beschreibung von Untersu-
chungszielen wie Leistungsdiagnose
und -steuerung oder Belastungsana-
lyse und -gestaltung folgt eine aktua-
lisierte und praxisorientierte Darstel-
lung biomechanischer Messgrossen
und Messverfahren. Aus informations-
okonomischen Erwagungen wurden
die produkt- und prozessorientierten
Modelle der sportmotorischen Techni-
ken, der mechanischen Belastung des
Bewegungsapparats und der Massen-
tragheitscharakteristika des mensch-
lichen Korpers nach einem einheit-
lichen Darstellungsschema aufberei-
tet.

05.540

Ahland, Adele

Neuromuskulire Kraftlenkung in
der Haltungsschulung. Lendenauf-
kraftigung in der konditionsorientier-
ten Gruppentherapie. Stuttgart, Enke,
1996. — XIll, 142 Seiten, lllustrationen,
Figuren.

Basierend auf der Brunkow-Me-
thode hat die Autorin eine neue Me-
thode der Aufkraftigung der Haltemus-
kulatur in Muskelketten entwickelt.
Dieses vorgestellte Trainingskonzept
integriert die erforderlichen Ubungen
in die Erwarmungsphase und das Kon-
ditionstraining. Nach kurzen Erklarun-
gen zu den begrifflichen Grundlagen
sind die einzelnen Ubungen detailliert
beschrieben und durch Fotografien
illustriert; auf mogliche Fehler bei der
Durchfiihrung der Ubungen wird ge-
zielt hingewiesen. Es handelt sich nicht
um sture, verbissene Gymnastik: alle
Ubungen finden die Untermalung
durch Jazz- und Popmusik, die Grup-
pentherapie wird zum zeitgemas-
sen Freizeitvergniigen.

721367

Schmeilzl, Bernhard; Church, Bill
Baseballtraining. Ubungsformen fir
das Baseball- und Softballtraining.
Eine Sammlung von {ber 300 Drills
far die abwechslungsreiche Trainings-
arbeit. Aachen, Meyer & Meyer, 1995. —
229 Seiten, Figuren, lllustrationen.

Die enthaltenen Drills dieses Buches
decken das gesamte Spektrum der
Baseball- und Softballtechniken ab und
erstrecken sich von ersten Ubungen
des Werfens und Fangens fiir Anfanger
bis hin zu komplexen Trainingsablau-
fen fiir Bundesligamannschaften. Ein
Kapitel beschaftigt sich mit vereinfach-
ten Abwandlungen der Sportart und
kindgerechten Trainings- und Spiel-
formen, wodurch zusétzlich Maéglich-
keiten des Einsatzes auch im Freizeit-
sportsektor eroffnet werden.

71.2453

Huba, Karl-Heinz
Fussball-Weltgeschichte. Von 1846
bis heute. Bilder, Fakten, Daten. Mun-
chen, Copress, 1996. - 550 Seiten, Figu-
ren, lllustrationen.

Aus dem Inhalt: Fussball in drei Jahr-
tausenden - Die grossen Fussball-
Nationen — Geschichte der Fussball-
Weltmeisterschaften — Die Fussball-
Europameisterschaften — Der Fussball
und seine Stars - Portrats beriihmter
Fussballspieler - Geschichte der olym-
pischen Fussball-Turniere — Die gros-
sen Pokal-Turniere — Die Regeln — Fuss-
ball-Lexikon.

71.1759/Q

Glasbrenner, Gerhard

Kindertennis. Kindgemass und erfolg-
versprechend. Sindelfingen, Schmidt &
Dreisilker, 1996.-64 Seiten, Figuren, lllu-
strationen.

«Kindertennis» zielt auf eine beson-
ders wichtige Gruppe von Anféangern
und Fortgeschrittenen im Tennis, die
Kinder. Die Aussagen in diesem Band
beschranken sich im Wesentlichen
auf Empfehlungen fiir das Kinder-
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tennis im Vorschul- und Grundschul-
alter und beschreiben das Unterrichten
im Mini- und Maxi-Kleinfeld. Im metho-
dischen Teil werden die Vorteile, aber
auch die Probleme des induktiven Ler-
nens fir Kinder behandelt und auf
die Gefahren hingewiesen, die ein zu
frthes und zu einseitiges Technik-
lernen und -trainieren mit sich bringt.
Die Bedeutung und die Mdglichkeiten
einfacher Wettkdmpfe fiir Kinder wer-
den ebenso behandelt, wie die Forde-
rung, Kinder in grésseren und kleine-
ren Gruppen zu unterrichten und zu
trainieren. ‘

Ein ganz besonderes Anliegen des
Bandes ist eine von gegenseitigem

Verstandnis getragene Zusammen-
arbeit von Trainern und Eltern.
9.275-2

Béttcher, Henner .
Rope Skipping. Spring Dich fit! Aa-
chen, Meyer & Meyer, 1997. — 126 Sei-
ten, Figuren, lllustrationen.

«Rope Skipping» stellt eine Sportart
dar, die sich hierzulande aus einem
Trend heraus langsam entwickelt hat.
Das vorliegende Buch wendet sich an
Lehrer, Trainer, Ubungsleiter und Grup-
pen, die diese «neue Art des Seilsprin-
gens» entdecken wollen. Am Anfang
steht das sorgfaltige Aufwarmen sowie
die Auswahl des individuellen Sprung-
gerates. Einfache Spriinge im Einzel-
seil bilden den Einstieg und werden bis
zu Partner- und Gruppenformen wie
«Double Dutch» und «Wheel» streng
methodisch aufgebaut.

72.1361

Papageorgiou, Athanasios; Spitzley,
Willy; Christ, Rainer

Handbuch fiir Leistungsvolleyball.
Ausbildung zum Spezialisten. Aachen,
Meyer & Meyer, 1996. — 339 Seiten, Fi-
guren, lllustrationen.

Inhalt des Handbuches ist die Hin-
fihrung und Entwicklung des Volley-
ballspielers zum Spezialisten. Weitere
Schwerpunkte bilden die Erarbeitung
und das Training der Spielsysteme,
Strategien und Gegenstrategien im
Abwehr- und Angriffsbereich. Ange-
sprochen werden vor allem spezielle
Aspekte der Individual-, Gruppen-
und Mannschaftstaktik, die in der Fach-
literatur nicht oder nur unvollstandig
dargeboten werden. Die Inhalte der
einzelnen Lehrbereiche werden den
entsprechenden Leistungsstufen des
unteren, mittleren und oberen Lei-
stungsbereichs und nach der Relevanz
fir den Frauen- und Mannervolleyball-
sport zugeordnet.

71.2248

Cramer, Dettmar; Jackschath, Birgit

Fussballpsychologie. Aachen, Me-
yer & Meyer, 1995. — 215 Seiten, Figu-
ren.

Dieses Buch bietet Fussballtrainern
und Spielern auf allen Leistungsebe-
nen psychologisches Grundwissen, es
zeigt Moglichkeiten der psychologi-
schen Beeinflussung auf, und es ver-
schafft ihnen einen Einblick in das Ge-
schehen hinter den Kulissen. Das Buch
gliedert sich in die einzelnen Wochen-
tage, beginnend mit dem Abpfiff des
Spiels am Samstagnachmittag und en-
dend mit den Spielvorbereitungen am
nachsten Samstagnachmittag. Jedes
Kapitel enthélt eine Vielzahl von Bei-
spielen aus Dettmar Cramers Trainer-
leben und wird damitauch zu einerklei-
nen Biografie des Mannes, der sich bis-
lang immer scheute, aus dem «Nah-
kastchen» zu plaudern. 31 Karikaturen
und lllustrationen tragen zum Lesever-
gnlgen bei, ein Stichwort- und ein Per-
sonenregister erleichtern die Suche
nach einzelnen Themen.

01.1060

Bean, Anita; Wellington, Peggy
Sporterndhrung fiir Frauen. Der
Ratgeber fur die spezifischen Bedurf-
nisse aktiver Sportlerinnen. Miinchen,
BLV, 1996. — 190 Seiten, Tabellen.

Aus dem Inhalt dieses Buches: Der
Nahrstoffoedarf  sportlich  aktiver
Frauen —Ernahrung in der Schwanger-
schaft — Der weibliche Zyklus — Ame-
norrhée und Osteoporose — Korperbild
und Essstorungen — Gewichtsklassen
erreichen: aber wie ? — Tagesplane und
Rezepte flir Snacks.

06.2317

Holz, Olaf
Zur Neuorientierung des Gesund-
heitsbegriffs. Pladoyer fir die indivi-
duelle Auslegung eines komplexen
Ph&dnomens. Schorndorf, Hofmann,
1996. — 285 Seiten, Tabellen, Graphi-
ken. .

Die vorliegende Arbeit versteht sich
als ein Beitrag zur Diskussion um Ge-
sundheit, ein Thema, das wie kaum ein

anderes in den letzten Jahren im Mit-
telpunkt des Interesses steht. Meldun-
gen uber Krebs, Umweltbelastungen,
AIDS und Allergien, aber auch die De-
batte zur Finanzierung des Gesund-
heitssystems verhelfen der «Haupt-
sache», «dem hochsten individuellen
Gut», wie Gesundheit verschiedentlich
auch genannt wird, zu immer neuer,
zum Teil alarmierender Aktualitat.
06.2316

Ahlquist, Carl-Ake; Franke-Thiele, An-
dreas; Gatzke, Michael; Stétzner, Det-
lef; Blanke, Rolf

«Was is'n Unihoc?» Eine Handrei-
chung fiir Schule und Verein. Teil 1:
Einfuhrung. Weissenfels, Blanke,
1997. — 46 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen.

Mit dieser kleinen Broschtire will ein
Team von begeisterten Unihoc-Prakti-
kern die in den letzten Jahren gesam-
melten Erfahrungen kurz und prag-
nant, Giberschau- und sofort nachvoll-
ziehbar dem interessierten Freizeit-
sportler, Ubungsleiter, Sportlehrer und
kiinftigen Trainer in die Hand geben.
71.2438/Q ‘

Vogt, Ursula

Basketball in Schule und Verein.
Wiesbaden, Limpert, 1996. — 108 Sei-
ten, Figuren, lllustrationen.

Dieses Buch erklart alle wichtigen
Spieltechniken und taktischen Varian-
ten, wobei die verschiedenen Alters-
und Leistungsstufen berlicksichtigt
werden. Kapitel zur Trainingsplanung,
zum Technik-, Konditions- und Taktik-
training und zur Wettkampfbetreuung
sorgen flir das unverzichtbare trai-
ningsmethodische Grundwissen. Ein
Abschnitt Giber Streetball erganzt das
Buch, wobei auch die Sprache der
Streetballszene nicht zu kurz kommt.
71.2428

Miiller-Wohlfahrt,Hans-Wilhelm; Mon-
tag, Hans Jlrgen

Verletzt... was tun? Hilfe zur
Selbsthilfe bei Sportverletzungen.
Pfaffenweiler, Wero-press, 1996. — 162
Seiten, lllustrationen.

Dieses Buch ist eine wertvolle Hilfe
zur Selbsthilfe fir Hobbysportler, die
im Bedarfsfall schnell nachschlagen
kénnen, welche die besten Sofort-
massnahmen sind. Denn gerade die
ersten Sekunden und Minuten nach
einer Verletzung sind meist entschei-
dend fir die Dauer des Heilungs-
verlaufs. Dieses Buch sollte fiir Trai-
ner, Ubungsleiter und Betreuer von
Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen in allen Sportarten ein immer griff-
bereiter Ratgeber sein.

06.2329
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Zug

Das Amt fiir Jugend+Sport des Kan-
tons Zug ist eine selbstandige Abtei-
lung der kantonalen Erziehungs- und
Kulturdirektion und mit 2 vollamtlichen
Stellen besetzt. Es wird zurzeit von Cor-
dula Ventura geleitet, die auf Dezember
1996 ihre Stelle antrat. Als Sekretérin

steht ihr die langjahrige J+S-Mitarbei-
terin Renate Mattmann zur Seite. Die
kantonale J+S-Kommission nimmt be-
ratende und unterstitzende Aufgaben
wabhr.

Vereine, Schulen und Jugendver-
bande unseres Kantons organisieren
jahrlich in Zusammenarbeit mit dem
J+S-Amt 500 bis 600 Sportfachkurse,
wobei ungefahr 12500 Jugendliche
sportlich tatig sind. In den letzten
Jahren ermoglichen etwa 16 Zuger
Aus- und Fortbildungskurse den J+S-
Leitern aus der ganzen Schweiz, die
Kenntnisse in ihrem Sportfach zu
vertiefen. Bei den vom Amt durch-
gefuhrten Sportfachkursen in Lager-
form liegt der Akzent momentan auf
der Organisation der polysportiven
Sommerkurse in Tenero und der
Durchfiihrung von Bergsteiger- und
Skitourenlagern. Rund 100 J+S-Fach-
expertinnen und Experten aller Sport-
arten gewabhrleisten die Betreuung
dieser Kurse und Lager. Ausserdem
organisiert das J+S-Amt jeden Herbst
den Zuger Orientierungslauf. Erfolge
der letzten Jahre waren die im
Kantonsrat ohne Gegenstimme an-
genommene Einfihrung des J+S-
Anschlussprogrammes fiir 12- bis
14-Jahrige und die gelungene Durch-
filhrung des Zentralschweizer J+S-
Tages mit 1200 Beteiligten 1994 in
Zug. Diese Angebote und popularen
Anlasse haben in den letzten Jahren
den massiven Anstieg der Beteili-
gung an den Zuger J+S-Veranstaltun-
gen bewirkt.

Cordula Ventura (Vorsteherin r.) und Renate Mattmann (Sekretariat).

Die Kantone als Schaltstellen von J+S

Die J+S-Amtsstellen der

Schweiz

Neben der Bewahrung und Entwick-
lung des Erreichten wird es eine Auf-
gabe der nahen Zukunft sein, die Ak-
zeptanz flir den Ausbau der gesetz-
lichen Grundlagen zur Verbesserung

von Koordination und Information im

Bereich Sport zu schaffen. In anderen
Kantonen sind diese zusétzlichen Auf-
gaben einem kantonalen Sportamt
libertragen. Ob das auch fiir den Kan-
ton Zug die richtige Losung sein kann,
wird sich im Gesprach mit den Betrof-
fenen herausstellen. Dieser Dialog, der
Uber die reine Verwaltungsaufgabe
hinausgeht, wird von uns mit Engage-
ment gefiihrt werden.

V.I.n.r.: Isabelle Karlen (Lehrtochter), EImar Schneuwly (Chef), Claude Colliard

Freiburg

J+S Freiburg ist als Sektion mit selb-

standiger Budgetverantwortung inner-

halb der Erziehungsdirektion dem kan-
tonalen Sportamt angegliedert.

Wenn nach 25 Jahren J+S Jahr fir
Jahr um die 300 Leiterinnen und Lei-
ter unsere Ausbildungs- und um die
500 unsere Fortbildungskurse be-
suchen, wenn im Rahmen von Uber
1200 Sportfachkursen zwischen 25000
und 30000 Kinder und Jugendliche,
betreut von iber 2000 J+S-Leiterinnen
und -Leitern, Sport treiben und dafir
mit rund 1,4 Mio. Franken entschadigt
werden, dann hat das verschiedene
Griinde:

e All die Jahre hat der Kanton die fir
die Erfullung unserer Aufgaben noti-
gen Mittel zur Verfligung gestellt.

® Die Zusammenarbeit mit der ESSM
hat sich als tauglich, diejenige mit
den Westschweizer Kantonen im Be-
sonderen und den Uibrigen Kantonen
im Allgemeinen als hervorragend
und fruchtbar erwiesen.

@ Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben sich immer mit aller Kraft fiir
J+S eingesetzt und damitidentifiziert
im Wissen, einer guten Sache zu die-
nen.

@ Wenn auch die Winterlager dem Rot-
stift zum Opfer gefallen sind, so sind
die Sommerlager erst recht zu einem
hervorragenden Mittel der Promo-

(Adjunkt), Florence Kolly (Verwaltungsangestellte 50%), Martin Brodard (Buch-
halter-Sekretér). Es fehlt Sonja Crausaz (Verwaltungsangestellte 50%).
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tion des Jugendsports und der Insti-
tution J+S avanciert.

@ Den guten Kontakten mit den Frei-
burger Medien und deren wohlwol-
lender Berichterstattung Giber unsere
Aktivitaten ist es zuzuschreiben, dass
J+S immer bekannter wird und die
Dienstleistungen immer besser ge-
nutzt werden.

Uber den Einsatz fiir dle Besitzstand-

wahrung hinaus werden wir uns in den

kommenden Jahren ganz intensiv um
eine noch engere und insbesondere
strukturierte Zusammenarbeit mit den
kantonalen Sport- und Jugendverbén-
den bemihen: die technischen Kader
der Verbande sind noch starker in
unsere Aktivitaten einzubeziehen; J+S-

Expertinnen und -Experten sollen sich

vermehrt in Verbandsorgane wahlen

lassen (realisiert z.B. im Turn-, Leicht-
athletik- und OL-Verband); der kantona-
len Verbandsdelegiertenkonferenz ist
eine grossere Bedeutung beizumessen.

J+S Freiburg ist bereit — in welchen

Formen und Strukturen - auch die

nachsten 25 Jahre dem Freiburger Kin-

der- und Jugendsport zu dienen.

Jugend +Sport, bis dato das Flagg-
schiff der Schweizer Jugendsportfor-
derung -in Zukunft, zuriickgespart und
kantonalisiert zu Frachtschiff, Barke
oder Ruderboot? Nein!

Solothurn

Mit der Neustrukturierung von Teilen
der kantonalen Verwaltung im Jahre
1991 wurde das vormalige Amt fiir Ju-
gend + Sport im neugeschaffenen Amt
flr Kultur und Sport als Abteilung
Sport eingegliedert.

Amt fir Volksschule und Kindergarten

Erziehungsdirektor I .
|

|

Amt fiir Berufsbildung und Berufsberatung ‘

Amt fir Mittelschulen

Amt fir Kultur und Sport ‘

Palais Besenval

Schloss Waldegg

Museum Altes Zeughaus

Denkmalpflege

Archéologie

Schul-/Gemeindebibliotheken

Sport

Zentralbibliothek

|
|
|
|
|
]
|
Kantonales Kuratorium |
1
|

PN e o = St g B (o o i

Schloss Wartenfels

V.l.n.r.: Franziska Jagg/ Willy Reinmann (Chef), Jiirg Schibler, Franz:ska Kauf-
mann, Karin Kern. (zvg.)

Die Abteilung Sport deckt heute mit
finf Stellen (wovon eine Teilzeitstelle)
den ganzen Jugend+Sport-Bereich
des Kantons ab:

@ rund 1400 Sportfachkurse pro Jahr
mit 30500 beteiligten Jugendlichen

® sieben kantonale Sportfachkurse
wahrend Ferienzeiten

@ jahrlich Uber 40 Aus- und Fortbil-
dungskurse mit rund 1000 teilneh-
menden Leiter/-innen

o Kaderbestand von gegen 350 Exper-
ten/Ausbildnern/Betreuern

@ Leiter/-innen-Bestand von knapp
5900, wovon 4200 Personen aktiv.

Daneben werden verschiedene Koor-

dinations- und Informationsaufgaben

im Sportbereich wahrgenommen:

e Sportler/-innen-Dokumentation des
Kantons Solothurn

e Organisation der jahrlichen, kanto-
nalen Sportpreis-Verleihung

e Offentlichkeits- und Promotionsar-
beiten )

@ Statistiken und Zusammenstellun-
gen

@ Seniorensport-Kontaktstelle flir Ver-
bande, Vereine und Institutionen.

Die Bereiche Schulturnen, Berufs-

schulturnen, Sport-Toto und Sport-

anlagenberatung werden in andern

Amtern, resp. Departementen wahrge-

nommen.

Zu J+S-Hohepunkten der letzten
25 Jahre gehoren nebst der konti-
nuierlichen und rasanten Entwicklung
sicherlich folgende «Errungenschaf-
ten»:

@ Teilnahme an der HESO (Herbst-
messe Solothurn) mit einem ein-
wochigen  Sport-Nachmittagspro-
gramm im Schanzengraben seit
1990

@ Einflihrung eines J+S-Anschlusspro-
grammes fir 12- und 13-Jahrige im
Jahre 1991

@ Mit-Organisation «Das andere La-
ger» flr Behinderte und Nichtbehin-
derte in Tenero seit 1992

@ Leiter/-innen-Ausbildung von Behin-
derten im Rahmen ihrer medizini-
schen Fahigkeiten seit 1992

® Mit-Organisation des grossten natio-
nalen Ringerturniers in Olten seit
1994

@ Zusammengefasste, jahrliche Aus-
schreibungen von kantonalen-, Ver-
bands- und freien Kursen seit 1996

® Planungsarbeiten flr ein kantonales
Sportkonzept mit Beginn 1994 und
Abschluss Ende 1996

® 25-Jahr-Feierlichkeiten von J+S im
Frihjahr 1997

® Schweizerische JUSKILA-Auslosung
im Herbst 1997.

Besondere Zielsetzungen: Wir bemi-

hen uns, den heutigen Widerwartigkei-

tenim Finanzbereich ausgleichend ent-
gegenzutreten, Jugend +Sport weiter-
hin attraktiv mitzugestalten und dem

Sport generell den Stellenwert zu ver-

schaffen, den er eigentlich haben

sollte. @

Neue J+S-Amtsvorsteher

Patrik Lenzi

Neuer Chef

des Sportamtes Al
Seit Anfang 1991 hat der als Kunst-
turner bekannt gewordene Christian
Moser das J+S-Amt geleitet und nun
eine andere Funktion in der kantonalen
Verwaltung tibernommen. Sein Nach-
folger heisst Patrik Lenzi (72), ist von
Beruf Kaufmann und hat eine vierjah-
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rige Berufstatigkeit auf dem Sektor
Umweltschutz innerhalb des Baude-
partementes hinter sich. Seine sport-
liche Vorliebe ist der Fussball. Er hat die
Leiterausbildung 2 absolviert und be-
sitzt das B-Diplom des SFV. Gegenwar-
tig trainiert er eine Juniorenequipe.
Die ESSM dankt Christian Moser fur
sein Engagement, wiinscht ihm alles
Gute und heisst Patrik Lenzi im Kreise
der J+S-Amtsvorsteher willkommen.

Boris Lazzarolto
Neuer Amts-

. #8888l vorsteher GE
Bereits nach einem Jahr Tatigkeit als
Amtsvorsteher kehrt der Turnlehrer
Laurent Vuilleumier in den Schuldienst
zurick. Die kantonalen Behdorden
haben Boris Lazzarolto (66) als Nachfol-
ger gewahlt. Er hat die Schulbildung
mit der Handelsmatura abgeschlossen
und besitzt griindliche Erfahrungen im
administrativen und sozialen Bereich.
Er ist ein sportlicher «Allrounder» und

hat eine Vorliebe fiir die Freiluftsport- -

arten wie Skifahren, Fussball, Wandern
und Freesbee, in dem er Spezialist ge-
worden ist. Er interessiert sich vor
allem fir die sozialen Fragen des Pha-
nomens Sport.

Die J+S-Leitung der ESSM freut sich
auf die Verstarkung im Genfer Ju-
gend+Sport, heisst den neuen Kolle-
gen willkommen und wiinscht ihm viel
Erfolg in seiner neuen Funktion.

Der Chef J+S
Jean-Claude Leuba®

Neue Fachleiter

Pierre-André Weber
Neuer J+S-Fach-
g | leiter Schwimmen

Das Fach Schwimmen steht nach einer
Phase der Einarbeitung, gleichsam der
«WassergewOhnung» ebenfalls seit
anfangs Jahr unter neuer Fachleitung.
Peter Withrich kam als Profi-
Schwimmtrainer an die ESSM und lei-
tete das Fach als Nachfolger von San-
dro Rossiwahrend der letzten 10 Jahre.
Er schaffte in dieser Zeit ein konstruk-
tives Klima mitden Schwimmsportver-
bénden und war wegweisend bei der
Produktion neuer Lehrmedien und
beim LHB Schwimmen als Pilotprojekt

fir ein neues J+S-Lehrmittelkonzept.
Fir alles, was er geleistet hat, danken
wir ihm herzlich und wiinschen ihm im
neuen Job als Chef der Zelle Spitzen-
sport viel Erfolg und Genugtuung!

Pierre-André Weber, 30-jahrig, war
wahrend 15 Jahren aktiver und erfolg-
reicher Schwimmer und ist Sportlehrer
ESSM. Nach 3-jahriger Leitung eines
Fitnesscenters und ebenso langer Teil-
zeittatigkeit an der Berufsschule Sar-
nen und Sekundarschule Giswil kehrt
Pierre-André, der auch Schwimmin-
struktor und Skilehrer ist, «back to the
roots».

Wir heissen Pierre-André herzlich
willkommen und freuen uns, von sei-
nen menschlichen und fachlichen Qua-
litaten profitieren zu kénnen.

Markus Bogli

Seit anfangs Jahr weht bei der Fach-
leitung Windsurfen ein neuer Wind mit
anderem Gesicht. Frank Salzmann lei-
tete das Fach seit dessen Aufnahme in
J+S 1988. Er surft neu zu andern beruf-
lichen Zielen. Der Faszination, den
Wind in den Handen zu halten, bleibt er
indessen auch in der Zukunft zugetan.
Wir danken ihm herzlich fiir seine ge-
leistete Aufbauarbeit und wiinschen
ihm weiterhin gute Surferlebnisse in
allen Bereichen.

Markus Bogli ist Turn- und Sport-
lehrer Il. Er absolvierte den NKES-Trai-
nerlehrgang und ist im Bereich Wind-
surfen im Rahmen der Expertenausbil-
dung und der Erganzungslehrgange
der Universitaten tatig. Hauptberuflich
flhrt er ein Sportgeschaft in Thun.
Wir freuen uns auf die- Zusammen-
arbeit mit Markus als kompetenten
Partner und wiinschen ihm gute
Winde.

Peter Béni, Fachergruppenchef

Urs Riidisiihli
Neuer
J+S-Fachleiter
Ski/Snowboard
Nach langjahriger Tatigkeit hat Jean-
Pierre Sudan die Fachleitung auf den
1. Mai 1997 an Urs Rudisuhli tGberge-
ben. Jean-Pierre Sudan wird weiterhin
im ESSM-Skiteam aktiv sein und vor
allem die Fachrichtung B (Wettkampf)
betreuen. Mit seiner Wahl in den Zen-

tralvorstand des SIVS ist er zudem ein
wichtiges Bindeglied zwischen dem
Dachverband und der Institution J+S.
Urs Rudisthli war bisher schon im
ESSM-Skiteam tétig, betreute dort die
Einfuhrung der Fachrichtung G (Snow-
board) und ist zurzeit vor allem mit der
Gestaltung des neuen Lehrmittels be-
schaftigt, das in Zusammenarbeit mit
dem SIVS erarbeitet wird. Wir wiin-
schen Urs Ridisthli weiterhin gutes
Gelingen und vor allem eine schneerei-
che Saison!
Rolf Weber, Fachergruppenchef l

Leichtathletik

Der LC Basel sucht flir das Jugend-Trai-
nig der w/m Jug B/A Leiterinnen und
Leiter. Wir bieten drei Trainings in der
Woche an. Der Einsatz kann individuell
gestaltet sein. Auch nur einmal pro
Woche dient der Nachwuchsarbeit.
Weitere Informationen bei:

Rolf Stalder, G 061 30666 16,

P 0616015941

- Schwimmtrainer/-innen werden

gesucht

Schwimm-, Kraft- und
Konditionstraining im Bereich
Spitzensport

Der Schwimmklub Bern sucht quali-
fizierte Schwimmtrainer/-innen mit
Durchsetzungsvermdgen,  Zuverlas-
sigkeit, Freude und Begeisterungs-
fahigkeit in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen (J+S-Leiter erhalten den
Vorzug). Entschadigung nach Trainer-
ansatz des SKBE.
Auskunft/Anmeldung: Cheftrainerin
Karen Jordi, Tiefenmaslistrasse 3
3072 Ostermundigen
Tel. 0319319253 |

Sonderrabatt
fuir Jugend +Sport-
Gruppenreisen

65 Prozent billiger als Normalpreis
auf Bahn, Bus, Schiff.

Auskunft erteilt Ihnen |hr kantona-
les J+S-Amt und die ESSM Magg-
lingen.

B seB
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25 Jahre
Jugend + Sport

Wettbewerb

«Biihne frei fiir die Jungen»

Im Rahmen der Feierlichkeiten zum
25. Jahrestag von Jugend+Sport mit
Unterstlitzung des Migros-Kultur-
prozentbeitrages fuhrt die Eidgendssi-
sche Sportschule Magglingen (ESSM)
einen Kiinstler-Wettbewerb fiir junge
schweizerische oder auslandische
Kunstler/Darsteller mit Wohnsitz in der
Schweiz durch.

Mit dieser Aktion mochte die ESSM
den Kulturaustausch férdern und jun-
gen, nach Magglingen eingeladenen
Sportlern ermdoglichen, andere, von
Jugendlichen geschaffenen und/oder
dargebotenen Kulturformen kennen-
zulernen.

Die Gewinner dieses Wettbewerbes
werden ihre Darbietung anlasslich des

. Monate nach seinem 80 Ge-

burtstag am 8. Januar ist PD Dr. phil.
Fritz Pietham 9. Marzin Basel nach lan-
ger Leidenszeit von seiner Krankhelt
erlost worden.

Fritz Pieth kann zu den Plonleren des.

Schweizer Sports der Nachkriegszeit
jezahlt werden, der als Ausbi dner,Ex—
nd Lehrbuch-Aut
nste erworben hat. Fritz g
“horte zu jenen markanten Personlich-
keiten, die zwischen 1960 und 1985 in
fihrender Stellung zentrale Bereiche

offiziellen 25. Jahrestages von J+S, am
«J+S Happening» vom 23. August 1997
in Magglingen unter Anwesenheit der
Bundesratin Ruth Dreifuss und vor
etwa 2000 Jugendlichen und Gasten
vorfihren.

Dieser Wettbewerb umfasst vier ver-
schiedene klinstlerische Ausdrucksfor-
men:
® Musik: Klassik, Pop, Oper, usw.

@ Tanz: klassischer Tanz, Jazztanz, mo-
derner Tanz, Streettanz, Rock'n’Roll.

® Theater: Sketch, Pantomime, usw.

@ Varietee: Zirkus, Zaubern, Jonglie-
ren.

Die Anmeldungen missen vor dem

30. Mai 1997 an die ESSM, 2532 Magg-

lingen, gesandt werden.

Ein detailliertes Reglement des Wett-
bewerbes steht den Interessierten zur
Verfligung. Es kann bezogen werden
bei
e ESSM

25 Jahre J+S-Wettbewerb

«Buhne frei flr die Jungen»,

2532 Magglingen

(Tel. 032 3276222)

oder bei den
@ kantonalen Amtsstellen fir

unter der Angabe: 25 Jahre J+S-

Wettbewerb «Buhne frei flr die Jun-

gen». B

des SchWéiéé{?Sﬁorts wesentlich ge- ¢
pragt und mitgestaltet haben. Er war
in allen méglichen (Magglinger-) Kom-

missionen vertreten und an ungezahl-
ten Kongressen, Tagungen und Kur-
sen — auch in Magglingen — gewisser-
massen omniprasent. Sein Bundner

hatte und knupfte Kontakte in aller
Welt und pflegte freundschaftliche Be-
ziehungen auf dem internationalen
Parkett. ;

Hauptberuflich war er von 1957 bis

1984 Leiter der Turn- und Sportlehrer-

ausbildung und dann auch Vorsteher
des Instituts

und M:tghedschaften, aber auch seine
Prasidialamter, selbst in internationa-
len Gremien, waren ebenso zahlreich

wie sein Charisma Legende ist. Sowar -

er auch im Internationalen Verband
der Skiinstruktoren (IVIS) als Vizepra-
sident aktiv.

Im Ausbildungsbereich setzte er
~ sich vor allem;ﬁ]reine angemessene \
universitare Integration der Sport-

lehrer/-innen-Ausbildung ein. Bei den
Praktikern galt er als — sympathischer -
Mann der Wissenschaft und im Hoch-

J+S.

| r war ein Diplomat, ja‘i
Botschafter des Schweizer Sports. Er

Sport an der Universi-
tat Basel. Seine Vorstandsfunktionen

~ KURSE, VERANSTALTUNGEN

Schwimmen fiir Alle

Stil-Training Delphin
Sonntag, 31.8. in Magglingen

Fir alle die schwimmen konnen,
aber im Delphin Anfanger/-in sind und
Delphin lernen oder verbessern wol-
len.

Spezialkurs Wassergymnastik
Sonntag, 14.9. in Magglingen

Fir alle, die Wassergymnastiktrai-
nings oder -kurse leiten wollen.

Informationen und Anmeldung
SSCHV; Schwimmen fiir Alle
Postfach, Sportweg 10, 3097 Liebefeld
Tel. 031 97160 16, Fax 031 97160 19. &

Forderer Nr.1

Sport

schulbereich war er ein typlscher Prak-
tiker mit besonderen Fihrungseigen-
schaften. Die Meriten von Fritz Pieth im
Schweizer (Ski-) Sport sind, vor allem
bezlglich Vielseitigkeit, wohl einzig-
artig, in seiner Lieblingssportart,

_dem Skisport, hochst verdienstvoll. Im
_ Skilehrwesen,

und besonders im
h heute aktuellen Lehri nttei «Ski
hweiz» (1985), kann . ,
schrift deutlich erkannt werden Als
Autor der Jubilaumsschriften des
Interverbandes flir Skilauf (1982) und
‘des Skischulverbandes (1984) hat er
Grosses geleistet. Er hat in doppeltem
Sinne Skigeschichte geschrieben.

 Generationen von Turn- und Sport-

7 lehrer- sowie Skilehrerkandidaten/-in-

nen haben dank seinerimponierenden
:gelsterungsfah|gkent hautnah ge-
plirt, dass Lernen und Lehren auch im
Schneesport weit mehr ist als das Ver-
mitteln von Kniewinkeln beim Hang-
gestalten und dass das Menschliche
im Sporttreiben nicht auf Diskussio-
nen rund um den Kérperschwerpunkt
und andere Messgrossen reduziert

werden kann. Und wenn Fritz Pieth
~dann und wann auch teufelswild ge-

orden war - so richtig bose konnte,

_ihm niemand sein; zu sehrwar er Men-

schenfreund und Schlichter zur rech-
ten Zeit.
Arturo Hotz
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p ESSM  Eidgendssische Sportschule Magglingen
an . EFSM  Ecole fédérale de sport de Macolin
G rum pe It urniere SFSM  Scuola federale dello sport di Macolin
- SFSM  Scola federala da sport Magglingen
Mannschaftsturniere
Volkssportanlasse

Verzeichnis am Kiosk
oder Fr. 4.50 auf PC 45-6243-4
Der Grimpler, A. Bassin, 4528 Zuchwil

Winter « Grimpler Mitte Oktober
Inseratenschluss 30. September

Der Grumpler

an der ESSM als

Als Turn- und Sportlehrerin oder Sportlehrer (Hochschule/
ESSM) haben Sie erste Erfahrungen im Sportunterricht
bereits hinter sich und suchen eine neue Herausforderung.
Wir bieten Ihnen die Méglichkeit, unser Ausbildungsteam

Sportlehrer/-in

zu verstédrken. (Anstellungsgrad 75-100%)

Sie ibernehmen die Ausbildungsverantwortung fiir das Fach Basketball
an der ESSM. Insbesondere sind Sie fiir die Fachleitung in Jugend + Sport
verantwortlich.

Tag des Nichtrauchens

WETTBEWERB:
ab 31. Mai rauchfr

Die aktuellen Vernetzungen des Fachunterrichtes mit den Entwicklungen

im sport-wissenschaftlichen Bereich (Didaktik, Pddagogik, Soziologie)
mlssen intensiviert und verstarkt betreut werden. Wir planen, Ihre Berufs-
erfahrung und Spezialkenntnisse (allenfalls auch in weiteren Sportarten) als
weitere Schwerpunkte lhrer Tétigkeit einzusetzen.

In einem dynamischen Umfeld'sind Sie oft im Team aktiv. Die Ihnen anver-
trauten Aufgaben bearbeiten Sie hauptsachlich selbstandig. Dabei kommen
Ihre Kreativitat, Ihre Kommunikationsfdhigkeit und Ihr Organisationstalent
voll zum Tragen.

gewinnen:
Blumen und
eine Reise ins
Blumenland

Sie sollten Gesprdache und Unterrichtslektionen in deutscher und franzési-
scher Sprache leiten kénnen. Mit dem Sportfach Basketball haben Sie sich
gezielt auseinandergesetzt und besitzen entsprechende vertiefte sportprak-

tische Erfahrungen und Ausbildungskompetenzen. Sie verfiigen (iber

25 Arbei i T,

ion Schweiz
Assucnatlon suisse pour la prévention du Tabagisme
Assomazmne svizera per la prevenzione del Tabagismo

heissen.

Auskiinfte

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen

Tag des Nichtrauchens - Ab 31. Mai
rauchfrei

Die Halfte aller Raucherinnen und Rau-
cher will mit dem Rauchen aufhéren. Ge-
horen Sie auch dazu? Dann nutzen Sie
Ihre Chancen und nehmen Sie am Wett-
bewerb «Ab 31. Mai rauchfrei» teil, den
die Arbeitsgemeinschaft Tabakpraven-
tion Schweiz zum Tag des Nichtrauchens
durchfihrt.

Sind Sie uberzeugt dass |hnen das
Rauchen eigentlich schadet? Haben Sie
schon versucht, die Zahl der taglichen
Zigaretten zu vermindern? Haben Sie
das Anziinden der ersten Zigarette am
Morgen immer weiter hinausgezogert?

Haben Sie ein oder mehrere Male ver-
sucht, mit dem Rauchen Schluss zu ma-
chen? Wenn Sie wenigstens eine Frage
mit «Ja» beantworten kdnnen, sollten Sie
sich die Gelegenheit nicht entgehen las-
sen und am Wettbewerb «Ab 31. Mai
rauchfrei» der Arbeitsgemeinschaft Ta-
bakpravention Schweiz mitmachen.
Wenn Sie Raucher/-in sind und minde-
stens vom 3. bis 17.Juni 1997 nicht rau-
chen, kdnnen Sie sich zur Preisverlosung
anmelden. Zwei Personen miussen lhren
Rauchstopp bezeugen. Zu gewinnen sind
Blumenstrdusse und eine Reise ins
Blumenland. Fordern Sie also noch heute
die Unterlagen fiir den Wettbewerb an:

weitere Ausbildungen in den erwdhnten Einsatzbereichen.

Im attraktiven Umfeld unserer Sportschule erwartet Sie eine zeitgemdésse
und der Verantwortung entsprechende Anstellung. Gerne wiirden wir Sie
per 1.8.1997 oder nach Ubereinkunft an unserer Schule willkommen

Pierre Joseph, Stabstelle Koordination, Abt. Ausbildung, ESSM, Telefon
032 3276257. Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis zum 19.5.97
an unsere Personalchefin, Frau A. Moor, ESSM, 2532 Magglingen.

Waéhlen Sie einfach die Gratisnummer
0800 556 556.

Die meisten Raucherinnen und Rau-
cher horen von einem Tag auf den ande-
ren auf. Bereiten Sie sich deshalb gut auf
das Wochenende von Ende Mai vor. Was
passt besser zu Ihnen? Ein ruhiges Wo-
chenende zu Hause oder eine Fahrt ins
Blaue? Vermeiden Sie auf alle Falle Hek-
tik und Stress. Wenn Sie Unterstlitzung
mochten, konnen Sie sich an lhre Apo-
theke oder Ihren Hausarzt wenden. Hier
kénnen Sie sich zudem beraten lassen,
welche nikotinhaltigen Medikamente
(Kaudepots, Hautpflaster oder Nasen-
spray) fur Sie allenfalls geeignet sind. B
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