Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 54 (1997)

Heft: 5

Artikel: Ein Weg zum Erwerb der Spielfahigkeit
Autor: Meier, Marcel K.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992964

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992964
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

MAGGLINGEN 5/97

Theorie und Praxis

Die G-A-G-Methode in der Spielausbildung

Ein Weg zum Erwerb
der Spielfahigkeit

Beim Unterrichtsaufbau ist der Grund-
gedanke des Spiels immer vorhanden
und erlebbar. Auf der Anfangerstufe
wird das Spiel vereinfacht, die Spiel-
idee muss aber erhalten bleiben.

Die Spielentwicklung

Wesentliche Vereinfachungen gibt es

bei:

@ Den Regeln, wie: Zahlweise (man
darf 2-mal beriihren), usw.

® Den Rahmenbedingungen, wie:

Spielfeldgrosse, Spielobjekte, usw.
® Den technischen Fertigkeiten, wie:

Kleinere Bewegungen, usw.
® Den taktischen Fahigkeiten, d.h., das

Spiel auf bedeutsame, jeweils typi-

sche Abschnitte zu reduzieren, wie:

angreifen, verteidigen, oder 1-1,

2-1, usw.

Wichtig ist, dass Lernende von Anfang
an die Spannung (Gelingen — Nicht-
gelingen) und die Handlungsdramatik
erleben kénnen, dass sie vom Spiel-
erlebnis fasziniert, gefesselt und moti-
viert werden. Leider sieht man sehr
viele Trainings, bei denen nicht oder
nurin den allerletzten Minuten gespielt
wird und meist erst dann, wenn die
Spielenden bereits mide sind. Dies ist
fir das Vertrauen und die Motivation
nicht besonders forderlich.

Spiele missen immer wieder so in-
szeniert werden, dass die Spielenden
mit verschiedensten Spielsituationen
konfrontiert werden, in denen sie in-
dividuell adaquate Lésungen finden
und erproben konnen. Deshalb miis-
senim Training spielnahe Ubungen ge-
spielt werden. Die Spielenden kénnen
so technische und taktische Verhal-
tensweisen Uben, welche sie im Spiel
anwenden kénnen.

Zur G-A-G-Methode

Ein Spiel lernt man am besten, indem
man es spielt, ohne ganz auf das syste-
matische Erlernen von technischen,
taktischen, konditionellen und psychi-
schen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu
verzichten. :

Definition der G-A-G-Methode: Eine
ganzheitliche Spielsituation oder ein
einzelnes technisches Element wird
beobachtet und analysiert, eine zu ver-
bessernde Situation oder ein Element

wird herausgegriffen, dann isoliert
gelibt und wieder in den Spielverlauf
integriert. ’

Die Bereitschaft, ein Element im Teil
«analytisch» zu (iben ist grosser, wenn
aufdie Ideen der Spielenden eingegan-
gen wird, wenn sie mitbestimmen kon-

nen.

Beim Unterrichten soll es ein «Wech-
selspiel» zwischen Spielteilen (= ganz-
heitlich) und Ubungsteilen (= analy-
tisch) geben.

G-A-G in einer Lektion

Nach dem Einstimmen wird im ersten
Spielteil («ganzheitlich») der Lektion
ein Spiel inszeniert. Inhalt und Form
sind so nahe wie moglich an der Ziel-
form. Die Elemente, die in der Lektion

Spiele gehoren zu den
beliebtesten Inhalten des
Sportunterrichtes. Die
Spielenden kommen mit den
verschiedensten Erwartungen
in den Unterricht. Die
Zielsetzung der Spielerziehung
lautet: «Die Spielerinnen und
Spieler sollen spielfdhig
werden.» Die Wege dazu sind
vielfdltig. Das allein richtige
Erfolgsrezept gibt es nicht.
Das G-A-G-Lernprinzip
(ganzheitlich - analytisch -
ganzheitlich) eignet sich gut
fiir die Entwicklung und
Gestaltung von Sportspielen.
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den Schwerpunkt bilden sollen dabei
haufig vorkommen. Spielerzahl, Feld-
grosse, Regeln und Material werden
sinnvoll angepasst. Die Spielenden

Spielende mit verschiedenen Situationen konfrontieren.
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Wir leiten zum Spielen an!

sollen wahrnehmen, entscheiden, rea-
lisieren und auswerten konnen. Lei-
tende kdnnen so momentane Starken
respektive Schwachen der Spielenden
erkennen. In einzelnen Fallen werden
bereits grobe Korrekturen gemacht.
Die gewonnenen Erkenntnisse fliessen
dann in den analytischen Teil ein.

Im diesem Teil Giben die Spielenden
Teilaspekte, wie technische Elemente
oder taktische Situationen des Spiels
und entwickeln sie weiter. Hier hat
Neues Platz. Leitende korrigieren.
Wenn die Situation es erfordert, sollen
auch Drillformen durchgefiihrt wer-
den. Gute «analytische» Ubungen sind
spielnahe und enthalten den Reiz, die
Faszination und die Spannung des
Spiels. Sie basieren inhaltlich auf
vorkommenden Spielsituationen. Die
Spielidee des Zielspiels bleibt erkenn-
bar und erlebbar. Techniken werden flr
die Losung bestimmter Aufgaben
unterrichtet, wobei die Situation be-
ricksichtigt wird. Die Aufgaben kon-
nen auch so gestellt werden, dass die
Spielenden ihre Lésungen selber fin-
den konnen. Aus der gemeinsamen
Analyse des 1. «ganzheitlichen» Teils
nehmen die Spielenden die gestellten
Aufgaben als Herausforderung an.

Der zweite Spielteil der Lektion dient
der Anwendung des Gelibten und ist
haufig dem eigentlichen Wettspiel ahn-

lich. Mit der Wahl der Spieleranzahl,
der Spielfeldgrosse und der Spiel-
regeln sorgen Unterrichtende dafiir,
dass die Spielintensitadt angepasst ist.
Sie kontrollieren jene technischen und
taktischen Anweisungen, die in der
Lektion erarbeitet wurden und korri-
gieren falls notwendig. Spielende und
Unterrichtende kdnnen so die erzielten
Fortschritte wahrnehmen.

Spielen heisst auch Anspannen.
Jede Spannung verlangt immer auch
eine Entspannung. Mit einem gemein-
samen Ausklingen helfen Unterrich-
tende den Spielerinnen und Spielern,
sich nach jeder Leistung zu beruhigen.
Auslaufen und Dehnen beschleunigen
die Regeneration und erhohen das
Wohlgefiihl nach einem Training oder
Wettkampf.

Die G-A-G-Methode darf nicht zu
Ziel- und Planlosigkeit fihren. Unter-
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richtende sollen ihre Lektionen auch in
Zukunft vorbereiten, Eventualplanun-
gen machen, um so fahig zu sein, den
Unterricht sinnvoll zu lenken.

Es sind auch andere Lektionstypen
moglich. Der Lektionsaufbau soll der
speziellen Unterrichtssituation ange-
passt werden.

Wir leiten zum Spielen an

Die Idee der G-A-G-Methode besteht
darin, Spiele von Anfang an, durch
Spielen-Uben -Spielen-Uben - Spie-
len —usw. zu erlernen. Auf diese Weise
werden bereits im Anfangerbereich
Technik- und Taktikausbildung eng ver-
knipft. So dienen Techniken der Lo-
sung spieltaktischer Aufgaben. Bereits
in der ersten Lektion wird begonnen,
die Spielidee zu vermitteln. Es ist da-
durch von Beginn an mdglich, ein
sinnvolles, individuelles Verhalten auf
dem Spielfeld zu erwerben. Die Spiele
werden entwickelt. Die friihe Spiel-
schulung hat zur Folge, dass Techniken
von Anfang an unter Wettkampfbedin-
gungen zur Anwendung kommen.
Damit entfallt ein wesentlicher Nach-
teil der traditionellen Ausbildung, bei
der die einzelnen Techniken sehr lange
isoliert gelibt werden, bevor sie unter
Realbedingungen zum Einsatz kom-
men. B
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