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Die Wahl von geeigneten

Sporthallenboden gehort zu den

wichtigsten, aber auch

schwierigsten Entscheiden, die

bei Bau oder Sanierung zu

treffen sind. Holz oder Kunst-
stoff? Die hochaktuelle Frage-
stellung ist wenig wissen-
schaftlich. Richtigerweise sollte
sie lauten: ﬂc’ichénelastischer

Parkett- oder punkt-

elastischer Kunststoffboden?

Martin Schwendimann

Sektion Sportanlagen, ESSM

Die Giber 130 Personen bedeuteten Teil-
nehmerrekord. Mit dem Thema befasst
sich derzeit auch eine Projektgruppe
mit dem Ziel, ein Positionspapier zu er-
arbeiten, worin die Erkenntnisse des
diesjahrigen Seminars einfliessen sol-
len. Nachfolgend sind die einzelnen
Beitrage des Seminars mit ihren Kern-
aussagen kurz zusammengefasst.

Reaktionsverhalten von Boden
bei typischen Belastungen durch
Kinder und Erwachsene

R. Miiller und J. Denoth, Laboratorium
fiir Biomechanik ETH Ziirich

Die Biomechanik stellt sich zur Auf-
gabe, nicht nur die eigentlichen phy-
sikalischen Eigenschaften wie Kraft-
abbau, Gleitreibung und dergleichen
eines Sporthallenbodens zu unter-
suchen, sondern auch das Wechsel-

Seminar 1996 Sportanlagenbau an der ESSM

Sporthallenboden - Holz
oder Kunststoff?

spiel Mensch-Boden miteinzubezie-
hen.
Die Belastung des Bewegungsap-

parates des Menschen entsteht durch

eigene Muskelkrafte (z.B. die Kraft im.

Knie beim Velofahren) und durch
Krafte, die von aussen auf den Korper
einwirken (z.B. der Schlag ins Knie
bei der Landung). Dabei besteht eine
der Hauptfunktionen des Sporthallen-
bodens darin, grosse und unerwartete
Krafteinwirkungen zu reduzieren. Eine
grosse Reduktion der Aufprallkrafte
wird vor allem dann erreicht, wenn
der Boden einen grossen Bremsweg
ermoglicht. Dabei ist zu beachten,
dass der Aufprall selbst nur 10-30 ms
dauert. In dieser kurzen Zeitspanne
kann der menschliche Korper die Auf-
prallkrafte muskular selbst nicht beein-
flussen, weshalb der Bodenbelag diese
Aufgabe lGbernehmen muss. Er Uber-
nimmt somit eine Schutzfunktion.

Das Messen der Harte eines Sport-
hallenbodens erfolgt durch die Bestim-
mung der vertikalen Aufprallkrafte.
Dabei wird — vereinfacht gesagt — eine
Eisenkugel auf den Boden fallenge-
lassen und die Beschleunigung der
Kugel registriert. Damit diese Aufprall-
kréfte moglichst wirklichkeitsnah be-
stimmt werden kdonnen, wird zwischen
Kugel und Boden eine elastische
Unterlage verwendet, welche die
Dampfungsfunktion des menschlichen
Fersenpolsters simuliert. Die Kugel
ist nicht gleich schwer wie das ganze
Korpergewicht, sondern entspricht
der Masse der Korperteile, die beim
Bodenkontakt abrupt gebremst wur-
den.

Was heisst das flir die Fragestellung
«Sporthallenbdden — Holz oder Kunst-
stoff?». Nehmen wir vereinfacht an,
dass flachenelastische Konstruktionen
in erster Linie aus Holz und punktelasti-
sche Konstruktionen aus Kunststoff
gefertigt werden, so heisst die Frage
nicht mehr «Holz oder Kunststoff?»,
sondern «flaichen- oder punktela-
stisch?». Dabei gelten folgende Gesetz-
massigkeiten:

@ Punktelastische Béden sind im We-
sentlichen durch die Harte des Mate-
rials bestimmt. Sie deformieren sich
nur lokal. Je grosser die Kontakt-
flache eines auftreffenden Gegen-
standes beziehungsweise einer
Person ist, umso kleiner wird der
Bremsweg und desto harter wirkt
der Boden. Dies ist vergleichbar mit
dem Aufprall aufs Wasser beim
Wasserspringen: Je grosser die Auf-
prallflache ist, desto harter wirkt das
Wasser. Punktelastische Boden rea-
gieren unabhéngig von Korper-
grosse und -gewicht und deshalb
auch beztiglich Kindern und Erwach-
senen ahnlich. Sie gewahrleisten
eine gute Druckverteilung, was Prel-
lungen bei Stiirzen verringert.

@ Flachenelastische Béden sind durch
ihre Elastizitdt und der Masse des
mitbewegten Bodenteils bestimmt.
Sie deformieren sich grossflachig.
Das Verhaltnis von aufprallender
zu bewegter Bodenmasse spielt

" eine entscheidende Rolle. Infolge
seiner Massentragheit kann das Sy-
stem von kleineren Massen, z.B. Kin-
dern, nicht in Bewegung versetzt
werden, weshalb diese auch nicht
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Fldachenelastischer Holzboden mit Schwingbodenunter-

konstruktion.

Punktelastischer Kunststoffboden.
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von einer belastungsmindernden

Wirkung profitieren kdnnen.
Bei flachenelastischen Boden ist die
Beanspruchung fur Kinder, zum Bei-
spiel bei einem Sturz aufs Knie, etwa
20% grosser als bei punktelastischen
Boden. Demgegentiber kann die Bean-
spruchung bei erwachsenen Personen
und eher gestreckter Korperhaltung
auf einem flachenelastischen Boden
bis zu 50% geringer sein.

Was sagen Beniitzerinnen und
Beniitzer? Das Resultat einer
Umfrage

Frédy Léchot, Sektion Sportanlagen
ESSM Magglingen '

Die Umfrage erfolgte bei Sportleh-

rerinnen und -lehrern der ganzen

Schweiz, die auf verschiedenen Schul-

stufen und im Rahmen von Sportverei-

nen auf flachenelastischen Holzbdden
unterrichten. Beurteilt werden muss-
ten flachenelastische Holzbéden wenn
moglich im Vergleich zu punktelasti-
schen Kunststoffboden nach den Krite-
rien «gut, mittel, genligend, ungeeig-
net» je getrennt fiir Schul- und Vereins-
nutzung. Die Umfrage zeigte eine posi-
tive Einstellung gegenuber Holzboden.

Bei sehr vielen Riickmeldungen wurde

die Eignung eines Holzbodens flr die

Schul- und Vereinsnutzung als «gut»

bezeichnet. Nur wenige beurteilten

den Holzboden als fiir Kinder zu hart.

Hypothetisch kénnen drei Griinde fir

die positive Einstellung zu Holzbéden

genannt werden:

® Sportlehrerinnen und -lehrer neh-
men an, dass sich die Kinder und Ju-
gendlichen auf dem Holzboden wohl
fihlen und unter den eventuellen
Unzulanglichkeiten nicht leiden.

e Die Eigenschaften eines Sporthallen-
bodens sind vor allem fir die Theo-
rie interessant. In der Praxis haben
die Benltzenden oft gar keine Wahl
und passen sich den Gegebenheiten
an.

@ Bei Stiirzen sind Kinder und Jugend-
liche weniger empfindlich als Er-
wachsene.

Erfahrungen des Turn- und
Sportlehrers

Alexandre Dupasquier, Turn- und
Sportlehrer, Villars-sur-Glane

Die Erkenntnisse stltzen sich auf prak-
tische Erfahrungen aus dem Unterricht
bei Kindern im Alter von 6 bis 13 Jah-
ren. Dabei wurde auf punkt-, flachen-
und kombielastischen Boden unter-
richtet, weshalb vergleichende Aus-
sagen moglich sind.
@ Das Prellen von Ballen verursacht
bei flachenelastischen Holzboden

einen wesentlich hoheren Larm-
pegel als bei punktelastischen
Kunststoffooden. Auch werden
Vibrationen bei Holzb6den von der
einen zur anderen Teilhalle Uber-
tragen. Hingegen springen die Balle
bei Holzbéden weniger hoch zu-
rtick.

@ Bei Bodenubungen wird der Kunst-
stoffboden als viel angenehmer und
warmer empfunden als der Holz-
boden. Stiirze sind bei Holzbdden
schmerzhafter als bei den librigen
Bodenkonstruktionen.

® Bei Sprungiibungen und Hipfen
scheinen die Kinder bei flachen-
elastischen Holzboden von der
Federwirkung der Unterkonstruktion
profitieren zu kdnnen. Fir solche
Ubungen wird der punktelastische
Kunststoffboden als weniger ange-
nehm empfunden.

@ Bodenmatten und Minitrampoline
verschieben sich bei Sprungtibun-
gen auf Holzboden leichter als auf
Kunststoffbéden, was zu Unféllen
fihren kann. Die erhohten Gleit-
eigenschaften von Holzbdden erlau-
ben demgegeniiber aber auch Ubun-
gen, die auf Kunstoffbéden weniger
gut moglich waren.

Kombiniert elastische Beldge vereini-

gen die positiven Eigenschaften von

punkt- und flachenelastischen Belégen

im gleichen Produkt, weshalb diese Be-

lage fiir das Schulturnen am meisten

Vorteile bieten.

Was sagen Herstellungsfirmen?
Am Seminar waren die wichtigsten
Herstellungsfirmen der Schweiz zuge-

Neue Sporthalle Wankorf mit flichenelastischem Holzboden.

gen und konnten ihre Produkte mittels
Kurzreferaten vorstellen.

Fir Bauherrschaften sind diese
Unternehmungen oft die erste An-
sprechstelle und erflillen eine wichtige
Beratungsfunktion. Da es den alle Be-
dirfnisse abdeckenden Bodenbelag
nicht gibt, werden gute Beratungen
vorerst die heute vorhandenen Mog-
lichkeiten aufzeigen und dann anzu-
geben versuchen, welcher Belag fiir
die vorgegebenen Bedurfnisse der ge-
eignetste ist.

Grundsatzlich ist die in diesem Jahr
Uberarbeitete DIN-Norm18032/2 zu be-
ricksichtigen. Geandert haben darin
insbesondere die Vorschriften bezlig-
lich Kraftabbau. Die gefordeten Werte
mussen nicht mehr nur als Mittelwert,
sondern an jeder Stelle einer Sport-
halle erreicht werden. Dies kann bei
flachenelastischen Parkettbéden im
Bereich der Bodenhlilsen Schwierig-
keiten bieten, wenn die notwendige
Unterkonstruktion nicht entsprechend
ausgefuhrt ist. Es wurde auch die Mei-
nung vertreten, dass bei flachenelasti-
schen Parkettboden der in der DIN-
Norm geforderte minimale Kraftabbau
von 53% zu gering ist und und auf 65%
bis 70% erhéht werden sollte. Insbe-
sondere miusste der Wert des Kraft-
abbaus auch nach dem Einbau an Ort
und Stelle Gberprift werden.

In der Schweiz sind im Vergleich zum
Ausland die flachenelastischen Boden
nicht sehr verbreitet. Ungefahr 75%
sind nach wie vor punktelastische
Kunststoffbéden. In Deutschland und
Osterreich ist das Verhaltnis umge-
kehrt.

(zvg)
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Was zdhlt fiir die Bauherrschaft?
Paul Gubser, Leiter Sportamt der Stadt
St.Gallen

Sportanlagen sind in der Regel 6ffentli-
che Bauvorhaben. In den entsprechen-
den Projektorganisationen sind Bauherr-
schaften, Planende und Benlitzende ge-
fordert, aus der Vielfalt von Sportboden-
systemen das optimale Produkt auszu-
wahlen. Bei der Evaluation wird dabei
den Auswabhlkriterien unterschiedliche
Bedeutung zugemessen. Wahrend fir die
zuklinftige Nutzung sportfunktionelle Ei-
genschaften und Reinigungsaspekte im
Vordergrund stehen, zahlen bei der Er-
stellung vor allem die Kosten, die Einbau-
hohe, das Material- und Farbkonzept
sowie die Okologie. Bei der Beurteilung
ist es wichtig, dass objektive Angaben in
Bezug auf die Belagssyteme vorliegen
und bei der Auswahl nicht nur auf
Referenzobjekte und Aussagen von Her-
stellungsfirmen abgestltzt wird. Verein-
heitlichung und Gewichtung der Aus-
wahlkriterien, objektive Produkteinfor-
mationen, unaufgeforderte Deklaration
der Inhaltstoffe und Prifung der Sport-
hallenboden durch anerkannte Fachstel-
len sind grundlegende Voraussetzungen
fir eine unabhangige Evaluation. Fol-
gende Gesichtspunkte sind fur Bauherr-
schaften bei der Auswahl entscheidend:
® Ein Sporthallenboden soll moglichst
vielen Bedirfnissen gerecht werden,
wobei der primaren Nutzung Prioritat
eingeraumt werden soll (z.B. Kindern
flr Primarschule).
@ Ein Sporthallenboden muss den 6kolo-
gischen Richtlinien entsprechen (keine

umweltbelastende  Herstellungsche-
mie, schadstoffarme Baustoffe, pro-
blemlose Entsorgung).

Der Architekt im Spannungsfeld
zwischen Funktionalitét, Preis und
Asthetik

Rudolf Rast, dipl. Architekt ETH/SIA
Raumplaner BSP, Bern

In der heutigen Gesellschaft nimmt das
Bewusstsein fur Korperpflege und
kérperliche Ertiichtigung einen hohen
Stellenwert ein. In dem Masse, wie sich
die Kirchen entvélkern, sind Sportbauten
entstanden. Je hoher der Stellenwert der
korperlichen Ertlichtigung ist, umso eher
ist die Gesellschaft bereit, Kredite fir
Sportbauten zu genehmigen.

In Turnhallen sind die Turnhallenbdden
das Herzstick. Gebaudehiille, Gardero-
benraume, Eingangssituationen und der-
gleichen bilden zudienende Funktionen.
Trotzdem erfolgt die definitive Wahl des
Turnhallenbodens oft erst nach der Geneh-
migung des Baukredites. Ein teurerer Turn-
hallenboden macht deshalb folgerichtig
Einsparungen bei anderen Bauteilen not-
wendig. Soll zum Beispiel zugunsten eines
optimalen Turnhallenbodens auf eine
bessere Fassadengestaltung oder auf die
Warmwasserversorgung der Lavabos
oder auf eine gewiinschte Kletterwand
verzichtet werden? Alle Anspriiche gleich-
zeitig zu maximieren ist unmaoglich, eine
Abwagung der Interessen unumganglich.

Die Rolle der Architekturbiiros in die-
sem Spannungsfeld von Funktion, Preis
und Asthetik ist die der Entscheidaufbe-
reitung. Durch die Entscheidaufbereitung

muss die Bauherrschaft in die Lage ver-
setzt werden, zum Beispiel kompetent
Uber die Wahl eines Turnhallenbodenbe-
lages zu entscheiden. Termindruck und
Sachzwange dréangen unerbittlich zum
Entscheid, weshalb eine fachkundige Ent-
scheidaufbereitung von Bedeutung ist.
Bei der Sporthalle Wankdorf konnten
mit dem gewahlten Holzboden die sport-
funktionellen Bediirfnisse wie auch as-
thetische Kriterien optimal berlicksichtigt
werden. Dies ist ein Trost flir dadurch not-
wendig gewordene Einsparungen zum
Beispiel bei der niedrigeren Qualitat des
Sichtbetons in der Eingangshalle.

Schlussbemerkungen

Einen flr samtliche Bedlrfnisse idealen
Sportboden gibt es nicht. Deshalb muss
aufgrund der Beniitzung festgelegt wer-
den, welchen Anforderungen ein Sport-
boden genligen muss. Holz oder Kunst-
stoff? Fur die am weitesten verbreitete
und wichtigste Nutzung von Turnhallen,
den Turnunterricht wahrend der obligato-
rischen Schulzeit, stellen punktelastische
Kunststoffodden eine gute Lésung dar.
Flachenelastische Parkettbdden sind vor
allem dann sinnvoll, wenn Ballsportarten
wettkampfmassig betrieben werden oder
Rollsportarten oder Tanz im Vordergrund
stehen. @

°
clp
TENNIS SQUASH

BADMINTON

MARIN

Polysportive Lager fiir
Schulen + Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburgersee
erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen
-4 Tennisinnenplatze
— 4 Tennisaussenplatze
—4 Badmintonfelder
—4 Squash-Courts
— 1 Sporthalle (Volleyball, Basketball,
Fussball, usw.)

— 1 Mini-Golf mit 18 Lochern

— Windsurfen, Wassersport

- Ideale Mdglichkeiten zum Joggen

— Mountain-Bike mit Ausflugsvorschlagen
—Theoriesaal

Unterkunftsmaglichkeiten (28 Pers.)
— 7 Kabinen (direkt neben dem Zentrum)
— Camping (am See)
- Hotel (Distanz 2 km)

Verpflegung
In unserem Restaurant

Weitere Auskiinfte erteilt auch gerne:

Denis Kuster

CIS Tennis+Squash Marin AG
La Téne

2074 Marin

Tel. 032 7537373/74
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