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Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Koch, Andrea

Aktives Riickentraining. Mit Thera-
bandern und Pezziballen. Mit prakti-
schem Gesundheitsbegleiter. Min-
chen, Copress, 1996. - 159 Seiten, Figu-
ren, lllustrationen.

Das ansprechendste und abwechs-
lungsreichste Riickentraining, das es je
gab: Der Pezziball und das Theraband
sind ideale Ubungsgerite, um Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit optimal
zu trainieren, die Wirbelsaule erfolg-
reich zu stabilisieren sowie abge-
schwachte Muskulaturen gezielt aufzu-
bauen.

In einem Ubersichtlichen Theorieteil
findet der Leser die nétigen Informatio-
nen zur Anatomie der Wirbelsaule
sowie zu Formen des Kraft- und Flexi-
bilitatstrainings. Im praktischen Teil
folgt eine grosse Zahl von Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung aller Muskel-
partien sowie zur Stabilisierung der
Wirbelséaule.

Im zusatzlich beigefligten Gesund-
heitsbegleiter werden dariiber hinaus
verschiedene  Trainingsprogramme
mit beiden Ubungsgeraten fiir die
Hals-, Brust- und die Lendenwirbel-
saule zusammengestellt.

72.1356

Lauda, Niki; Vélker, Herbert
Niki Lauda. Das dritte Leben. Min-
chen, Wilhelm Heyne, 1996. — 304 Sei-
ten, lllustrationen.

Diese Autobiographie Niki Laudas
erzahlt nicht nur von den Hohen und
Tiefen im Leben eines aussergewohn-

Die Biicher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 32763 08).

lich erfolgreichen Formel-1-Rennfah-
rers. Sie berichtet auch liber sein Leben
als Airline-Griinder, von seiner Lebens-

philosophie, seinen Management-
Prinzipien und den Motiven seines Er-
folgs.

09.484

Sport Schweiz '96. Das Jahrbuch
des Schweizer Sports. Nyon, Sport
Schweiz AG, 1996.-336 Seiten, lllustra-
tionen.

Dieser Band reflektiert das Schwei-
zer und internationale Sportgeschehen
des Jahres mit all seinen vielfaltigen
Aspekten.

Der Bogen spannt sich dabeivon den
Ski-Weltmeisterschaften in der Sierra
Nevada, Uber die Fussball-EM-End-
runde in England mit erstmaliger
Schweizer Beteiligung, die Strassen-
Radweltmeisterschaft in Lugano mit
den Erfolgen fiir Barbara Heeb, Alex
Zille und Mauro Gianetti, das Eid-
gendssische Turnfest in Bern bis hin
zu den erfolgreichsten Olympischen
Sommerspielen seit 1948 in Atlanta. .
9.326/Q

Wollring, Ursula

Gymnastik im Herz- und Alters-
sport. Motivation durch Variation.
Aachen, Meyer & Meyer, 1997. — 189
Seiten, Figuren, lllustrationen.

Die funktionelle Gymnastik spielt im
praventiven wie auch im rehabilitati-
ven Herzsport eine wesentliche Rolle.
lhre priméare Bedeutung liegt in der Er-
haltung und Forderung der Korper-
funktionen als Grundlage flir weitere
sportliche Betatigung. Dabei muss
Funktionsgymnastik keineswegs lang-
weilig sein, wie die Vielfalt an gymna-
stischen Ubungen mit und ohne Ge-
réten, die in diesem Band im Anschluss
an allgemeine didaktische Uberlegun-
gen zur langfristigen Gestaltung von
Ubungsstunden aufgefiihrt werden,
zeigt.

72.1363

Jordan, Alexander; Hillebrecht, Martin
Gesundheitstraining mit dem Fit-
Ball. Kraftigen—Dehnen-Entspannen.
Aachen, Meyer & Meyer, 1997. - 176
Seiten, Figuren, Illustrationen.

Vielfalt, Dynamik, Spass — mit diesen
drei Begriffen lasst sich das Erfolgs-
geheimnis des Fit-Balls beschreiben.
Durch seinen Aufforderungscharakter
ist er wie kein anderes Gerat geeignet,
Bewegungen zu fordern und zu for-
dern. '

Praxisnah werden zahlreiche, didak-
tisch gut aufbereitete Ubungen mit
dem Fit-Ball vorgestellt, wobei die ge-
sundheitlichen Aspekte im Vorder-
grund stehen. Das Angebot reicht von
Entspannungsiibungen uber Dehn-,
Kraftigungs- und Bewegungsiibungen
bis hin zu Ubungen im Wasser und
Kleinen Spielen.

72.1362

Ernst, Karl; Bucher, Walter
Lehrmittel Sporterziehung. Bd 1:
Grundlagen. Bern, EDMZ, 1997. — 148
Seiten, lllustrationen.

Mit diesem Band erfolgt der Start-
schuss flir die 6-bandige Ausgabe der
von der Eidg. Sportkommission her-
ausgegebenen «Lehrmittelreihe Sport-
erziehung». Unter der Projektleitung
von Walter Bucher haben tiber 50 Fach-
leute — Praktiker und Padagogen - bei
der Bearbeitung mitdiskutiert, ge-
schrieben, korrigiert, ldeen einge-
bracht, Meinungen vertreten und fir
ihre Ideen gekampft.

Der vorliegende Band 1 «Grund-
lagen» ist vor allem ein Didaktikbuch
fir die Volksschullehrerinnen und -leh-
rer sowie eine Lehr- und Lernhilfe fir
die Ausbildung der Lehrkrafte. In die-
sem Buch wird nicht auf die Wissen-
schaftlichkeit verzichtet, wohl aber
auf eine umfassende Standortbestim-
mung der gegenwartigen Forschungin
Sportwissenschaft und Sportdidaktik.
Lehrpersonen und Studierende finden
in diesem Lehrmittel pointierte Stel-
lungnahmen, die Grundlage fir die
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Diskussion und damit fur das Erarbei-
ten eigener Positionen sein sollen. Die
Aussagen sind als Impulse und nicht
als unumstodssliche Dogmen zu be-
trachten. Es ist das Anliegen des Auto-
renteams, Lehrende und Lernende
zu einem handlungsorientierten Lehr-
Lern-Dialog anzuleiten. In einem so
verstandenen Unterricht spielen die
Leitideen «ganzheitlich», «partner-
schaftlich» und «selbstandig» eine
wichtige Rolle.

In den nachfolgenden Stufenbéanden
2 bis 6 werden die theoretischen
Grundlagen stufenspezifisch in die Pra-
xis umgesetzt.

Das Buch ist als Ringordner im A4-
Format konzipiert und enthalt 7 Bro-
schiiren mit folgenden Inhalten:

— Sporttheoretische und sportdidakti-
sche Grundlagen

Bewegen, Darstellen, Tanzen
Balancieren, Klettern, Drehen
Laufen, Springen, Werfen

Spielen

Im Freien

- Ubergreifende Anliegen

Das Konzept sieht vor, bis Ende 1998
alle 6 Bande dreisprachig herausgeben
zu kénnen.

03.2514/Q

Burgauner, Christoph

Tanzsport verstidndlich gemacht.
Minchen, Copress, 1996. — 120 Seiten,
Illustrationen. :

NISPORT

Shuisto!

In diesem Buch erfahrt der Leser
alles liber den richtigen Einstieg in die
faszinierende Welt des Tanzsports, in
der Show, Sport, Kunst und Erotik
in einzigartiger Art und Weise ver-
eint sind. Der Autor, der selbst Uber
20Jahre lang Tanzsport betrieben hat,
klart die Grundbegriffe des Tanzens,
portratiert die einzelnen Standard- und
Lateintdnze und beschreibt die Lern-
prozesse innerhalb des Trainings. Aus-
serdem werden die verschiedenen Or-
ganisationen des Amateurtanzsports
und des professionellen Tanzens vor-
gestellt, wobei nicht nur der Glanz und

Glimmer der grossen Turniere im Vor-
dergrund steht, sondern auch der Ver-
lauf und die Vorbereitungen eines Wett-
kampfes verstandlich erklart werden.

Dariiber hinaus wird von den Wur-

zeln des Tanzsports in Europa und
Amerika berichtet, von grossen Namen
und Nationen, und dessen Geschichte
bis in die Gegenwart hinein erzahlt.
07.886

Gerig, Urs

Richtig Walking. Miinchen, BLYV,
1996. — 127 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen.

«Richtig Walking» erklart, auf welche
Technik und innere Haltung es bei die-
ser sanften Sportart ankommt und
geht auf verschiedene Varianten ein:
das Gesundheits-, Fitness-, Power-,
Exercice- und Race-Walking. Ein Kapi-
tel ist dem Aufwarmen gewidmet, ein
weiteres der optimalen Ausrustung.
Besonders viel Wert legt der Autor auf
eine ausgewogene und gesunde Er-
nahrung im Unterschied zu langfristig
unbrauchbarer Diat. Dieses Buch beugt
auch Alltagsbeschwerden wie Riicken-
schmerzen vor, ist ein ausgezeichnetes
Rekonvaleszenz-Training nach einem
Herzinfarkt und arbeitet wirksam
gegen die geflirchteten freien Radikale.
73.675

Lehmann, Anton; Schaub Reisle, Maja

-Jugendsport und Suchtpriven-

tion. Hintergrundinformationen und
Impulseflir Sportleiterinnenund Sport-
leiter. Bern/Magglingen, BAG/ESSM,
1997. — 35 Seiten, lllustrationen.

Das Bundesamt fur Gesundheit er-
maoglichte, in Zusammenarbeit mit der
Eidg. Sportschule Magglingen, von
1992 bis 1996 die nationale Kampagne
«Ohne Drogen — mit Sport».

Die Broschiire basiert auf Erfahrun-
gen und Erkenntnissen aus dem Pro-
jekt «Mach MITplus» und richtet sich
an Sportleiter, die Jugendliche trainie-
ren.

Informationen zu Sucht, Suchtur-
sachen, Pravention und Sportver-
standnis wollen Angste und Vorurteile
abbauen und damit mehr Sicherheitim
Umgang mit allenfalls suchtgefahrde-
ten Jugendlichen vermitteln.

Tipps und Handlungsmodelle zeigen
Moglichkeiten auf, wie Leiter Schwie-
rigkeiten erkennen und darauf reagie-
ren konnen und wie der Vereinssport
seine suchtpraventive Wirkung entfal-
ten kann.
06.2161-11/Q
03.2498-5/Q

Baumgartner, Robert
Doppeltraining. Sindelfingen,
Schmidt & Dreisilker, 1996. — 65 Seiten,
Figuren, lllustrationen.

Dieses Buch schliesst eine bedeut-
same Llcke. Denn im Tennis wird —
darin sind sich die Fachleute einig—das

. Doppelspiel zu selten und zu wenig

systematisch trainiert. Dabei ist nicht
nur zu bertcksichtigen, dass das Dop-
pel haufig tiber Sieg oder Niederlage
bei Mannschaftswettbewerben ent-
scheidet, sondern auch, dass die tech-
nischen und taktischen Fertigkeiten,
die im Doppel von grosser Bedeutung
sind, wie Aufschlag, Return, Angriffs-
spiel u.a., auch im Einzel Anwendung
finden. Nicht zuletzt hat das Doppel-
spiel vor allem bei Jugendlichen auch
eine wichtige padagogische Funktion,
denn die Teamarbeit wird beim Doppel
grossgeschrieben.

9.275-1
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