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Diesem praktischen Beispiel
eines Mehrkampfes liegen

einige Annahmen zu Grunde,

welche die Wahl der
Disziplinen bestimmte. Mit
etwas Fantasie konnen auch
andere Aufgaben erfunden
werden.

Barbara Magerli
J+S-Fachleiterin Polysport, ESSM
Zeichnungen: Leo Kiihne

Annahmen

Als Zielpublikum sind fiir unsere Bei-
spiele Jugendliche zwischen 14 und
20 Jahren einer polysportiven Gruppe
angenommen. Im vergangenen hal-
ben Jahr standen folgende Aktivitaten
im Unterrichtsprogramm:

@ Tchoukball wurde eingefiihrt und
regelmassig gespielt.

® Auf dem Mountainbike und den
Inline-Skates wurde immer wieder
Ausdauer und Gleichgewicht trai-
niert.

o Mit Partnerakrobatik steigerten wir
die Korperspannung und die Korper-
beherrschung.

@ Laufen in allen Variationen gehorte
zum Grundprogramm.

Was liegt nun naher, als all diese Téatig-

keiten zu einem Poly-Athlon zusam-

menzufassen und als Gruppenwett-
kampf auszutragen?

Organisation

Es werden soviele 4er-Gruppen wie
maoglich gebildet und mit Buchsta-
ben benannt: A, B, C, D usw. Die einzel-
nen Stationen oder Wettkampfaufga-
ben werden fortlaufend nummeriert
(1,2,3,4...), je nach ausgewahlten Sta-
tionen (vgl. Tabelle). Jede Gruppe er-
hélt die einzelnen Aufgaben schriftlich,
in der richtigen Reihenfolge und mit
allen nétigen Unterlagen.

Praxisbeispiel aus dem Polysport

Poly-Athilon

* Zeichnen: Ratespiel mit

Laufsequenzen

Die ganze Gruppe begibt sich an den
ihr zugewiesenen Posten (Z), der auf
der beiliegenden Karte eingezeichnet
ist. Ein Gruppenmitglied rennt zurilick
zum Start. Dort wird ihm ein Wort (Be-
griff) gezeigt. Zuriick bei der Gruppe
zeichnet er so lange, bis jemand den
Begriff errat. Verboten ist Zahlen und
Buchstaben zu gebrauchen. Der Zeich-
ner sagt nur ja oder nein. Derjenige, der
den Begriff erraten hat, erhalt am Start
das nachste Wort, nachdem er als
«Passwort» den erratenen Begriff ge-
nannt hat. Beilage: 1 Block, ein Bleistift.

Akrobatik: Pyramidenbau
Probiert die folgende Pyramide so-
lange, bis jedes Gruppenmitglied jede
Position einmal eingenommen hat.
Beilage: Bild einer 4er-Pyramide (vgl.
Zeichnung).

Tchoukball: Zieliibung

Geht zu Posten T (siehe aufgehdngte
Karte am Start). Immer ein Gruppen-
mitglied rennt zum Ball (Handball), ver-
sucht tGber einen Wurf auf das Tchouk-
ball-Gitter eine der drei Matten zu tref-
fen (vgl. Zeichnung). Punkte: Matte 1 =
2 Punkte, Matte 2 = 1 Punkt, Matte 3 =
3 Punkte). Wieviele Punkte erhalt die
Gruppe zusammen, nachdem jedes
Mitglied 3 Wiirfe abgegeben hat?
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Satz: OL mit 8 Posten

Bei jedem Posten steht ein nummeriertes Wort auf einer
Karte. Die Nummer entspricht dem Platz des Wortes im Satz.
Der Satz kann vorwarts und ruckwarts gelesen werden.
Ubertragt die auf der «Ubertragungskarte» eingezeichneten
Posten (1-8) auf eure Karte! Jeder Posten muss angelaufen
werden. Notiert euch die «Message» beim Posten. Versucht,
die Aufgabe so schnell wie moglich zu 16sen! Setzt den Satz
zusammen und notiert die Loésung auf dieses Blatt.

Duathlon: OL mit verschiedenen Fortbewegungs-
mitteln

Auf der 25000er-Karte sind 4 (resp. 5 Posten flir Gruppen mit
ungerader Teilnehmerzahl) eingezeichnet: A und B, Cund D
(und E). A setzt zu Fuss den Posten A, B setzt zu Fuss den Po-
sten B. Jetzt holen beide den vom Partner gesetzten Posten
mit dem Bike und bringen ihn tber den auf der Karte einge-
zeichneten Weg zurtick. Dito fur C und D. Achtung: «Wer kei-
nen Kopf hat, hat's in den Beinen!» Flir 3er-Gruppen: A setzt
A, B setzt B, C setzt C. A holt B, B holt C, C holt A. Material:
Je 2 markierte 25 000er-Karten/Gruppe, 4-5 Mountainbikes.

Klettern: Leichte- bis mittlere Kletteraufgaben
Begebt euch an die Kletterwand in der Turnhalle. Dort findet
ihr verschiedene Zahlenbiindchen in der Wand. Jedes Grup-
penmitglied klettert zweimal und punktet, indem es sich
seine ihm mogliche Punktezahl erklettert. Schreibt die
Summe eurer Kletterpunkte auf das beiliegende Blatt.

‘Inline-Skates-Americaine:
Intervalltraining auf Rollen
Begebt euch zur 400-m-Rundbahn und montiert die Inline-
Skates! Bei der Pillone 1 stellen sich 2 Personen auf, bei den
Pillonen 2 und 3 (bei 5 Personen 4 Pillonen) je eine Person.
Nummer 4 (oder 5) zieht ein Band tiber. An der Pillone 1 be-
findet sich eine Stoppuhr. Nr. 4 resp. 5 startet die Uhr, wenn
Nr. 1 losfahrt. Nr. 1 stoppt die Uhr, wenn Nr. 4 resp. 5 wieder
an die Pillone 1 ankommt.

Auswertung

Fir jeden Posten erhalt die Gruppe ein Blatt mit dem Be-
schrieb der Aufgabe. Die Aufgabenblatter werden jeder
Gruppe in der ihr zugeordneten Reihenfolge lbergeben
(siehe dazu Ubersichtstabelle). Diese kann ebenfalls direkt
fur die Erstellung der Rangliste ibernommen werden. Die
kursiv geschriebenen Disziplinen werden fiir die Rangierung
erfasst. Maximalpunktezahlen werden in Rangpunkte um-
gewandelt: —»

Tabelle zu Poly-Athlon

A B C D E F G
1.{Zeichnen|Klettern |Inline Satz-OL |Akro Duathlon|Tchouk
Punkte: Zeit: Punkte: Punkte
2.|Tchouk |Zeichnen |Klettern |[Inline Satz-OL | Akro Duathlon
Punkte: Punkte: Zeit: Punkte:
3.|Duathlon|Tchouk |Zeichnen|Klettern [Inline Satz-OL |Akro
Punkte: Punkte: Zeit: Punkte:
4.|Akro Duathlon | Tchouk |Zeichnen |Klettern |Inline Satz-OL
Punkte: Punkte: Zeit: Punkte:
5.|Satz-OL |Akro Duathlon|Tchouk |Zeichnen |Klettern [Inline
Punkte: Punkte: Punkte: Zeit:
6.|Inline Satz-OL |Akro Duathlon |Tchouk |Zeichnen|Klettern
Zeit: Punkte: Punkte: Punkte:
7.|Klettern |Inline Satz-OL |Akro Duathlon | Tchouk |Zeichnen
Punkte: Zeit: Punkte: Punkte:
P




	Poly-Athlon

