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In den Nr. 1 und Nr. 12/95
berichteten wir tiber dieses
Forschungsprojekt.

Die Datenaufnahme der
gesundheitspsychologischen
Longitudinalstudie iiber den

Einfluss von Sport auf

verschiedene Marker der

Entwicklung in der Adoleszenz

ist abgeschlossen. Erste
Ergebnisse der Gesamtstudie
liegen vor.

Christoph Réthlisberger, SWI

Das Projekt kann wegen seiner Breite
(alle wichtigen psychologischen Varia-
blen wurden bericksichtigt) und des
Langzeitverlaufes (2 Jahre mit insge-
samt 5 Messungen) als erstmalig be-
zeichnet werden und dient auch dazu,
bisheriges —eher partikulares — Wissen
Uber die Funktion des Sportes im
Jugendalter zu erweitern.

Die Studie umfasst Daten von 367
(1. Messzeitpunkt), bzw. 325 Jugend-
lichen (5. Messzeitpunkt) aus dem Kan-
ton Bern. Die Jugendlichen sind ent-
weder Berufsschiiler oder Gymnasia-
sten. Aufgrund der demographischen,
geschlechtsspezifischen und geogra-
phischen Verteilung kénnen die Aus-
sagen durchaus generalisiert werden.

Wichtige Resultate
der ersten Messpunkte

Der erste Artikel (vgl. Réthlisberger
1995a) zeigte auf, dass die sportaktiven
Jugendlichen mit 16 Jahren liber adap-
tivere Werte im Bereich der Seelischen
Gesundheit verfligten und im Be-
reich des Gesundheitsverhaltens deut-
licher weniger Zigaretten konsumier-
ten. Diese flr sportaktive Jugendliche
gunstigen Befunde wurden auch im
Verlauf bestatigt: die Werte der Seeli-
schen Gesundheit sinken zwar fir alle
Jugendlichen ab (ob nun sportaktiv
oder nicht), die urspriingliche Differenz
zwischen den Untergruppen blieb je-
doch bestehen und der geringere
Konsum von Zigaretten zeigte sich
konstant (3. Messzeitpunkt ein Jahr
nach dem 1. Messzeitpunkt erhoben).

Sport - Alltagsbewaltigung - Seelische Gesundheit
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Zudem wurde beim 1. Messzeitpunkt
eine Pufferwirkung deutlich, die aus-
sagt, dass gerade biographisch be-
lastete Jugendliche dann tber weni-
ger aktuelle Stressbelastung berichten,
wenn sie sportlich aktiv sind. Im zwei-
ten in dieser -Zeitschrift publizierten
Artikel (vgl. Réthlisberger 1995b)
wurde dargelegt, dass die sportaktiven
Jugendlichen mit Alltagsproblemen
aktiver und adaptiver umgehen kon-
nen als Jugendliche ohne ein solches
Engagement. Im weiteren zeigten sich
die sportaktiven Jugendlichen freizeit-
aktiver und zufriedener mitihrer physi-
schen, psychischen und sozialen Ge-
sundheit.

Zufriedenheit mit
dem eigenen Leben

Der hier vorliegende Artikel soll nun
erste Analysen des Langzeitverlaufes
darstellen. Im Zentrum stehen ver-
schiedene Konzepte der Zufriedenheit
mit dem eigenen Leben. Im Einzelnen
sind dies: Zufriedenheit mit der eige-
nen Gesundheit, Zufriedenheit mit
dem wahrgenommenen emotionalen
Rickhalt (soziale Unterstiitzung) und
generelle Lebenszufriedenheit. Durch
die Moglichkeit der Langzeitanalyse
werden wir nicht mehr nur querschnitt-
liche Aussagen machen, sondern auch
die Vorhersage der Zufriedenheits-
indexe durch das sportliche Engage-
ment abschatzen konnen. Dadurch
konnten die schon festgestellten glin-
stigen Befunde fir die sportliche Akti-
vitat noch grosseres Gewicht erhalten,
und die Bedeutung des Sportes in der
psychosozialen Entwicklung von Ado-
leszenten wird besser (valider) beur-
teilbar.

Grundsatzlich werden sich unsere
Aussagen auf folgende Einfluss-
grossen beziehen: 1. der Wirkung der
wichtigen Ressource «Intensitat an
emotionalem Rickhalt» (Grosse des
unterstiitzenden Netzwerkes X Haufig-
keit mit der emotionale Unterstiitzung
wahrgenommen wird); 2. der Res-
source des Sportes (zeitlich tiberdau-
erndes Sportengagement im Sinne
von bedeutenden Aktivitaten ist hier
gemeint und nicht eher zuféallige frei-
zeitliche sportbezogene Aktivitaten)
und 3. der Bedeutung von Stress. Die
vorgenommenen statistischen Aus-
wertungen haben alle drei Einfluss-

grossen gleichzeitig berechnetund uns
ermoglicht, die «Einflusskraft» dieser
Variablen auf die Zufriedenheitswerte
abzuschatzen.

Grafik 1 gibt einen Uberblick iiber die
hier analysierten Variablen. Aus Griin-
den der besseren Verstandlichkeit sind
nur die Wirkungslinien der Pradiktoren
Stress, Sport, Intensitdt an emotiona-
lem Riickhalt auf die Prifvariable der
Zufriedenheit mit der eigenen Gesund-
heit eingezeichnet. Flr die anderen
zwei Zufriedenheitsindexe sind ana-
loge Modelle gerechnet worden.

t1 2 t3 t4 6

Sport
Stress

Zufriedenheit
Gesundheit

Zufriedenheit

Gesundheit
Intensitat
Intensitat emot. Riickhalt
emot. Riickhalt -Zufriedenheit
emot. Riickhalt
Zufriedenheit
emot. Riickhalt
Zufriedenheit Lebens- Lebens-
Gesundheit zufriedenheit zufriedenheit

1= 1. Messzeitpunkt

Grafik 1: Wirkungslinien der
Pradiktoren Stress, Sport, Intensitét
an emotionalem Rlickhalt auf die
Priifvariable der Zufriedenheit mit der
eigenen Gesundheit.

Die neuen Befunde

Wie sehen nun diese Befunde aus,
wenn wir die Ressourcen und den
Stress auf die zeitlich spater erhobenen
Zufriedenheitswerte beziehen?

Grundsatzlich wurde in den Berech-
nungen deutlich, dass Sport sowohl
querschnittlich als auch langsschnitt-
lich eine direkte Wirkung auf die Zufrie-
denheitsindexe auslbte. Dies besagt,
dass zu allen Messzeitpunkten die
sportaktiven Jugendlichen signifikant
zufriedener mit den verschiedenen
Aspekten ihres Lebens waren als
Jugendliche mit nur wenig Sportaktivi-
taten. Zudem sagte Sport langsschnitt-
lich gesehen die Zufriedenheitswerte
sogar voraus. Sport zeigte sich somit
selbst langsschnittlich gesehen als be-
deutsame (direkte) Einflussgrosse auf
die Indexe der Zufriedenheit.

Im weitern wurde deutlich, dass
Sport nur wenige sich erganzende Ef-
fekte mit der anderen wichtigen
Ressource der Intensitat an emotiona-
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lem Rickhalt zeigte. Insbesondere
waren solche Synergieeffekte auf die
Zufriedenheit mit der eigenen Gesund-
heit beziehbar. Diese bedeuten, dass
" viel Sport und hoher Riickhalt zu signi-
fikant besseren Werten der Gesund-
heitszufriedenheit flihrte als z.B. wenig
Sport und viel Riickhalt (Grafik 2). Fur
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Grafik 2: Zufriedenheit mit der
eigenen Gesundheit.

die restlichen Zufriedenheitsindexe
(generelle Lebenszufriedenheit; Zufrie-
denheit mit Riickhalt) ergab sich je-
doch, dass Sportaktive, unabhangig
vom Ausmass an emotionalem Rick-
halt, gleichbleibend hohe Werte erhiel-
ten, die Jugendlichen mit wenig Sport
dagegen vom hohen Ausmass an emo-
tionalem Riickhalt profitierten.
Bezliglich Zusammenwirken des
Sportes mit Stress zeigte es sich, dass
erneut Wirkungen in den Quer- und
Langsschnitten auftraten. Diese be-
sagen, dass Jugendliche mit hohem
- Stress dann Uber hohere Zufrieden-
heitswerte verfiigen, wenn sie auf
einem hohen Niveau Sport treiben
oder aber, dass selbst unter der Bedin-
gung von hohem Stress die sportakti-
ven Jugendlichen — im Gegensatz zu
den sportinaktiven — nicht von ihrem
(hohen) Niveau an Zufriedenheit abfie-
len. (Grafik 3.)
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Grafik 3: Zufriedenheit mit
emotionalem Rlickhalt.

In der Gesamtwertung ist somit fest-
zuhalten: Sport (hohes Ausmass an
Sport; stabile Aktivitaten) scheint — wie
dies schon z.T. fiir das Erwachsenenal-
ter gezeigt wurde — auch fiir die Ado-

leszenz glinstige gesundheitspsycho-
logische Effekte auszuliben. Selbst bei
Betrachtung des Léangsschnitts und
beim simultanen Anschauen anderer
Einflussgrossen bleibt Sport eine zen-
trale Grosse hinsichtlich der Zufrieden-
heit mit verschiedenen Aspekten des
Lebens. Diese Zufriedenheit wird flr
die sportaktiven Jugendlichen sogar
noch starker durch ihr sportliches En-
gagement beeinflusst, als durch das
Ausmass an emotionalem Ruckhalt.
Zudem scheint Sport allgemein eine
starkere Wirkung auf die Zufriedenheit
auszuliben, als dies durch das Aus-
mass an Stress bewirkt wird. Dieser Be-
fund lasst somit deutliche Aussagen
zu: Fir Jugendliche zeigt sich, dass zu-
mindest im Hinblick auf die aus mehre-
ren Perspektiven gemessene Zufrie-
denheit mitihrem Leben nicht etwa das
Ausmass an Stress entscheidend ist,
sondern viel starker noch die selbstak-
tive Ressource des Sporttreibens. Bis-
herige — meist ungeprifte sportpada-
gogische Annahmen Uiber die glnsti-
gen Effekte des Sporttreibens lassen

sich somit bestatigen. Im weiteren
war auch ersichtlich, dass sportaktive
Jugendliche in verschiedenen Zufrie-
denheitsindexen unabhédngig vom
wahrgenommenen Ausmass an emo-
tionaler Unterstliitzung hohe Werte er-
zielten. Dies verweist darauf, dass fir
sie Sport die Funktion der Zufrieden-
heitsstarkung Gbernimmt. Fir die Ju-
gendlichen mit nur wenig Sport (Sport-
inaktive) wurde dagegen deutlich, dass
beim Vorliegen von hohem Stress
selbst ein hohes Ausmass an hoher
emotionaler Unterstlitzung nicht als
Puffer wirken konnte. Dies im Gegen-
satz zu den sportaktiven Jugendlichen,
die mit einem hohen Ausmass an Sport
selbst Stress dampfende Wirkungen
zeigten. Die sportaktiven Jugendlichen
scheinen somit Uber Ressourcen zu
verfligen, die den sportinaktiven nicht
zuganglich sind.

Die weiteren langsschnittlichen Ana-
lysen werden zeigen, ob diese sehr
sportgiinstigen Befunde sich auch fir
die anderen gemessenen Variablen der
Entwicklung zeigen.
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