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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen

deutsch / franzosisch / italienisch

Zu unserem Titelbild: «Gesundheitsférde-
rung durch Bewegung und Sport» — die Aktion,
ausgel6st durch die ESSM und untermauert mit
dem Symposium 1995, beginnt an verschiede-
nen Orten zu greifen. Auch J+S hat das Thema
aufgegriffen und macht es zum allgemeinen
Programmpunkt der FK. Unsere Nummer greift
verschiedene Punkte auf, unter anderem das
Problem der Rickenmuskulatur, eine zentrale
Zone und immer wieder Ursache von Be-
schwerden. (Foto: Hugo Rust)

Inhaltsverzeichnis Seite
EDITORIAL Xundheit 1
H. Altorfer
THEORIE UND PRAXIS Eine Verbindung mit Geschichte 2
; : B. Martin
Erste Schlussergebnisse 4
Ch. Rothlisberger
Die Schweiz bewegen! 6
Ch. Nitzi
Walking 8
U. Gerig
Beweglichkeit verbessern 10
E. De Jaco-Stebler
Suchtpravention konkret 12
A. Lehmann, M. Schaub Reisle
AUS DER MEEDIOTHEK Neuerscheinungen 14
F. Matthey
BRENNPUNKT Lohnt es sich? 16
B. Bettoli
JUGEND + SPORT Und dein Sportfach? 17
i H.U. Mutti
Die J+S-Amtsstellen der Schweiz 18
Eroffnung des Jubilaumsjahres «25 Jahre J+S» 19
J+S-Veranstaltungen 19
Nora Giildenstein t 19
ESSM: J+S-Zelt 20
INFO ESSM Verschiedene Kurse und Veranstaltungen 21
e Christoph Kolb verlasst die ESSM 22
E. Hanselmann
Leserbrief 22
Neues aus der ESK 23




	...

