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Die Kantone als Schaltstellen von J+S Im Zeichen von 25 Jahren J+S

Die J+S-Amter der
Schweiz

wollen wir die J+S-Amter der
Schweiz vorstellen. Jeder
Kanton hat, ganz im Rahmen
eines gesunden Foderalismus,
seine eigenstandige Struktur

Ziirich Auch der sogenannte Zeitgeist, damit

Esistdenzehn Mitarbeitenden auf dem
J+S-Amt leider nicht méglich, auch nur
einen kleinen Teil der vielen Tausend
Leitenden personlich zu kennen. Eine
moglichst klare und immer etwa
gleichbleibende Aufgabenverteilung
unter den Mitarbeitenden soll hin-
gegen dafilir sorgen, dass die Leiten-
denihre Ansprechpartner auf dem Amt
zumindest dem Namen und der (Tele-
fon)-Stimme nach kennen und dass auf
diese Weise eine gewisse personliche
Beziehung entsteht. Wenn in der Admi-
nistration direkte, personliche Kon-
takte also eher selten sind, werden sie
daflir umso mehr in der Aus- und Fort-
bildung wahrgenommen. Eine weitere
Moglichkeit, den Kontakt zur Basis zu
pflegen und nicht nur «Verwaltung» zu
sein, bietet die Organisation amtseige-
ner Jugendlager. Es ist dies, einge-
schlossen der Ziircher Orientierungs-
lauf, ein Bereich, der vom J+S-Amt des
Kantons Ziirich mit besonderem Enga-
gement gepflegt wird.

Aus verschiedenen Griinden sind im
Kanton Zirich die Aufgaben im offent-
lich-rechtlichen Sport auf mehrere
Direktionen verteilt. Eigentliche Sport-
direktion ist die Militardirektion, in der
das Amt fiir Jugend+Sport nach wie
vor eingegliedert ist.

Ein Blick auf die Entwicklung von J+S
in den vergangenen flinfundzwanzig
Jahren zeigt, dass es sich um ein er-
folgreiches Unternehmen handeln

muss. Die Zunahme bei der Zahl von
Sportarten, Sportfachkursen und aus-
gebildeten Leiterinnen und Leitern ist
beachtlich. Trotz allerlei Trends und
Modeerscheinungen auch auf dem Ge-
biet des Sports konnten die traditionel-
len Sportarten unbeschadet mithalten.

sind etwa die wechselnden Auffassun-
gen zu den Themen Fiihrung und Lei-
stung gemeint, hinterliess bei J+S nur
wenig Spuren. Echte sportliche Ent-
wicklungen wie Unihockey oder Snow-
board fanden dagegen berechtigter-
weise Aufnahme.

Von den vielen erfreulichen Ereignis-
sen auf der Wegstrecke von 1972 bis
heute sei das wohl bedeutendste her-
ausgegriffen: Die Herabsetzung des
J+S-Alters. Diesem  sportpolitisch
wichtigen Schritt gingen verschiedene
kantonale Anschlussprogramme an
J+S voraus. Es ist aus Zircher Sicht
darum eine besondere Genugtuung
daran erinnern zu diirfen, dass der Kan-
ton Zirich mithalf, diese Entwicklung
einzuleiten, indem er 1987 unter der Be-
zeichnung «Zircher Jugendsport» das
erste Anschluss-Programm fiir 12- und
13-jahrige einfihrte.

Leider blieb die schone Aufbauarbeit
zugunsten der Jugend und des Sports
von tragischen Ereignissen nicht ver-
schont. Besonders schwer betroffen
war der Kanton Zirich von drei ver-
hangnisvollen Lawinenungliicken.

J+S hat einen guten Ruf. Die Institu-
tion blieb wohl auch deshalb bis heute
von finanzpolitischen Kahlschlagen
verschont. Eine der Voraussetzungen,
dass dies so bleibt, sind einwandfreie
Dienstleistungen der beteiligten Amts-
stellen. Dazu zahlt nicht zuletzt ein wei-
teres «Liebkind» Zirichs, die Informa-
tik-Losung fiir J+S-Amter. Doch trotz
rationeller Arbeitsmethoden ist immer
zu bedenken, dass es sich bei der
«Kundschaft» der J+S-Amter vorwie-
gend um junge ldealisten handelt, die
inihrer Freizeit unersetzbare Jugendar-
beit leisten.

£ N 0 ¢ e R ..
V.I.n.r.: Maurice Besson, Willi Schmid, Karin Meyer, Ruth Miiller, Konrad

Schwitter, Irin Landau, Sonja Amacher, Werner Gurtner, Rudolf Mantel, Hans

Wolfer.

(Foto: Pius Fischlin)

und eine eigene Philosophie.

Die Reihenfolge richtet sich

nach der offiziellen Liste des

Bundes.

Bern,

deutschsprachige Abteilung

Das Amt fiir Sport ist eines der 9 Amter
der Erziehungsdirektion, welcher die
Bereiche Bildung, Sport und Kultur an-
gehoren. Es gliedert sich in 3 Abteilun-
gen: Sportforderung, J+S (deutsch)
und J+S (franzosisch). Bei der inter-
kantonalen Koordination gehort die
Abteilung J+S (franzdsisch) zur Re-
gion Westschweiz. Die Abteilung J+S
(deutsch) ist in der Region Nordwest-
schweiz vertreten. Bern hat damit ein-
mal mehr «Brlcken-Funktion» und
nimmt diese auch gerne war. Das J+S-
Team am «Hauptsitz» in Bern zahlt inkl.
Leitung 10 Personen, wovon 3 Teilzeit-
beschéaftigte sind. Die meisten der Mit-
arbeitenden verfligen selbst lber eine
J+S-Qualifikation als Leiter oder Ex-
perte in mindestens einem Sportfach.

BEA-Episoden
Vor etwas mehr als 20 Jahren erhielt
das damalige kantonale J+S-Amt auf
Einladung der Eidg. -Alkoholverwal-
tung Gelegenheit, mit diversen. Sport-
veranstaltungen sich und die Institu-
tion J+S anlasslich der BEA der Offent-
lichkeit vorzustellen. Der durchschla-
gende Erfolg unserer Veranstaltungen
veranlasste die BEA-Messeleitung,
dem Amt schon im folgenden Jahr fir
die gesamte Ausstellungsdauer ein
eigenes Zelt zur Verfligung zu stellen.
Im Verlaufe dieser alljahrlichen Mes-
seprasenz haben wir viele Hohepunkte
und Episoden erlebt, die unauslésch-
lich in Erinnerung bleiben werden. So
waren einmal nebst den Aktivitaten im
Zelt auf dem Messegelande zusatzlich
an den Wochenenden Wanderungen
flir jedermann ausgeschrieben. Die
garstige Witterung verwandelte die
vorgesehene Strecke beinahe in ein
Sumpfgebiet. Statt der geschétzten
3000 Teilnehmenden kamen schliess-
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lich nur zwei Dutzend Unentwegte.
Was blieb: 80 Liter Ovomaltine und
reichlich Bratwirste, langsam auf dem
Grill verkohlend.

Bei einer anderen Gelegenheit be-
noétigten wir fir unseren geplanten
Basketballwettbewerb dringend mo-
bile Anlagen in unserem' Zelt. Die chi-
nesische Botschaft erklarte sich bereit,
die in ihrem Areal vorhandenen
«Korbe» flr die Ausstellungsdauer ab-
zutreten. Der Transport gestaltete sich
indessen als sehr schwierig und drohte
zunachst zu scheitern. Die «Chinesi-
sche Botschaftsmauer» und deren Ein-
gang erwiesen sich wie ihr grosses Vor-
bild als untberwindbar. Nur mit Hilfe
eines Einsatzwagens der stadtischen
Feuerwehr gelang es schliesslich, die
zwei Basketballkorbe in unser Zelt im
Messegelande zu «zligeln».

Das gute Einvernehmen der J+S-
Equipe mit der Messeleitung und dem
BEA-Personal flihrte zu einem alljahrli-
chen, sportlichen Kraftemessen. In der
Zivilschutzanlage im zweiten Unter-
geschoss im Eisstadion erfrischte sich
die J+S-Crew beim Duschen und
pflegte die Blessuren. Der Aufstieg aus
den Tiefen gestaltete sich indessen un-
erwartet schwierig und recht drama-
tisch: Mittlerweilen war im BEA-Kino
im ersten Untergeschoss ein Feuer
ausgebrochen. Mit dem Brand der
Kunststoffe entwickelte sich ein dich-
ter, schwarzer, stickiger Rauch, der
auch das Treppenhaus erfasste. Mit et-
welcher Panik und dem Herdentrieb
folgend, kampften sich alle durch den
schweren, beissenden Rauch, um ins
Freie zu gelangen — fanden aber die
Glastliren bereits (vorsorglicherweise)
verschlossen. Nur dank sofortigem

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des J+S-Amtes Bern.

Einsatz der Feuerwehr konnten alle,
wenn auch torkelnd und hustend, noch
rechtzeitig an die frische Luft gelangen.

«Sportliche» Amtsfiihrung

® Engagierter aber fairer Einsatz zu-
gunsten der Sache und aller Beteilig-
ten! ‘

@ Alle Mitwirkenden ihrem Kénnen ge-
mass optimal einsetzen!

® Gegnerinnen und Gegner kennen!

® Stets die richtige Taktik anwenden!
Angreifen — verteidigen, agieren -
reagieren, antizipieren, planen, hel-
fen, unterstiitzen, ermuntern, auf-
bauen, trosten, tiberlisten, erreichen,
strafen, teamfahig sein, verhandeln,
fordern.

@ Alle Beteiligten als gleichwertige
Partner wirdigen.

Annemarie Lierov

Bern,

franzosische Abteilung St-Imier
Am 27. September 1970 hat auch
das Volk der 6 jurassischen Distrikte

Isler.

Die Crew e -Ae St-ller: v.l.n.r.: Eliane Gentili, Mfche Mer, Josiane

mit grossem Mehr den Sport-Artikel
der Bundesverfassung angenom-
men. Einige Monate spater hat der
Grosse Rat des Kantons Bern eine Mo-
tion von Francis Erard angenommen,
welche die Schaffung eines jurassi-
schen Biuros fir Jugend+Sport ver-
langte.

Am 1. Marz 1973 wurde das J+S-Biiro
St-Imier gedffnet. So verflgt die Fran-
z0sisch sprechende Minderheit seit
25 Jahren Uber ein eigenes Biiro. Die-
ses Beispiel ist einzigartig in der
Schweiz.

Seit der Einflihrung von J+S haben
wir versucht, J+S in den Schulen,
Klubs und Jugendorganisationen zu
propagieren, damit die Region und
vor allem ihre Jugendlichen von den
Vorteilen profitiert, die der Bund offe-
riert.

Heute ist das J+S-Biiro St-Imier in
der Bevolkerung bekannt. Wer erinnert
sich nicht an die Bella Tola, an Carona,
Les Crosets, an die Furka?! Unsere
Schiiler von gestern sind heute Eltern
und fragen uns am Telefon: «Haben Sie
nicht einen Platz in einem Lager frei fiir
meine Tochter/meinen Sohn? J+S, ich
erinnere mich, ist super.»

Zu unserem Bedauern miissen wir
die Anzahl der kantonalen Lager aus fi-
nanziellen und personellen Griinden
vermindern. In St-Imier versucht eine
kleine Equipe —eine volle und zwei Teil-
Stellen—ihr moglichstes, damit J+S bei
den Romands des Kantons Bern leben-
dig bleibt.

In Zukunft gilt es, die Sportverbande
und die Klubs fiir ihre Rolle zu sensibi-
lisieren, den engen Rahmen der Wett-
kampf-Leistung zu sprengen und
einem maoglichst breiten Teil der Ju-
gend einen Sport anbieten der mog-
lichst nahe beiihren Bedlrfnissen liegt.
Ein erneuerter J+S, lGiberdacht und ju-
gendgerecht wird im kommenden
Jahrhundert eine wichtige Rolle fiir die
Jugend spielen, und es gilt vor allem,
dieses wunderbare Instrument zu er-
halten. | :
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J+S-Leiter suchen

Skifahren

Leiter 2 sucht Tatigkeit im Febr./Marz
oder April 97. Melden Sie sich bei

A. Arcuri, Tel. P 031 9216092,

Tel. G 0313359115

Skifahren

Leiter 2A sucht Tatigkeit vom 25.1. bis
2.2.97. Informationen bei: Thomas
Weber, Tel.P0171516 13, G0149555 14

J+S-Leiter werden gesucht

Snowboard

Die Sportgruppe Postamt Horgen
sucht fiir das Wintercamp des Schweiz.
PTT-Sportverbandes in Wangs-Pizol
vom 22. bis 30. Marz 1997
J+S-Leiter/-innen. Informationen:
Patrick Schnellmann, Tel. 055 460 1861

17. Luzerner Kantonales
J+S-Volleyball-Turnier
in Ruswil, Wolhusen und Willisau

Samstag+Sonntag, 22.+23. Marz 1997

Kat. A:Madchen- und Burschen-Mann-
schaften der Jahrgange 1977-1983, mit
Lizenz des SVBV.

 Kat. B: Méadchen- und Burschen-Mann-
schaften der Jahrgange 1976-1982,
ohne Lizenz des SVBV.

Kat. C: Schilerinnen- und Schiiler-
Mannschaften der Jahrgange 1981 und
jinger, mit und ohne Lizenz des SVBV.
Separate Kategorie fiir Schiilerinnen,
welche nur in der Schule Volleyball
spielen.

Kat. D: Mixed-Mannschaften fiir Schii-
lerinnen und Schiler der Jahrgange
1981 und jinger. Es missen immer
mindestens 3 Madchen spielen.

Kat. E: Mixed-Mannschaften fiir Spiele-
rinnen und Spieler der Jahrgéange 1977
und jlinger, mit und ohne Lizenz des
SVBV. Es miissen immer mindestens
3 Méadchen spielen.

Kat. F: Mini-Volley 3X 3

Madchen- und Burschen-Mannschaf-
ten der Jahrgange 1984 und jiinger, mit
und ohne Lizenz des SVBV.

Burschen-, Schiiler- und Mixed-
Mannschaften spielen am Samstag ab
13 Uhr. Alle Madchen-Mannschaften
spielen am Sonntag ab 8.Uhr.

Anmeldeschluss: 6. Februar 1997
Turnierunterlagen und Auskunft:

Pius Erni, Neuenkirchstr. 5, 6017 Ruswil
Tel. P 0414951020, G 041 4295311 @

S e

Berufsschulsport

A. Kurse

fiir stufendidaktische Belange
I. Grundkurs

Fitnesstraining mit Spielausbildung
28.6. bis 2.7., Region Ostschweiz.

Il. Schwerpunktkurs (d)

Unihockey und Volleyball,

15.10. bis 19.10., Olten / SO

Inhalte: Verbesserung des technischen
Kénnens und Vertiefung des stufendidakti-
schen Wissens

lll. Kaderkurs (2. Teil)
Einfiihrung des neuen Lehrmittels «Band 6»
29. bis 31.5., Magglingen / BE

IV. Schwerpunktkurs

29.8. und 30.8., Zentralschweiz

Fiir die Lehrer im Sportunterricht an land-
wirtschaftlichen Berufsschulen

Anmeldung an: SVIAL-Sekretariat -
Langgasse 79, 3052 Zollikofen / BE

B. Kurse

fiir sportdidaktische Belange, durch-
gefiihrt vom SVSS

Alle im Kursprogramm des Schweiz. Ver-
bandes flir Sport in der Schule (SVSS) aus-
geschriebenen Veranstaltungen werden
vom BIGA/SIBP als offizielle Kurse aner-
kannt.

Anmeldung, Organisation und Durchfiihrung
erfolgen nach den Modalitaten des SVSS.
SVSS-Sekretariat, Neubriickstrasse 155
Postfach 124, 3000 Bern 26

A. | Grundkurs

Fitnesstraining mit Spielausbildung

28.6. bis 2.7., Region Ostschweiz

Ziele: — Personliche Fahigkeiten und Fertig-

keiten fiir den Unterricht mit Berufsschiilern

vertiefen. — Den Erfahrungsaustausch im di-

daktisch-methodischen Bereich des Berufs-

schulsportes fordern. — Die Fortbildungs-
pflicht im J+S-Fach Polysport erfillen.

Inhalte: — Taktische Gemeinsamkeiten der

grossen Sportspiele. — Sporttreiben in und

mit der Natur. - Kritisches Hinterfragen von

Trendsportarten .

Org.: ESSM, E. Banzer

Leitung: Christoph Schwager

Kosten zulasten der Teilnehmenden. Die Ko-

sten kénnen von der Schule zuriickgefordert

werden

Hinweise:

- Dieser Kurs richtet sich an die Sportunter-
richt erteilenden Lehrer/-innen an Berufs-
schulen

— Max. Teilnehmerzahl: 30 Personen

Meldung:

Mit dem offiziellen Formular der Berufs-

schulen liber das betreffende Kant. Amt flr

Berufsbildung bis Donnerstag, 24. April

A. Il Schwerpunktkurs (d)
Unihockey und Volleyball

15. bis 19. Okt., Olten / SO

Ziele: —Verbesserung der Techniken und
vertiefen der didaktisch-methodischen
Moglichkeiten in zwei Hallensportarten.
— Erfahrungsaustausch mit Kollegen und
Auseinandersetzung mit der entstehenden
Schweizerischen Lehrmittelreihe «Sport-

erziehung». - Erflllen der J+S-Anerken-
nungspflicht in den Fachern Volleyball und
Polysport

Inhalte: Unihockey und Volleyball

Org.: ESSM, E. Banzer

Leitung: Stefan Ruchti; KBS Grenchen

Kosten zulasten der Teilnehmenden, die

Spesen kénnen von der Schule zurlickgefor-

dert werden :

Hinweise:

— Dieser Kurs richtet sich an eidg. dipl. Fach-
lehrer/-innen fiir Sport

— Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen be-
schrankt

— Bei freien Platzen werden auch sportunter-
richtende Nicht-Fachlehrkrafte berilck-
sichtigt

Meldung: Mit dem offiziellen Formular der

Berufsschulen iiber das betreffende Kant.

Amt fiir Berufsbildung bis Do, 26.6.

A. lll Kaderkurs
Flir die Einfiihrung
des neuen Lehrmittels «Band 6»

29. bis 31. November, Magglingen

Ziele: —Erfahrungen (ber die Versuchs-

phase nach dem 1. Kursteil austauschen.

—Das Wissen und Umsetzen des 1. Lehr-

mittels fir die Berufsschulstufe vertiefen.

—Vorbereiten der Einfihrungssequenzen

fir das Lehrmittel in den Fortbildungskur-

sen 1998 und fiir eventuelle Spezialkurse

Inhalte: Verschiedene Schulsportarten di-

daktisch-methodisch aufarbeiten

Org.: ESSM, E. Banzer

Leitung: Roland Miiller, AGS Basel

Kosten zulasten der Teilnehmenden, die:

Spesen konnen von der Schule zuriickgefor-

dert werden

Hinweise:

- Dieser Kurs richtet sich an eidg. dipl. Lehr-
krafte fur Sport, welche an Berufsschulen
unterrichten

- Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen be-
schrankt

Meldung: Mit dem offiziellen Formular der

Berufsschulen tiber das betreffende Kant.

Amt fiir Berufsbildung bis Donnerstag, 13.3.

A. IV Grundkurs

Fiir Sportunterricht erteilende Lehrer an
«Landwirtschaftliche Berufsschulen»

29. und 30. August (Einriicken Vorabend)
Zentralschweiz

Ziele: — Personliche Fahigkeiten und Fertig-
keiten fiir den Unterricht mit Berufsschiilern
vertiefen. — Erarbeiten von praxisnahen In-
halten fiir den Sportunterricht an landwirt-
schaftlichen Berufsschulen. — Den Erfah-
rungsaustausch im didaktisch-methodi-
schen Bereich des Berufsschulsportes for-
dern. — Die Fortbildungspflicht im J+S Fach
Polysport erfiillen

Inhalte: In verschiedenen Schulsportarten
neue Anwendungsformen fiir attraktiven
Unterricht mit Jugendlichen erleben

Org.: ESSM, E. Banzer -

Adm.: Schweizerischer Verband der Inge-
nieur-Agronomen und der Lebensmittel-In-
genieure, O. Meyer

Leitung: Stefan Schleich

Kosten zulasten der Teilnehmenden; die
Spesen konnen von der Schule zurlickgefor-
dert werden

Meldung an das Sekretariat des SVIAL, Lang-
gasse 79, 3052 Zollikofen / BE bis 28.6. M



Pferdeliebhaber Feitknecht freute sich (iber die
Stationierung von EMPFA-Pferden wéhrend
eines ganzen Monats im Sommer 1993 in
«seinen» Stallungen.
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Tenero - Centro sportivo
nazionale della gioventu (CST)

Verabschiedung von Rodolfo

und Elisabeth Feitknecht

Am 11. November 1996 sind es 75 Jahre
her, seit die Familie Feitknecht den
Gutsbetrieb der Schweizerischen Na-
tionalspende fiir unsere Soldaten und
ihre Familien (SNS) in Tenero bewirt-
schaftet. Auf Ende des Jahres 1996
geht diese Ara sowohl des Gutsbe-
triebs der SNS wie auch der Familie
Feitknecht zu Ende.

Die Stiftung wurde im Jahre 1919 ge-
grindet; die Soldatenfiirsorge nach
dem 1. Weltkrieg war der Hauptgrund
dafiir. Am 11. November 1921 hat Vater

Alberto Feitknecht seine Tatigkeit bei
dem von der SNS im gleichen Jahr als
Militarheilstatte erworbenen Landwirt-
schaftsbetrieb von damals 25 Hektaren
aufgenommen. Der im Jahre 1932 ge-
borene Sohn Rodolfo begann seine
Tatigkeit im Betrieb nach einer land-
wirtschaftlichen Ausbildung im In- und
Ausland: 1958 als Werkfiihrer und ab
dem 1. November 1962 als Verwalter.
Im gleichen Jahr trat auch seine Gattin
Elisabeth als Hausbeamtin in die Dien-
ste der SNS bis zu ihrer Pensionierung
auf Ende des Jahres 1988.

Nach der Aufhebung der Militarheil-
statte zu Beginn der 60er Jahre suchte
der initiative Verwalter dafiir eine neue
Zweckbestimmung. Eine glickliche
Flgung ermoglichte die Kontakte zwi-
schen Tenero und Willy Ratz in Magg-
lingen. Hier wie dort bildeten ein nicht
mehr benutztes Unterkunftsgebaude
und die Natur als Sportanlage die
Grundlage flr ein nationales Sport-
zentrum.

Aufdieser Grundlage wurde das CST
Tenero wahrend 30 Jahren durch Mit-
tel des Bundes laufend ausgebaut, ins-
besondere mit der ersten Ausbau-
etappe in den Jahren 1983-1985.

Die SNS war in all den Jahren ein
verstandnisvoller Partner, Arbeitgeber
fir das Personal des Pensionsbetrie-
bes und aufgeschlossen gegenliber
allen Anliegen im Zusammenhang mit
den flr den Weiterausbau bendétigten
Grundstlicken.

Die flachenmassige Ausdehnung
des Sportbetriebes einerseits, der Bau

der Expressstrasse andererseits, fuhr-
ten zu einer sukzessiven Einengung
des Gutsbetriebes, dessen hauptsach-
lichste Erwerbszweige  Milchwirt-
schaft, Schweinezucht, Saatmais und
Getreidebau sowie Obst- und Gemiise-
bau waren. Mit der Neuausrichtung
des Stiftungszweckes im Jahre 1996
gibt die SNS die selbstandige Bewirt-
schaftung auf und verpachtet die Land-
flachen inskiinftig an Dritte.

Rodolfo Feitknecht hat es verstan-
den, die erstaunliche Idee, Sportkurse
auf einem wunderschonen Landstlick
am Lago Maggiore anzusiedeln, in die
Tat umzusetzen und im Wandel der
Jahre zeitgemass zu entwickeln. Der
Erfolg war wahrscheinlich nur moglich
durch die langerfristig ausgerichtete
Beharrlichkeit eines mit der besonde-
ren Gesetzmassigkeit der Natur ver-
trauten Landwirtes.

Der Aufbau, der Ausbau, der Betrieb
und besonders die Atmosphare wur-
den wahrend Jahrzehnten gepragt von
Elisabeth und Rodolfo Feitknecht. Sie
haben es verstanden, ein Ambiente der
«amicizia», der «ospitalita» und der
«generosita» zu schaffen. Daflir ver-
dienen sie Anerkennung, Dankbarkeit
und Wertschatzung nicht nur der un-
zahligen Jugendlichen, sondern auch
aller Instanzen, die zusammen mit
ihnen das CST Tenero zu dem gemacht
haben, was es heute ist.

Grazie per avere dedicato una vita allo
sport e ai giovani.

Urs Baumgartner

Chef Allg. Dienste ESSM |

«Ohne High-Tech kein
Leistungsfortschritt!»

Zur traditionellen Herbsttagung
der Verbandstrainer an der ESSM
Leitgedanke bei der Planung der NKES-
Herbsttagung der Verbandstrainer an
der ESSM war die These: «Ohne High-
Tech kein Leistungsfortschritt!» Die
rasante Entwicklung im High-Tech-Be-
reich er6ffnet neue und zudem erfolg-
versprechende Maoglichkeiten. Auch
Sportwissenschafter und Trainer kon-
nen vom Stand dieser technischen
Weiterentwicklung reichlich profitie-
ren, falls diese Errungenschaften auch
nutzbringend im Dienste des Lei-
stungssports eingesetzt werden. Um
dies zu garantieren, sind fir die rund
80 Verbandstrainer/-innen kompetente
Spezialisten eingeladen worden, die in
vier Arbeitskreisen in die einzelnen
Thematiken einfuhrten.
Beispielsweise Erich Muller von der
Universitat Salzburg. Er hat sich mit
seinem Team in den letzten Jahren
einen internationalen Namen als

biomechanisch orientierter Trainings-
wissenschafter gemacht und arbeitet
auch mit dem Schweiz. Skiverband zu-
sammen. Er beschaftigt sich mit der
Frage, inwiefern konditionelle und
koordinative Fahigkeiten in ihrem Ent-
wicklungsverlauf rechtzeitig diagnosti-
ziert werden koénnen, und zwar vor
allem im Hinblick auf eine moglichst
optimale Trainingssteuerung.

Am Anfang seiner praxisrelevanten
Forschungsarbeit steht meist die Ana-
lyse des Anforderungsprofils einer be-
stimmten Sportart. Davon abgeleitet
entwickelt er, auch im Zusammenhang
mit Praventionsaspekten, instruktive
Diagnoseverfahren, die sportmoto-
rischen, biomechanischen und lei-
stungsphysiologischen Kriterien und
Parametern folgen und gentigen. Un-
terstutzt von High-Tech-Geréaten flihrt
er, wie seine Forschungsgruppe ein-
dricklich zeigen konnte, gezielte Bela-
stungsanalysen durch und erstellt ent-
sprechende Trainingskonzepte.

Martin Lames, Trainingswissen-
schafter in Rostock, bedient sich im

Rahmen seiner Forschungsarbeiten
auch der Moglichkeiten des bei uns
noch wenig bekannten Gebietes der
Sportinformatik. Sein Ziel ist es, die An-
forderungen in einem Wettkampf be-
schreibend zu erfassen, um dann auf-
grund von differenzierten Analysen
praxisbezogene Diagnosen stellen und
trainingspraktische Konsequenzen zie-
hen zu kdnnen.

Roland Werthners (Uni Wien) Uber-
zeugung basiert auf der auch trainings-
wissenschaftlich interessanten Hypo-
these, dass die gezielte Technikausbil-
dung eine koordinative Kernausbil-
dung erfordere. So ist es naheliegend,
dass ein Wissen um zentrale Lern- und
Leistungsvoraussetzungen sowohl fir
die Talentdiagnostik, die Pravention
und Therapie, aber auch fiir die Anima-
tion von zentraler Bedeutung ist. Er hat
in derVergangenheit ein Trainings- und
Diagnostik-System (TDS) entwickelt,
das dank des modernen High-Tech-
Standes bisher fiir die Trainingspraxis
neue Perspektiven eroffnet. Das Sport-
wissenschaftliche Institut (SWI) der



MAGGLINGEN 1/97

23

Info ESSM

ESSM hat — wie Ubrigens auch das ISSW
der UniBern-diese TDS-Infrastruktur ge-
kauft und setzt sie nun praxisnah in For-
schungsprojekten ein.

Im vierten Arbeitskreis informierte
Peter Battanta (ESSM) mit seinen Spe-
zialisten Uber den aktuellen Stand im
Computer-Video-Bereich. Vor allem die
neuentwickelte «digitale Video-Kame-
ra», die sich durch eine ganz erstaun-
liche Bildqualitat auszeichnet, stiess bei
den Trainern auf grosses Interesse.
Auch die neuen Computer-Umset-
zungsanlagen und der imponierende

Jim Bob

e 8460

«media-100-Schnittplatz» der ESSM zei-
gen, welche Reserven in diesem Be-
reich noch fur die Trainingssteuerung
schlummern und genutzt werden kon-
nen.

Dieser von Franz Fischer und seiner
«Arbeitsgruppe fir Trainerfortbildung»
(AGF) umsichtig vorbereitete und gelei-
tete Informations- und Erfahrungsaus-
tausch ist zum letzten Mal im Auftrage
des vor dreissig Jahren — nach dem
«Olympia-Debakel» von Innsbruck ge-
grindeten «Nationalen Komitees fir
Elite-Sport» (NKES) durchgefiihrt wor-

den. Die Herbsttagung der Verbandstrai-
ner, die sich urspriinglich Ende der
Sechziger Jahre aus dem «Jahresrap-
port der Nationaltrainer» entwickelt hat,
wird wohl auch kunftig durchgefiihrt
werden. Doch 1997 wird der im Novem-
ber 1996 gegriindete «Schweizerische
Olympische Verband» (SOV) der neue
Ausrichter sein, in dessen Strukturen
auch ein den aktuellen Gegebenheiten
angepasstes Gremium fur die Trainer-
aus- und -fortbildung zustandig sein
wird.

Arturo Hotz @

Marthalen

Wir wollen
Durchbriiche,
nicht
Rippenbriiche.

Wir wollen
fairen Sport

Cr s

% Sport+Erholungs-
Zentrum

Frutigen soomim.

b5 teriand

Information: Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen & 033
6711421, Fax 033 67154 21 — 180 Betten, hauptsachlich
Zwolfer- und Sechserzimmer - Aufenthaltsraume -
Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz, Ten-
nisplatz, Kraft- und Fitnessraum, Minigolf — Kunststoff-
platz: fir Hand-, Korb- und Volleyball und Tennis.
Vollpension ab Fr. 37.-.

Fir Sport- und Wanderlager, Skilager.

Regula Ziircher-Scalobrin

Schweizermeisterin, mehrfache Olympia- und
Weltmeisterschafisteilnehmerin 400/800m
»

Das Tragen von SCHRITT in der Freizeit bringt mir ein
wwsiitzliches Training ohne Zeitaufwand. SCHRITT
zwingt mich in eine aufrechte Haltung, was meinen
Laufstil verbessert. Meine Bein-, Gesiiss-, Bauch- und
Riickenmuskulatur wird vorbeugend stiindig gestiirkt.
Das ist Grundvoraussetzung fiir héufiges Krufﬂrummg
ohne folgende Riickenleiden.

Prakfische Tests durch ein SWICA-Gesundheits-
zentrum und anerkannte Orthopiiden bestiifigen die
aussergewdhnliche  therapeutische  Wirkung  der
Barfusstechnik mit SCHRITT.

Wirkung alleine durch das Tragen im Alltag:
Achilles-Sehnenentziindung  Zwingt den Karper in die
natiirliche, aufrechte Haliung e Stirkt die Bein-,
Bauch- und Riickenmuskulatur ® Daimpft Schliige auf

. Gelenke, Wirbelsiule und Kopf  Baut Muskeln

Der Spezialist beim Ausriisten von:

Turnhallen - Sportplatzen
Tennisanlagen — Schwimmbader

Gerne beraten wir Sie (iber Neuheiten wie
Disc-Golf — Aqua Jogging —
Sportarten, welche auch Sie begeistern werden!

Selbstverstandlich sind wir immer top-aktuell in
samtilichen Ballsportarten, Freizeit- und
Trainingsspielen, Unihockey, usw.

Intercrosse

nach Verletzungen in der Rehabilitation wieder
+ auf @ Erhght den Wirkungsgrad des Joggens
Bietet ein wertvolles Zusatziraining im Sport.

Fr. 190.— pro Paar inki. MWST. und Versand

(2 Senden Sie mir Ihre Broschiire mit Referenzliste.
2 Ich bestelle den SCHRITT aus echtem Leder mit Riickgabe- und Austauschrecht innert 8 Tagen.

Grosse (36 — 47): Farbe: O schwarz / O weiss
Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Tel. Nr. Unterschrift:

Bestellung per Telefon, Post oder Fax an: SCHRITT, Hauptstrasse 1, 9320 Arbon, Tel. 071/446 08 31, Fax 071/446 08 30

Rufen Sie uns an und verlangen Sie unsere
entsprechenden Kataloge. Es wiirde uns freuen, Sie

unverbindlich beraten zu drfen.
nice o /

/I%"”

HUSPO Peter E. Huber AG

Bahnhofstrasse 10, 8304 Wallisellen, Tel. 01/830 0124, Fax 01/8301567

SPORT

FREIZEIT
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Zu 3 Artikeln in Nr. 10/96.

Sie regen hoffentlich nicht nur mich
zum Nach- und Uberdenken an und
fihren zu weiteren Gedanken und
Uberlegungen.

Das «Editorial» riihrt an Probleme,
die nicht neu sind, die sich aber im
Laufe der Jahre akzentuiert haben.
Schon vor 50 Jahren hat uns der natio-
nal(sozial)istische Chauvinismus an
den Olympischen Spielen in Berlin
abgestossen. In der Zwischenzeit bis
Atlanta gibt es unzahlige Beispiele, die
das damalige Erscheinungsbild noch
verstarken und es nicht als zeitgemas-
sen Auswuchs ad acta legen lassen.
Es ist dies vermutlich zu einem nicht
geringen Teil der Professionalisierung
des Leistungssportes zuzuschreiben,
der fiir die grosse Masse der Passiv-
«Sportler» das Aushéngeschild des
Sports schlechthin darstellt. In ihm
zahlt als Erfolg nicht das befreiende,
beschwingte Erlebnis der korperlichen
Betatigung, sondern nur noch der Sieg
und der damit verbundene pekuniare
Ertrag. Mich personlich beeindruckt
die sportliche Leistung des einbeinigen
Kriegsversehrten, den ich auf einem
meiner Berggange weit oben angetrof-
fen habe, mehr als ein mit klingender
Miuinze vergiteter Turniersieg.

Im Artikel liber das «Soziale Lernen»
sind Griinde, Erscheinungen und mog-
liche Gegenmassnahmen zu dieser
Entwicklung anschaulich dargetan. Es
darf jedoch nicht bei einer Beschrei-
bung bleiben. Es misste gelingen,
liber (Sport)ethik nicht nur als Schlag-
wort zu reden und zu schreiben son-
dern sie dem Einzelnen, vor allem dem
jugendlichen Sporttreibenden zuerst
verstandlich und dann auch noch an-
wendenswert zu vermitteln. Vorausset-
zung hierzu ist natiirlich eine entspre-
chende Schulung von Leitern, Trainern
und Coaches.

Sei es nun Sportethik, Wirtschafts-
ethik, Sozialethik, Individualethik -
oder Ethik allgemein, wird damit die
moralische Haltung oder Gesinnung
des Menschen, aber auch das Verhal-
ten von aus Menschen gebildeten Kor-
perschaften in Ehe, Familie, Beruf, Ver-
einen, Staat, Wissenschaft und Kirche
bezeichnet. Angelpunkt alles Ethischen
ist das menschliche Gewissen als sitt-
liches Organ des Menschen (abgeleitet
vom griechischen ETHOS = Sitte und
ETHIKA - das die sittliche Einstellung
Betreffende). Der Mensch als vernunft-
begabtes und sozial veranlagtes We-
sen ist Person und als solche auf ande-
res und andere angesetzt. Dazu gehort
jedoch die soziale Ausrichtung auf das

gegenseitige  Aufeinander-Angewie-
sensein. Die Hinwendung auf Gemein-
schaft griindet in diesem Wesen. Sie
vermittelt Werte, die nur im gemein-
schaftlichen Erleben verwirklicht wer-
den kdnnen.

Ich versuche damit darzutun, dass
auch Sportethik nur durch Formung
und Entwicklung der ganzheitlichen
Personlichkeit des jugendlichen Men-
schen erreicht werden kann. Dies ist die
vornehmste Aufgabe von J+S. Sie darf
nicht bei der technischen und takti-
schen Ausbildung stehen bleiben, son-
dern hat Werte, wie sie im erwahnten
Artikel ausgelegt sind zu vermitteln. Ich
mochte sie durch Begriffe erweitern,
die zur Erfiillung des Anspruches zu-
satzlich notwendig sind: Toleranz, d.h.
die Achtung vor der Wesensart der an-
dern, Solidaritat, Bescheidenheit und
Dienst an der Allgemeinheit.

Als positive Beispiele sehe ich die
neidlose Anerkennung des Sieges
durch den Gegner, aber auch die
durchaus berechtigte Freude an der
eigenen guten Leistung bei einer Nie-
derlage. Und als negative Beispiele
seien erwahnt das Bejubeln eines Feh-
lers oder das Auspfeifen einer guten
Leistung der Gegenpartei, aber auch
die Uberbewertung eines eigenen Er-
folges. Diese Beispiele sind beliebig
vermehrbar.

Das Streben nach Erfolg, im Artikel
«Fordern statt verwohnen» in Kontext
zu Leistung gestellt, stellt sich dem bis-
her Gesagten in nichts entgegen. So
lange es mit fairen Mitteln ausgelibt
wird, ist es eine legitime und ursach-

Neue Mitarbeitende
bei der Redaktion
e Monika Weber, seit an-
fangs Oktober bei uns,
ersetzt Marisa Buhl-
| mann als Sekretarin der
deutschen Redaktion
und des Presse- und
Redaktionsausschusses.
Neben den 50 Prozent Redaktions-
arbeit ist sie zusatzlich noch zu 30 Pro-
zent bei der Fachstelle Promotion be-
schaftigt. Monika Weber wohnt in
Magglingen und war vorher in der gra-
fischen Industrie tatig.

1 Hugo Rust absolviert ein
Jahr als Fotograf mit
einer 50-Prozent-Anstel-
lung. Daniel Kasermann
lasst sich ein Jahr beur-
lauben, um als «Electro-
nic publisher» Erfahrung
in der Privatindustrie zu sammeln. Er
bleibt aber Stellvertreter des Redak-
tors. Hugo Rust hat vorher als Presse-
fotograf in Biel gearbeitet. ®

liche Komponente jeglichen sport-
lichen Tuns. Der im Titel enthaltene
Anspruch ist voll zu unterstiitzen. Der
Jugendliche wird, wenn oft auch
murrenderweise, Anforderungen und
Grenzen, gerechtfertigt und begriindet
sind, respektieren und ein «laisser
aller — laisser faire» auf die Dauer mit
Verachtung strafen.

Doch Hand aufs Herz: Sind diese An-
forderungen nur an Jugendliche zu
stellen? Schweizer «Spitzen»-Sportler,
die Ausnahmen bestatigen die leider
ubliche Regel, sind schnell mit aller-
hand Ausreden fiir ein Versagen bereit.
Auch bei ihnen ware mehr Harte mit
sich selbst (statt gegen andere) und ein
«Fordern statt Verwdhnen» ange-
bracht.

Karl Miiller, Biel ®

Das Band - Selbsthilfe Asthmatiker

Thema: Sporttherapie fiir Kinder und
Erwachsene mit Asthma und anderen
Atemwegerkrankungen

Zielgruppe: Turn-, Sport-, Schwimm-
und Gymnastiklehrer/-innen sowie
Studentinnen und Studenten aus die-
sen Ausbildungsbereichen

Inhalte: « Asthma, bronchiale und an-
dere Atemwegerkrankungen aus me-
dizinischer Sicht; « Atemphysiothera-
pie; « Sporttherapie bei COPD mit Bei-
tragen in Theorie und Praxis (Schwim-
men, Gymnastik, Laufen, kleine Spiele)

Referenten: Pneumologin, Atemphysio-
therapeutin und Sporttherapeuten/-in-
nen

Kursdaten:

GK 1: 8.49. Marz 1997

GK 2: 6.+7. September 1997
(Wdhlg. vom GK 1)

Kursdauer: Sa 9.30 Uhr bis So 13 Uhr

Leitung: Beate Schneider-Mérsch, Di-
plomsportlehrerin und Leiterin der
Abt. Weiterbildung der Asthmatiker-
selbsthilfe DAS BAND

Kursort: ESSM

Kurskosten: Fr. 160.- / inkl. Unterkunft
an der ESSM, Verpflegung und Kurs-
mappe exkl. Fahrspesen

Teilnehmerzahl: min.10 Teilnehmer/-in-
nen, max. 25 Teilnehmer/-innen

Anmeldung: DAS BAND - Selbsthilfe
der Asthmatiker, Gryphenhiibeliweg 40,
3000 Bern 6, Abt. Weiterbildung

Tel. 031 35298 19 (Montag + Freitag)
Fax 031 3516165

Anerkennung im Rahmen des Komple-
mentarstudiums «Sport im Sonder-
und Sozialpadagogischen Bereich». |
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