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Das Ministerium fiir
Stadtentwicklung, Kultur und
Sport des Landes Nordrhein-
Westfalen, Diisseldorf, hat in
einer breit angelegten Jugend-
befragung Daten gesammelt
zum Sport und insbesondere
zum Jugendsport, die auch fiir
die Schweiz von Interesse sind.

Dietrich Kurz, Hans-Gerd Sack
Klaus-Peter Brinkhoff
Foto: Daniel Kdsermann

Dietrich Kurz, Hans-Gerd Sack, Klaus
Brinkhoff. Kindheit, Jugend und Sport
in Nordrhein-Westfalen. Der Sportver-
ein und seine Leistungen. Materialien
zum Sport in Nordrhein-Westfalen,
eine Schriftenreihe des Ministeriums
fiir Stadtentwicklung, Kultur und Sport,
Heft 44, 1996.

Im Auftrag des nordrhein-westfali-
schen Kultusministeriums wurde im
Herbst 1992 von einer Gruppe von Wis-
senschaftlern der Universitat Bielefeld
(Prof. Dr. Dietrich Kurz, Dr. Klaus-Peter
Brinkhoff, Dr. Inge Berndt) und der Uni-
versitat Berlin (Prof. Dr. Hans-Gerhard
Sack) eine reprasentative Studie zur
Bedeutung des Sports im Kindes- und
Jugendalter durchgefiihrt.

Forschungsfragen

Die gesellschaftlichen Entwicklungen
haben den Jugendlichen in den letzten
Jahren nicht nur mehr Moglichkeiten
gegeben, ihre Lebenschancen frei zu
entfalten, sie haben ihnen auch eine
Rechnung prasentiert. Insbesondere
Heranwachsende zahlen einen hohen
Preis fiir die fortgeschrittene Urbani-
sierung, Kommerzialisierung und Indi-
vidualisierung des Alltagslebens. Ju-
gendliche befinden sich heute in einem
spezifischen Spannungsfeld, das oft-
mals problematische Formen der Be-

Kindheit, Jugend und Sport in Nordrhein-Westfalen

Der Sportverein
und seine Leistung

lastungsregulation zur Folge hat. Im
Rahmen des Forschungsprojektes wol-
len wir ein mdglichst ungeschminktes
Bild der Befindlichkeit der heranwach-
senden Generation zeichnen und nach
den moderierenden Funktionen eines
Sportengagements im Kindes- und Ju-
gendalter fragen. Ein Engagement im
Sport, so unsere Ausgangshypothese,
leistet einen erheblichen Beitrag zur
erfolgreichen Bewaltigung jugendtypi-
scher Entwicklungsaufgaben. Die Stu-
die thematisiert insbesondere die so-
zialen Funktionen des Sportvereins im
Kindes- und Jugendalter.

Folgende zentrale Fragestellungen
stehen hinter unserer Untersuchung:
@ Wovon hangt es ab, ob sich Kinder

und Jugendliche langfristig an einen

Sportverein binden, den Weg dort-

hin gar nicht finden oder allenfalls

gelegentlich einmal hineinschauen?

"o lst eine langerfristige Bindung die

zentrale Voraussetzung fiir die er-
folgreiche Umsetzung des Sozialisa-
tionsmandats der Vereine?

@ Welche Funktionen hat ein Enga-
gement im Sport fur die erfolg-
reiche Bewaltigung jugendtypischer
Entwicklungsaufgaben  (ldentitét,
Selbstakzeptanz, Umgang mit dem
Korper, Rolle, soziale Integration)?

e Existiert ein Zusammenhang zwi-
schen Sportengagement und ge-
sundheitsbezogenem Risikoverhal-
ten im Kindes- und Jugendalter?

® Decken sich die Interessen und Be-
dirfnisse der Kinder und Jugend-

lichen mit den erwachsenenorien-

tierten Strukturen der Vereine?

® Geht ein Grossteil der Jugend-
lichen tatsachlich im Zuge von Indi-
vidualisierung und Wertewandel
gegenliber den Sportvereinen auf
Distanz und gefahrdet damit lang-
fristig das Bestandskonzept dieser
Institution? ’

Haufigkeit des Sportreibens enger Sportbegriff weiter Sportbegriff
Taglich 22% 50%
Regelmassig 51% 37%
Unregelmaéssig 16% 11%
Nie 11% 2%

Tab. 1: Wie hédufig Sport in der Freizeit? Enger und weiter Sportbegriff
(N=3630; Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 19 Jahren)

Methode

In der Zeit vom 14. September bis
zum 10. Oktober 1992 wurde an rund
70 Schulen (aller Schulformen) in
Nordrhein-Westfalen eine Fragebo-
genstudie mit 3630 Kindern und Ju-
gendlichen der Jahrgangsstufen 3-13
(bzw. dritte Berufsschulklasse, 8 bis
19 Jahre) durchgefiihrt. Die Stichprobe
bildet nach den Kriterien Geschlecht,
Alter, Schulform und Siedlungsstruk-
tur die Grundgesamtheit aller Kinder
und Jugendlichen dieser Altersspanne
in Nordrhein-Westfalen ab. Die Befra-
gung wurde in Schulklassen mit Hilfe
ausgebildeter Interviewerteams durch-
gefuhrt und dauerte etwa zwei Schul-
stunden. Durch die gewahlte Form der
Datenerhebung gab es keine Stich-
probenverzerrungen. Die Daten sind,
verglichen mit sonst Ublichen Frage-
bogenerhebungen, aussergewdhnlich
zuverlassig und aussagekraftig.

Ergebnisse
«No sports» fiir Kinder und Jugend-
liche nicht gesellschaftsfahig.

Die Frage nach allgemeinen sport-
lichen Aktivitaten im Rahmen der
«individuellen» Freizeitgestaltung be-
antworteten 98% der 3630 befragten
Kindern und Jugendlichen mit «ja».
Je nach verwendeten Einzelkriterien
(enger bzw. weiter Sportbegriff) trei-
ben 22 bis 50% der Kinder und Jugend-
lichen taglich Sport in der Freizeit, 37
bis 51% regelmassig (wdchentlich), 11
bis 16% unregelmassig und nur 2 bis
1% nach eigenen Angaben keinen
Sport (Tab. 1).

Der Sportverein -
unangefochtene Nr. 1 der ausser-
schulischen Jugendarbeit.

Nach unserer Untersuchung sind ak-
tuell etwa 40% der Kinder und Jugend-
lichen von 6 bis 18 Mitglied eines Sport-
vereins. Man muss jedoch berlicksich-
tigen, dass unter den Befragten ein Teil
besonders der Jiingeren den Eintritt in
den Verein noch vor sich, ein (grosse-
rer) Teil besonders der Alteren den Ver-
ein schon wieder verlassen hat. Bis zu
ihrem 18. Lebensjahr sind derzeit etwa
80% aller Heranwachsenden fiir eine
betrachtliche Spanne ihres jungen Le-
bens Mitglied eines Sportvereins ge-
wesen — oder sind es noch. (Grafik 1)
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Grafik 1: Mitglied
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Die durchschnittliche Dauer der Mit-
gliedschaft bis zum 18. Lebensjahr be-
tragt etwa acht Jahre. In dieser Zeit
sind die Kinder und Jugendlichen -
wiederum durchschnittlich — zweimal
wochentlich in ihren Verein gegangen
und haben dort fir Training, Wett-
kampfe und begleitende Aktivitaten
etwa finf Stunden pro Woche ver-
bracht. Keine andere Institution der Ju-
gendarbeit — die Schule einmal aus-
genommen - erreicht auch nur an-
nahernd so viele jugendliche Men-
schen; keine hat daher so grosse Ein-
flusschancen auf die heutige Jugend.

Zugang sozial selektiv

Der Zugang zum Sport ist fiir junge
Menschen immer noch sozial selektiv.
Das gilt besonders fiir den Sport im
Verein.

Im Rahmen des Programms «Sport
fiir alle» haben die Sportvereine in den
letzten Jahren beachtliche Anstren-
gungen unternommen, die traditionel-
len sozialen Ungleichheiten des Zu-
gangs zum Sport und zum Verein zu
verringern. Da zuverlassige Vergleichs-
zahlen aus friiheren Jahren fehlen, ist
es kaum moglich einzuschéatzen, ob
dabei Fortschritte erreicht wurden. Wir
mussen jedoch auf der Grundlage
unserer Daten feststellen, dass die
wesentlichen Ungleichheiten fortbe-
stehen. Sie zeigen sich sogar noch aus-
gepragter, wenn wir nicht nur danach
fragen, ob junge Menschen Uber den
Schulsport hinaus Sport treiben, son-
dern ob sie das als Mitglied eines Ver-

eins tun. Generell benachteiligt sind
danach

e Madchen gegeniiber Jungen

e Schiileranderer Schulformengegen-

Uber Gymnasiasten
e Kinder aus niedrigeren «sozialen

Schichten»

e Kinder von Auslandern und Aussied-
lern
e Kinder in grossstadtischen Ballungs-

kernen. (Grafik 2)

Die Wirkung verschiedener Determi-
nanten kann sich verstarken: So liegt
z.B. die Wahrscheinlichkeit, iberhaupt
jemalsin einem Verein Mitglied zu wer-
den, fur einen Gymnasiasten weit liber
90%, fur eine Hauptschilerin unter
10%. Angehdrige der benachteiligten
Gruppen haben aber auch dann, wenn
sie doch in einen Verein hineinkom-
men, geringere Chancen, langer in ihm
Mitglied zu bleiben. An einem Beispiel:
In unserer Stichprobe von 3630 Kin-
dern und Jugendlichen befanden sich
auch 88 turkische Madchen. Von ihnen
waren zur Zeit der Befragung 3(!) Mit-
glied in einem Sportverein, 8 weitere
waren bereits wieder ausgetreten.

Vereinskarrieren der Madchen
voller Abwechslung

Madchen differenzieren ihre Sport-
artenpraferenzen auf einem breiteren
Spektrum aus als Jungen und ver-
andern im Verlauf ihrer jugendlichen
Entwicklung ihre Praferenzen auch
deutlicher. Anders als Jungen, fir die
Fussball schon von Kindesbeinen an
die Sportart Nr. 1 ist und bleibt, wahlen

Grafik 2: Mitglied
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Madchen in Abhangigkeit vom Alter
unterschiedliche Sportarten aus: Im
3. und 5. Schuljahr stehen Turnen und
Schwimmen in der Hitliste ganz oben,
gefolgt von der Leichtathletik. Diese
Sportarten verlieren fir Madchen im
7. und 9. Schuljahr an Bedeutung. Im
11. Schuljahr setzt sich dieser Trend
fort. Asthetisch-kompositorische In-
halte wie vorher im Turnen finden
diese Madchen nun offensichtlich
beim Tanzen, in der Gymnastik und
beim Aerobictraining.

Die Sportspiele sind bei Madchen im
3.und 5. Schuljahr noch wenig gefragt.
Erst im 7. und 9. Schuljahr werden sie
fiir Madchen interessant, und im 11.
und 13. Schuljahr treten sie deutlich in
den Vordergrund. Es dominieren Riick-
schlagspiele, die korperliche Distanz
ermoglichen.

Eine Sportart ist besonders hervor-
zuheben, die fir Madchen eine hohe
und fur Jungen fast gar keine Be-
deutung hat-das Reiten. Es bleibt Giber
alle Jahrgangsstufen hinweg von Be-
deutung und ermdoglicht schon flr
Madchen im Kindesalter — aber dann
vor allem in der Pubertat — besondere
Formen eines sportlichen Engage-
ments. (Grafik 3)

Neue Herausforderung fiir
die Vereine: Die jugendlichen
Mitglieder halten!
Das Kommen und Gehen in den Ju-
gendabteilungen der Sportvereine hat
1992 ein Ausmass erreicht, das von den
Sportorganisationen durchwegs als
bedrohlich empfunden werden muss.
Bereits im 7. Schuljahr verlassen in-
zwischen mehr Jugendliche die Ver-
eine als eintreten. Die Bemiihungen
der Vereine, die Kinder inimmer jlinge-
rem Alter zu gewinnen, scheinen einen
zwiespaltigen Erfolg gehabt zu haben:
Die jungen Mitglieder werden im
Durchschnitt ilmmer jlnger, verlassen
aber die Vereine auch «normaler-
weise» immer frither. Die Bilanz fiir die
Vereine: immer mehr Kinder — immer
weniger Jugendliche! Wenn die jun-
gen Mitglieder zugleich das Potential
bilden sollen, aus dem spater einmal
die kommen, die die Vereine als voll
zahlende Mitglieder und vielleicht auch
als ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter tragen sollen, ist das
eine gefahrliche Entwicklung. (Grafik 4)

Die aktivsten jungen Mitglieder
wechseln Verein und Sportart
am haufigsten

Etwa 20% aller Jugendlichen sind bis
zum Ende ihrer Schulzeit Mitglied
eines Vereins — die meisten von ihnen
seit Uber zehn Jahren. Typischerweise
sind es die sportlich Hochaktiven, die



Sportwissenschaft

12

MAGGLINGEN 1/97

140

120

20

Tennis: 19%

Pferdesport: 17%

Tanzen: 7%

Handball: 12%

Pferdesport: 11%

Leichtathletik: 7%

Spiel u. Sport allg.:

Leichtathletik: 5%

Fussball: 5%

Pfere
Judo: 5%

andere: 26%

andere: 35%

andere: 356%

3. u. 5. Schuljahr (N=214)

7. u. 9. Schuljahr (N=192)

11. u. 13. Schuljahr (N=163)

so lange einem Verein «treu» bleiben.
Doch diese «Vereinstreue» hat heute
ein anderes Gesicht als friiher: Gerade
die sportlich hochaktiven Jugend-
lichen sind zum grossten Teil nicht
mehr in ihrem ersten Verein und nicht
mehr in ihrer ersten Sportart aktiv. Ty-
pisch ist vielmehr, dass sie bereits in
ihrem dritten Verein ihre dritte Sportart
betreiben. Typisch ist fur diese hoch-
aktiven Vereinsmitglieder auch, dass
sie in allen diesen Sportarten am Wett-
kampfsystem der Sportverbande teil-
genommen haben. Unter den weib-
lichen Vereinsmitgliedern sind zwar

weniger in diesem Sinn «Hochaktive»

als unter den mannlichen —aber bezlig-
lich Vereins- und Sportartenwechsel
unterscheiden sie sich nicht.
Durchschnittlich bleiben Jugend-
liche heute kaum mehr als drei Jahre
bei einer Sportart in einem Verein. Hin-
tergrund dafiir scheint auch die «Lei-

Grafik 3: Hitliste der Vereinssportarten der Madchen, differenziert nach Schuljahren.

stungsspirale zu sein: Je langer man
dabei ist, desto mehr Leistung wird er-
wartet — und das bedeutet fir die mei-
sten mehr Training und Zeitaufwand.
Also steigen sie aus und versuchen es
in einer anderen Sportart noch einmal
auf einem niedrigeren Niveau. Fir die

Sportverbande ergibt sich daraus eine

paradoxe Situation: Die Verbande, die
im «Kampf um die Jliingsten» die er-
folgreichsten sind, haben den grossten
Schwund in der Jugend.

Langerfristige Bindung an den
Verein setzt Talent und ein sport-
liches Umfeld voraus.

Vergleicht man die Friih-Aussteiger mit
den Langzeit-Mitgliedern, so fallen be-
sonders zwei Gruppen von Unterschie-
den auf: Die erste betrifft die personalen
Veraussetzungen — das Talent. Langzeit-
Mitglieder sind sportlich erfolgreicher
(auch in der Schule), schatzen sich im

80
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Grafik 4: Mitgliedschaft im Sportverein, Eintritt und Austritt als Funktion des
Alters und des Geschlechts. (aus: Kindheit, Jugend und Sport in Nordrhein-
Westfalen,; Materialien zum Sport in NRW, Heft 44; 1996, Seite 92).

Sport als leistungsfahiger ein und
trauen sich auch eher zu, durch Training
noch, weiter voranzukommen. Ebenso
wichtig istjedoch, dass die langfristigen
Mitglieder auch von sportlich interes-
sierten Menschen umgeben sind. Typi-
scherweise sind ihre Eltern sportlich
sehr interessiert, haben ihr Talent also
besonders gefordert und stehen auch
jetzt noch hinter ihrem Sport, sind viel-
leicht sogar selbst noch Vereinsmit-
glieder, und auch in ihrem Freundes-
kreis finden sich Uberdurchschnittlich
viele Vereinsmitglieder. Jugendliche,
die eine oder sogar beide dieser Voraus-
setzungen nicht besitzen, gehdren mit
grosser Wahrscheinlichkeit bald zu den
Ehemaligen — wenn sie liberhaupt in
den Verein finden. (Grafik 5)

Die Bemiihungen der Sportvereine,
neben dem Wettkampfsport schon fiir
jugendliche Mitglieder Breitensport
anzubieten, sind bisher — im Gesamt-
bild - noch nicht erfolgreich: Die Ju-
gendlichen, die nur wettkampffreien
Breitensport im Verein betreiben, sind
weniger integriert und fiihlen sich auch
weniger an ihn gebunden. Sie sind die
Aussteiger von morgen. Hier liegt ins-
besondere fiir die Madchen ein Pro-
blem, die zu einem wesentlich hheren
Anteil als die Jungen im Verein Breiten-
sport betreiben.

Médchen miissen mehr

von sich iiberzeugt sein

Méadchen haben (gegentiber Jungen
und nicht nurim Sport) ein niedrigeres
Selbstkonzept eigener Fahigkeiten.
Madchen bekommen auch schlechtere
Sportnoten: «sehr gut» und «gut» be-
kommem 51% der Madchen und 68%
der Jungen. Dieser Unterschied bleibt
selbst dann bestehen, wenn wir die
Noten derjenigen (wenigen) Madchen
und (vielen) Jungen miteinander ver-
gleichen, die sich auf ahnlich hoher Lei-
stungsebene engagieren. Madchen
brauchen daher besonders intensive
Koénnenserfahrungen, um der Tendenz
zur niedrigen Bewertung der eigenen
Leistung und Leistungsfahigkeit entge-
genwirken zu kénnen.

Im Sport schatzen Madchen ausge-
rechnet im motorisch anspruchsvollen
Turnen ihre Fahigkeit oft hoher ein als
andere. Die Form der positiven Selbst-
bewertung hat aber gegeniliber den
Spielen, in denen sich Jungen eher als
Koénner erleben, eine geringere Reich-
weite, denn Turnen bleibt, wenn Uber-
haupt, auf den Schul- und Vereinssport
beschrankt.

Um diese «Handicaps» kompensie-
ren oder tiberwinden zu kénnen, brau-
chen Madchen im Vereinssport ange-
messene Felder, auf denen sie sich be-
deutsame Erfahrungen sammeln koén-
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nen. Das Engagement im Wettkampf-
sport stellt moglicherweise ein solches
Feld dar, denn das Selbstkonzept der-
jenigen Madchen, die sich auf den
Wettkampfsport einlassen, liegt tber
dem Durchschnitt der Madchen-

gruppe.

Ubungsleiter: wichtige Vertraute
und Helfer - Mddchen brauchen
Trainerinnen

Im Bereich der sportlichen Jugend-
arbeit spielt der Ubungsleiter eine zen-
trale Rolle. Er entscheidet in hochstem
Masse Uber Aufbau, Inhalte und Ziele
sportlicher Jugendarbeit. Er fiihrt Ju-
gendliche an eine bestimmte Sportart
heran, lehrt Fortgeschrittene komple-
xere Fertigkeiten und kann ein Modell
dafiir sein, wie man mit Sport leben
kann. Gleichzeitig pragt und gestaltet
er das sportbezogene Miteinander, ist
Erzieher und stellt fir die Jugendlichen
eine wichtige Bezugsperson dar, deren
Funktion bisher weitgehend unter-
schatzt wurde.

Gerade fiir diese Uber das Fachliche
hinausgehenden Aspekte dirfte es
aber von Belang sein, ob Madchen
oder Jungen von einem Trainer oder
einer Trainerin betreut werden. Wie un-
sere Untersuchung zeigt, sind im Ver-
einssport der Madchen Trainerinnen
haufigerin Kindergruppen (65%) zu fin-
den. Jugendliche Madchen werden da-
gegen nur noch zu einem Drittel (38%)
von Trainerinnen betreut. Insbeson-
dere werden altersabhangige Verande-
rungen in der Sichtweise der Madchen
deutlich. Die bei allen Jugendlichen
festzustellende altersmassig zuneh-
mende Distanz zur Person des Trainers
hat gegeniiber der Trainerin andere
Formen als gegentiber dem Trainer.

Die Zufriedenheit der Madchen mit
ihrer Trainerin sinkt von 57% im
7. Schuljahr auf 43% im 13. Schuljahr.
Mit dem Trainer sind dagegen im
7. Schuljahr 53% und im 13. Schuljahr
36% der Madchen «sehr zufrieden».
Weitere Hinweise in diese Richtung

geben uns die Antworten auf die Frage
nach der Vorbildfunktion der Trainer.
Die Distanzierung der Madchen vom
Trainer als Vorbild fallt gegentiber der
gleichgeschlechtlichen Trainerin be-
sonders deutlich auf: Im 7. Schuljahr
wird der Trainer von 44% der Madchen
und die Trainerin von 32% der Mad-
chen akzeptiert. Im 13. Schuljahr leh-
nen ihn 44% als Vorbild ab; die Distan-
zierung gegeniiber den Trainerinnen
fallt mit 19% deutlich geringer aus. Her-
anwachsende Madchen brauchen im
Vereinssport gut ausgebildete Traine-
rinnen — auch um Kontakte mit gleich-
geschlechtlichen Bezugspersonen auf-
bauen und nutzen zu kénnen.

Nicht-Vereinsmitglieder:
Sportabstinenz oder alter-
natives Sportengagement

Trotz des hohen gesellschaftlichen
Stellenwertes des Sports und den
damit zwangslaufig verbundenen
ausgepragten, wiinschbaren sozialen
Effekten gibt es eine — zwar vergleichs-
weise kleine Gruppe von Jugend-
lichen, die sich diesem sozialen Zug
entzieht und sich recht eindeutig von
sportlichen Aktivitaten, welcher Art
auch immer, distanziert.

Neben dieser kleinen Gruppe der so-
genannten Nichtsportler galt unser
Forschungsinteresse aber auch den
Jugendlichen, die durchaus sportlich
aktiv sind, nur eben nicht im Verein.
Wie unsere Untersuchung eindrucks-
voll belegt, handelt es sich bei den
«Nicht-Mitgliedern» keineswegs um
totale «Sportverweigerer», sondern
durchaus um sportlich aktive junge
Menschen, die nur andere als im Sport-
verein praktizierte Formen des Sports
favorisieren. Lediglich 15% der Nicht-
Mitglieder geben an, sportlich voll-
kommen abstinent zu leben. 28%
treiben immer noch selten bzw. gele-
gentlich Sport, 21% sind - so ihre
Selbstauskunft — mindestens Tmal pro
Woche sportlich aktiv, 20% mindestens
2-3mal und 15% sogar noch haufiger.

Verein: Sport von

gestern oder Vereinsmeierei?
Unter dem Gesichtspunkt, weitere Ju-
gendliche fiir den Vereinssport zu
gewinnen, sind insbesondere die Ein-
stellungen der jugendlichen Nicht-
Mitglieder von Interesse. Fur einige
Jugendliche — so unsere Ausgangs-
hypothese — scheint Sport im Verein
fir eindimensionale Leistungskultur
und Leistungsselektion, Vereinsmeie-
rei, autoritare Fliihrungsstile, Erwach-
senendominanz und traditionelle
Sportkultur zu stehen. Der Sportverein
ist weder ein Ort fiir die neuen, fir den
Lebensstil bedeutsamen Sportarten,
noch fur die bunten Jugendszenen.
Um die tatsachlichen Einstellungen
zur mehr oder minder «biederen»
Sportvereinskultur seitens der ju-
gendlichen Nicht-Mitglieder zu ermit-
teln, haben wir die beforschten Ju-
gendlichen um differenzierte Stel-
lungnahme zu folgenden Behauptun-
gen gebeten:

@ Ich glaube, im Sportverein sollte
man nur Mitglied werden, wenn man
sportlich einigermassen gut ist
HA 33%, Ak 36%, A 46% _

@ Im Sportverein haben «Altere» und
Ubungsleiter das Sagen
HA 42%, Ak 30%, A 34%

® Das Sporttreiben im Sportverein
kostet einfach zu viel Zeit
HA 19%, Ak 33%, A 42%

@ Sportvereine sind irgendwie altmo-
disch und Uberholt; Fitness-Studios,
Urlaubssport und ungebundener
Freizeitsport haben Zukunft
HA 26%, Ak 23%, A 27%

HA=Hochaktive (N=191), Ak=Aktive (N=280),
A=Abstinente (N=71)

Wie die Daten eindrucksvoll belegen,
vertreten deutlich weniger als ein
Drittel der befragten Nicht-Mitglieder
die Meinung, Sportvereine seien tat-
sachlich altmodisch und iberholt. Be-
zogen auf das individuelle Zeitbudget
erscheint es durchaus plausibel, dass
insbesondere die Sportabstinenten
(im Sinne einer Rechtfertigungsstra-
tegie) angeben, dass der Vereinssport
zu viel Zeit abverlange. Hingegen
werden die sportlich hochaktiven Ju-
gendlichen eher durch den autorita-
ren Umgangston zentraler Funktions-
trager abgeschreckt. Sportliches Ta-
lent bildet fiir alle Jugendlichen dieser
Teilstichprobe eine zentrale Voraus-
setzung fiir ein Engagement im Ver-
ein. Insbesondere die sportlich ab-
stinenten Jugendlichen messen der
sportlichen Begabung einen beson-
ders hohen Stellenwert bei. Ganz
nach dem Motto: «Lieber nicht trainie-
ren als sich vor anderen blamie-
ren!» W
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