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Auch Sport ist in grossem
Wandel begriffen. Anderungen
konnen verwirren, wenn die
Ubersicht fehlt. Der Autor
zeichnet einige Entwicklungs-
linien nach und zeigt mogliche
Auswirkungen auf die Bindung
von Kindern und Jugendlichen
an den Verein.

’Max Stierlin

Auch im Sport stiften Veranderungen,
neue Aktivititen und Trends Verwir-
rung. Es fehlen oft Ubersicht und
Orientierung dariiber, in welche Rich-
tung die Entwicklungen laufen, welche
Trends nur voribergehende Mode-
erscheinungen sind und welche sich
als bleibende Sportarten durchsetzen
werden.

Der Jugendsport der Zukunft: im Verein organisiert...

Eine traditionelle Einrichtung wandelt sich

Bindung Jugendlicher
an den Sportverein

Entwicklungen haben immer Son-
nen- und Schattenseiten. Sie eroffnen
einerseits neue Moglichkeiten, bringen
anderseits aber auch Probleme.

Sport eine
echte Erfolgsstory

Sport hat im Zusammenhang mit der

Entwicklung

@ der Gesellschaft

@ der Freizeit

® der Wirtschaft

in den letzten 50 Jahren eine geradezu

explosionsartige Entwicklung mitge-

macht.

Welches sind die Hintergriinde?

@ Die arbeitsfreie Zeit. Stichworte dazu
sind: Senkung der wochentlichen
Arbeitszeit, das freie Weekend, der
schulfreie Samstag, mehr Ferien...

Die arbeitsfreie Zeit ist gegeniiber
der Arbeitszeit gewachsen, so dass
wir heute insgesamt in unserem
Leben mehr Freizeit als Arbeits-
zeit haben, wenn wir auch die Ver-
teilung Uber alle Lebensalter an-
sehen. Damit sind die zeitlichen
Voraussetzungen fiir mehr Sport ge-
geben.

Die Arbeit erfordert immer weniger
korperliche Anstrengung. Als ge-
sunder menschlicher Drang wuchs
daher das Bediirfnis nach Bewe-
gung — und damit Sport — zur aktiven
Erholung und als Ausgleich in der
Freizeit.

Die Ausbildungszeit nimmt zu. Die
Jugendlichen sind langer in der
Schule und junge Erwachsene
stehen immer mehr in Zweit- oder
Drittausbildungen. Damit haben




MAGGLINGEN 1/97

Theorie und Praxis

leiche. Was in de
htig sein mag, ist
10glich. Zuerst

mehr Jugendliche und junge Er-
wachsene mehr Zeit und Gelegen-
heit flr Sport.

e Der wirtschaftliche Wohlstand hat
zugenommen. Man kann sich Sport-
ausristungen, Ferien, kommerzielle
Fitnesszentren, die Mitgliedschaft
in mehreren Sportvereinen und die
Tatigkeit in mehreren Sportarten
gleichzeitig leisten. Anderseits wirft
die Wirtschaft dauernd neue Sport-
geréate und -trends auf den Markt und
sucht daflir mit grossem Werbeauf-
wand Abnehmer.

@ Die Jugendkulturen ibernehmen in
der Freizeit Trends aus dem Ausland.
Sport kommt ja aus England; spater
haben sich amerikanische Sport-
arten und die ferndstlichen Kampf-
sportarten in der Schweiz angesie-
delt. In neuester Zeit sind etwa Wind-
surfen, Inline-Skating oder Snow-
boarding importiert worden. Gerade
in diesem Gebiet erleben wir jeden

Tag beim Zeitungslesen neue Uber-
raschungen.

Auswirkungen auf den
Sport

Auf den Sport hatte diese Entwicklung
zwei hauptsachliche Auswirkungen.

Differenzierung

Es entstehen immer wieder speziali-

sierte Sportarten und friiher einheit-

liche teilen sich auf:

® Aus dem Faltbootfahren entwickelte
sich Kanuabfahrt und -slalom, Kanu-
regatta.

® Aus dem Bergsteigen ist Sport-
klettern als eigenstandige Sportart
herausgewachsen.

e Skifahren hat sich in Langlauf, Tou-
renfahren, Snowboarden, Skiakro-
batik aufgeteilt. Gleichsam als
Gegenbewegung entstand das no-
stalgische Rickschauen auf alte
Bewegungsformen im Schnee - die
Telemark-Technik — neu als Sport.

Damit entstehen auch innerhalb des

gleichen Vereinsdaches neue Ange-

bote und daneben selbstandige neue

Vereine. Das bedeutet aber auch mehr

konkurrierende Angebote fiir Erwach-

sene und Jugendliche, und damit ent-
steht die Qual der Wahl. Die sichtbare

Auswirkung auf J+S war die Zunahme

der Zahl der Sportfacher und der Fach-

richtungen.

Expansion

® Es beteiligen sich mehr Bevolke-
rungsgruppen im Sport und viele
bleiben auch in héherem Lebens-
alter dabei.

® Sport war zunachst eine Sache fir
mannliche Jugendliche und junge
Erwachsene der Mittelschicht. Erst
spater kamen die Madchen und
Frauen dazu.

@ Eltern treiben mit ihren Kindern ver-
mehrt Familiensport.

e Kinder werden in Vereinen aufge-
nommen, die vorher nur auf altere
Jahrgange ausgerichtet waren.

@ Senierensport wird als Angebot auf-
gebaut.

@ Behindertensport wird im Sinn von
Gleichberechtigung und zur Erhal-
tung und Steigerung der Eigenstan-
digkeit aufgenommen.

@ Neue Auspragungen sind Wellness,
Gesundheit durch Bewegung, aber
auch sozialpadagogische Nutzungen
wie Sport mit Randgruppen, zum Bei-
spiel mit Drogenabhangigen.

Begriff Sport erweitert

Sport hat auch begonnen, in Gebiete
einzudringen, die wenig mit korper-
licher Bewegung zu tun haben, jedoch

...oder ungebunden?

das «sportliche» Wettkampfprinzip ent-
halten. So will Schach zum Sport wer-
den. Gegeniiber dieser Ausuferung
wird es in Zukunft nétig werden, be-
grifflich wieder genauer zwischen
Sport, Spiel und Freizeitbeschaftigung
mit Bewegung zu unterscheiden.

Kann man in Zukunft Uberhaupt
noch «vom Sport» reden? Miissen wir
nicht beginnen, uns klar von gewissen
Aktivitaten, die sich selbst als Sport be-
zeichnen - etwa Bungeejumping - zu
distanzieren? Was ist unsere Haltung
gegeniber den sich auch als «Sport»
bezeichnenden Asphaltszenen Ju-
gendlicher?

Neue Einstellungen

und Werthaltungen

Die skizzierte Entwicklung hatte auch

Auswirkungen auf die Sicht der Frei-

zeit:

® Man will gegentiber einer normier-
ten und als wenig beeinflussbar er-
lebten Arbeitswelt weniger Regeln,
Zwange und Reglemente.

® In der Freizeit — also auch im Sport
und gegenliber dem Sportverein —
will man weniger Verpflichtungen
auf sich nehmen, das betrifft einer-
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seits die Verpflichtung zur regelmas-

sigen Teilnahme und anderseits die

Ubernahme von Amtern.

Die Individualisierung nimmt zu, die
Solidaritat dagegen ab.

Allerdings muss man hier Vorbehalte
anbringen: Viele Berufstatige arbeiten
vermehrt Schicht oder haben unregel-
massig Abendarbeit. Die Verfligbarkeit
fur gemeinsames Sporttreiben nimmt
damit ab. Sie konnen gar nicht anders,
als individuelle Sportarten zu wahlen
oder in Fitnesszentren zu gehen, die
liber den ganzen Tag und am Wochen-
ende offen haben. Das ist sozusagen er-
zwungener Individualismus.

Vorschlige fiir Vereine, die Jugendllche
halten wollen (nach Singer)
Glelchwemges frexzeltsponhches Angebot

denen das We fmoment bestenfa
schwach ausge ~
oSchnupperkurse fur Neuemstelger oder
Sport-Treff mit geringer Verbindlichkeit. '
® Aktion: unterschiedliche Bereiche der Ju-
gendarbeit miteinander verbinden; Plausch-
Turnier und Wettbewerb in andern Beres-

chen.

Mehr Jugendfreu ?ke‘it im Rahmen dés b

_stehenden Angeb . ~

‘@ Zur Abwechslung in gemlschten Grupp
(Geschlecht, Stérkeklassen, ...) tiben. -

® Ein Angebot von lockeren Mixed-, Jux-Tur—;
nieren wie: Volley-Night... ~

‘@ Spielmdglichkeiten zeitflexibel erweitern in
Zusammenarbeit mit Jugendlichen.

® Wechsel der Sportart bei Jugendlichen nicht
verhindern oder ersi hweren, sondern ber .

. ten und Turen Off

(Dle personllche,

petenz der Leite

grosse Hilfe):

@ Wo sind die besten Leiter eingesetzt?

@ Welche Ausbildung haben die Leiter der Kin-
dersektionen? :

erbessem (J+S ist eine

Mitbestimmungs- und Mttgestaltungsmoghch-k
keiten flir lnnerhalb des Vereines verbGSSem' .
[ Jugendbelrat zu einsvorstand.
@ Delegierte aus
Captains haben » elmass:g eine Bespr
chung mit dem Vereinsvorstand. >
@ Jugendliche Gbernehmen Teilaufgaben bel
der Organisation von Anlassen.
Neben dem Sportprogramm auch «ausser-
sportliche» und «iiberfachliche» Jugendan—
lasse anbieten:
® Fir Freundinnen und Freunde der Verems—
mitglieder 6ffnen
o Ausfliige
o Klubabende
o Jugendlager
® Angebote in den Schulferlen

Die Faszination Spiel wird bleiben.

Untersuchungen zeigen, dass die
kiinftige Freizeitgesellschaft gefahrlich
egoistisch und selbstverliebt werden
koénnte mit Auswirkungen auch auf das
Vereinswesen. Zeigen sich bei den Kin-
dern und Jugendlichen bereits Anzei-
chen dieser Bindungsunfahigkeit und
der abnehmenden Bereitschaft sich
langfristig zu engagieren?

Neue Sicht von

Kindheit und Jugend

Die Entwicklung der Siedlungen lasst

Spielraume verschwinden.

Hiezu einige Stichworte:

@ Kinder und Jugendliche haben fri-
her Zugang zu begehrten Tatigkeiten
und Gutern. Sie durfen daher in jin-
gerem Alter in Sportvereine eintre-
ten. Dem hat J+S mit der Senkung
des Mindestalters auf 10 Jahre Rech-
nung getragen.

® Der gestiegene Wohlstand erlaubt
auch, Kinder und Jugendliche fir
mehrere Sportarten gleichzeitig aus-
zuriisten, was ihnen auch die Wer-
bung nahelegt — oder aufschwatzt.
Sie konnen daher auch rasch zwi-
schen Sportvereinen wechseln, die
eine teure personliche Ausrlistung
voraussetzen.

e In der Welt der Jugendllchen ha-
ben die informellen Gruppierungen
Gleichaltriger, die Jugend-€liquen
an Bedeutung zugenommen. Sie
werden fur die Sozialisation und die
Identitatsfindung der Jugendlichen
wichtig. Im Gegensatz zum Sport-
verein, der zwei oder drei Genera-
tionen umfasst, ist die Jugend-
Clique auf Gleichaltrige beschrankt.
Sporttreibende  Jugend-Cliquen,
etwa die Asphaltszenen, lehnen Er-
wachsene als Leiter, Trainer oder
Betreuer ab. Gelernt werden die
Tricks durch gegenseitiges Kopie-
ren und Nachahmen. Jugendliche,
die in Cliquen ihre Zeit verbringen,
sind daneben sehr oft gleichzeitig

weiterhin in Sportvereinen enga-

giert.

o Auf Kinder und Jugendliche wird in
der Schule mitihrer Selektion zuneh-
mend Druck ausgetibt. Daher will
man ihnen in der freien Zeit nur
wenig Zwang auferlegen. Eltern ver-
suchen daher weniger, Kinder und
Jugendliche in Durchhangephasen
dazu zu bewegen, weiterhin im Ver-
ein zu bleiben.

Fur Kinder und Jugendliche sind

viele Spielorte und Bewegungsmaog-

lichkeiten nicht mehr zugéanglich.

Das istbesondersfiir die liber12-Jah-

rigen der Fall, fiir die es eingerichtete

Spielplatze nicht gibt. Die Vereine

werden zum einzigen Bewegungs-

ort.

Damit wird in Sachen Bewegungs-

bedlrfnis einerseits auf die Sport-

vereine verwiesen, was auch das
schlechte Gewissen der Verantwort-
lichen beruhigt: Es gibt ja ein — aller-
dings organisiertes und strukturier-
tes-Bewegungsangebot in den Sport-
vereinen, will heissen, dass Kinder
zum Teil darum in den Sportverein
gehen, weil sie keine andern Spiel-

gelegenheiten finden. Wird aber im

Verein dem Spielbediirfnis Rechnung

getragen? Geht man an den Bedirfnis-

sen vorbei, wenn man zu rasch zielge-
richtet trainiert?

Anderseits versuchen Jugend-Cli-
quen, wenig genlitzten Strassenraum
fur Spiele zu beanspruchen und nen-
nen das dann «Sport». Diese Asphalt-
szenen irritieren auch die Sportver-
bande: Sind sie eine Konkurrenz oder
eine Chance?

Nur noch

Wettkampfsport?

In vielen Sportvereinen verengt sich
das Angebot fir Jugendliche allzu
rasch auf wettkampforientiertes Trai-
nieren. Wahrend man fir Kinder noch
ein breitgefachertes Angebot bereit
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halt und sie immer wieder beim Spie-

len abholt, wird fir Jugendliche ab

12 bis 13 Jahren eher nur noch wett-

kampforientiertes Trainieren ange-

boten. '

Das hat verschiedene Griinde, die
wir hier nicht gewertet oder gar als Vor-
wurf festhalten haben wollen. Es gilt
auch zwischen Sportart und Vereins-
form zu differenzieren. Als Griinde sind
etwa zu nennen:

@ Die knappen verfligbaren Infrastruk-
turen (Hallen,...) werden vorwie-
gend den starkeren Mannschaften
zugeteilt.

@ Man hat zu wenig Leiter, um auch
Mannschaften ausserhalb des Wett-
kampfsystems betreuen zu konnen.

e Jugendliche werden als kinftige
Athleten betrachtet, mit denen man

- «seridos» zu trainieren beginnen
kann.

@ Die Anforderungen an das Wett-
kampfniveau erhéhen sich: ein Teil
der Jugendlichen unterstitzt das,
andere konnen oder wollen sich
nicht zu stark engagieren. Eine allzu
starke Ausrichtung der Trainer auf
den Wettkampfsport kann dieses
Auseinanderdriften verstarken.

Die Sache hat zwei Seiten: Jugend-
liche, die diese Einengung auf Wett-
kampfsport nicht mitmachen wollen,
steigen aus oder wechseln den Ver-
ein. Anderseits kommt gerade in
einem wettkampforientierten Verein
ein Teil der leistungswilligen und
sportlich interessierten Jugendlichen
rasch zur Erkenntnis, dass sie in die-
ser bestimmten Sportart wenig Chan-
cen haben wegen fehlenden korper-
lichen Voraussetzungen, wegen Ver-
anderungen im Wachstum, wegen
mangelnder Zeit flir das notwendige
intensivere Taining. Dann wechseln
sie die Sportart und versuchen es dort
neu.

Was zeigen Umfragen?

Neuere Umfragen in der Schweiz und

Deutschland zeigen:

@ Der Anteil der in Vereinen engagier-
ten Kinder/Jugendlichen bleibt trotz
abnehmender Zahlen in den Jahr-
gangen etwa gleich, wachst aber
nicht mehr.

e Kinder treten jinger in die Vereine
ein, verlassen sie friher und wech-
seln sie oOfters.

@ Jugendliche gehoren jiinger keinem
Verein mehr an.

Als Tendenz lasst sich feststellen: Es
gibt mehr Vereins- und Sportarten-
wechsel.

Eine gewisse Fluktuation ist sinnvoll
und normal, wenn man bedenkt, dass
die Wahl der Sportarten auch vom
Alter abhangt. Ein Wechsel kann auch

sinnvoll sein, wenn sich im Wachstum
die korperlichen Voraussetzungen an-
dern.

Die Fluktuation nimmt aber in einem
Ausmass zu, die fir die einzelnen Ver-
eine und die Zukunft des Vereins-
wesens bedenklich werden kann. Es
ware doch winschbar, wenn Ju-
gendliche sich flir langere Zeit einer
Sportart und einem Verein zuwenden
und dort bleiben wirden, um spater
auch Mitverantwortung zu Uberneh-
men.

Fragen

Es stellen sich fiir die nachste Zukunft

flir Vereine und Verbande verschie-

dene Fragen:

@ Wie sieht das Problem in all unseren
Sportverbanden aus? Sind die Zah-
len vergleichbar mitdenen aus Nord-
deutschland? (siehe den Artikel auf
Seite 10)

@ Wie gehen die Verbande mit dem
Phanomen der Fluktuation um?

® Gibt es bereits bewahrte Werbe-
Strategien fiir die Arbeit mit Kin-
dern?

@ Beraten die Vereine Kinder und Ju-
gendliche, die aussteigen oder die
Sportart wechseln wollen?

@ Ist die Zielsetzung auch auf lebens-
langes Sporttreiben ausgerichtet?

® Was kann man unternehmen, um Ju-
gendliche im Verein zu halten?

Was will der Verein mit seiner Jugendabteilung?

® Was will eigentlich der Verein mit sei-
ner Kinder- und Jugend-Abteilung?

Forderung der lebens-

langen Bindung an Sport

Wechsel von einer Sportart in die
andere sind manchmal unumganglich
oder angezeigt: bei Wohnortswechsel,
Anderungen in Ausbildung oder Beruf
und im familidaren Umfeld, aber auch
beifehlenden oder sich &ndernden per-
sonalen Voraussetzungen. Die Kern-
fragen sind dann: Bedeutet dies ein
Verlust fiir den Verein oder eine neue
Chance fiir den Teilnehmer? Welche
Unterstlitzung und Beratung fiir das
Finden einer neuen passenden Sport-
art und/oder eines anderen Vereins lei-
sten die Verantwortlichen der Vereine?

Schlussbemerkung

Das Thema ist flir die Zukunft der Ver-
eine ausserst wichtig. Die Ergebnisse
der Gruppenarbeiten an der Konferenz
der J+S-Verbandsdelegierten vom Ok-
tober 96 haben gezeigt, dass es weiter-
verfolgt werden muss.
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