Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 53 (1996)

Heft: 11

Rubrik: Carving

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Theorie und Praxis

MAGGLINGEN 11/96

Der Skibau hat eine

Veranderung erfahren. Im

Vordergrund steht die stdrkere
Taillierung der Ski. Das hat
Konséquenzen fiir die Technik
beziehungsweise die Art zu
fahren. TK und Swiss Snow
Demo Team des SIVS haben
die nachfolgende Botschaft
erarbeitet.

Interverband fiir Skilauf (SIVS)
Fotos: Daniel Kdsermann

Die Urspriinge des Carving liegen so-
wohl im alpinen Rennsport als auch im
Snowboard.

Was verstehen wir unter Carving
® «To carve» heisst schneiden, schnit-

zen, ritzen.
® Carving bedeutet: geschnittene
Schwiinge mit minimaler/ohne

Rutschphase fahren und dabei

o die Taillierung der Ski nutzen.

e Carving bestétigt die Idee der funk-
tionellen Ski-Technik und bietet
gleichzeitig

@ neue Moglichkeiten zu deren Weiter-
entwicklung.

@ Carving heisst aber auch Spass
haben, experimentieren, spielen auf
der Suche nach der optimalen

@ Harmonie zwischen Bewegung,Kraf-
ten und Material.

Was ist ein Carving-Ski?
Gegeniiber dem konventionellen Ski
hat der Carving-Ski eine starkere Tail-
lierung, ist kirzer, besitzt eine vermin-
derte, ebenmassigere Biegesteifigkeit
und eine hohe Torsionssteifigkeit.

Wie funktioniert

der Carving-Ski?

Aus dieser Bauweise resultieren:

® verbesserte Eigensteuereigenschaf-
ten, leichte Drehbarkeit, Stabilitat
und Laufruhe entlang der Kante

® Beschleunigungs-Effekte bei Radius-
Verengungen

® mehr Fahr-Spass, neue Emotionen
bereits bei geringer Geschwindigkeit.

Die Entwicklung ist noch nicht abge-

schlossen. Verschiedene Modelle mit

unterschiedlichen Eigenschaften/Bau-

Geometrien sind auf dem Markt erhalt-

lich.

Zusitzliche Hilfen

® Bindungs-Platten bzw. -Erh6hungen
e Dampfungsplatten:

Diese Hilfen ermoglichen grossere
Kurvenlagen (starkeres Aufkanten).
Gleichzeitig wird die Biegelinie gleich-
massiger und somit die Druckvertei-
lung verbessert.

Konsequenzen fiir

ein funktionelles Fahren

Generell bestimmen Material und Si-

tuation die Technik.

Carving bedeutet im besonderen

e mehr Ertrag bei geringerem Auf-
wand,

@ keine «neue» Technik, sondern eine
situations- und funktionsbedingte
Anpassung der Suche nach dem dy-
namischen Gleichgewicht.

Merkmale der Carving-Technik

@ offene/breite Skistellung und -fiih-
rung

® unabhangige Beinbewegungen

@ hohe und gleiche Aufkantwinkel bei-
der Ski

o starke Kurvenlagen

e aufrechte, natiirliche Kérperhaltung
und Begleitung der Ski in Schwung-
richtung (Mitdrehen) gewinnen
gegenuber Hiiftknick und Gegendre-
hen situativ an Bedeutung

e generell: die Auto-Kinetik der Ski wir-
ken lassen und nicht gegen diese zu
arbeiten versuchen.

Konsequenzen

fiir den Unterricht

@ Ungewodhnliche und (noch) unge-
wohnte Kurven-Radien sowie raum-
greifendes Drehen erfordern ange-
passte Verhaltensweisen auf der Ski-
Piste (vgl. Snowboard).

@ Durch verbessertes Material (opti-
male Beratung bei der Materialwahl
notwendig) ergeben sich schnellere
Lern-Effekte.
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@ Den situativen Bedingungen ist
grosste Aufmerksamkeit zu schen-
ken und Lernbremsen (Steilheit,
Geschwindigkeit, Drehwiderstande,
usw.) sind auszuschalten.

e Kein Ver-Schulen, kein Zer-Reden
von Erlebnissen!

@ Unfallrisiken miissen durch entspre-
chende physische Vorbereitung ge-
mindert werden (Carving ist insge-
samt kraftsparender, die Beanspru-
chung der Muskeln und Gelenke pro
Ski-Schwung bei entsprechender
Geschwindigkeit aber hoher).

o Keine krassen Unterschiede bezlig-
lich Material zwischen Lehrer und
Schiiler zulassen.

Insgesamt gesehen bewegt sich auch

der Carving-Unterricht in den methodi-

schen Modellen

® erwerben — anwenden — gestalten
(EAG);

@ beobachten — beurteilen — beraten
(BBB);

@ aufnehmen-verarbeiten—umsetzen
(AVU)

und somit im dialogischen Span-

nungsfeld Methodik — Technik — Am-

biente (MTA).

Dabei ladt Carving generell zu Offen-

heit und Kreativitat ein und tragt somit

zur Emotionalisierung des Unterrichts
bei.

Zielgruppen und
Anwendungsbereiche

Es ist grundsatzlich jedem Fahrer auf
jedem skifahrerischen Niveau moglich,
von den positiven Eigenschaften der
Carving-Ski zu profitieren; es gibt also
keine eigentliche Einschrankung auf
bestimmte Zielgruppen.

Carving wird mit der neuen Skigeneration fiir (fast) alle méglich!

Das «Swiss Snow Demo Team» als Carving-Botschafter in Aktion.

Trotzdem sind je nach Bauweise der
Carving-Ski bestimmte Markt-Seg-
mente und Anwendungsbereiche
erkennbar. Entsprechende Carving-
Ski-Typen werden je nach Lernstufe,
individuellen Vorstellungen und/oder
Personlichkeitsstrukturen gewahlt.

Beispiele

Allround- bzw. Easy-Carving auf allen

Niveaus:

® moderate Taillierung bei weichem,
ausgeglichenem Flex,

@ grosser Einsatzbereich.

Performance-Carving fiir fortgeschrit-

tene bis gute Fahrer:

@ starkere Taillierung bei mittlerem
Flex,

® Dampfungs-Systeme und Bindungs-
Aufbauten.

Race-Carving fiir gute bis sehr gute

Fahrer:

® 10-20 cm kurzer als normale RS-Ski,

® optimale Eigenschaften schon ab-
mittlerer Geschwindigkeit bis zum
Volksrennsport.

Fun- bzw. Extrem-Carving:

@ sehr stark taillierte, kurze Ski fir radi-
kale, enge Kurven bei extremer Kur-
venlage,

® oft ohne Stocke gefahren,

@ Freestyle-Disziplin des Carving,

® Schnee/Gelande: nicht extrem-
weich, bucklig oder steil.

Die Liste ist nicht als abgeschlossen zu

betrachten. Die Dynamik des Carving

spiegelt sich in zahlreichen Wort-Neu-
schopfungen wider. Welcher Carving-

Ski-Typ sich in Zukunft auf dem Markt

durchsetzen und die bis anhin domi-

nierenden konventionellen Ski ver-
drangen wird, muss die Zukunft zei-
gen.

Was erwarten wir von Carving?

@ Eine (R)evolution des Ski-Marktes.

@ Eine Wiederbelebung des Ski-
Sports, sowie eine Image-Profilie-
rung in Richtung Fun und Emotions.

® Neue Chancen in der Zusammenar-
beit zwischen Industrie, Handel, Ski-
schulen und anderen Leistungs-
tragern des Ski-bzw. Schnee-Touris-
mus. B
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