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Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Frank, Gunther

Koordinative Fahigkeiten im
Schwimmen. Der Schliissel zur per-
fekten Technik. Verlag Karl Hofmann
Schorndorf, 1996. — 192 Seiten, lllustra-
tionen, Literatur.

Mit Hilfe einer umfangreichen
Sammlung werden an Ubungs- und
Trainingsformen die Vorteile eines
fertigkeits- und fahigkeitsorientierten,
qualitativ anspruchsvollen Trainings
aufgezeigt und damit u.a. die Mono-
tonie des Trainings liberwunden.

Die prasentierten Bewegungsfor-
men beruhen auf einer langjahrigen
Praxiserfahrung des Autors in Schule,
Hochschule und Verein. Sie knipfen
dort an, wo sich ublicherweise das Re-
pertoire eines Schwimmtrainers er-
schopft. Die Gliederung der Ubungen
erfolgt nach Gesichtspunkten der prak-
tischen Anwendung. Nach einer Auf-
listung von «Basislibungen» zur Schu-
lung der Grundmuster in den verschie-
denen Techniken wird eine Aufteilung
der Trainingsformen in folgende Uber-
begriffe vorgenommen:
® Koordinationsformen
® Kombinationsformen
® Korrekturformen
@ Ubungen fiir das Wassergefiihl
® Gegensatzerfahrungsiibungen

(Kontrastformen)
® Spielformen
@ Partner- und Gruppenlibungen
Jeder der aufgefiihrten Begriffe wird
einleitend definiert, erlautert und mit
einer ausfuhrlichen Ubungssammlung
in allen vier Schwimmtechniken er-
ganzt. Zur Verdeutlichung dienen Vi-

Die Blicher der ESSM-Bibliothek
konnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 27 63 08).

deobilder und Zeichnungen. Beson-
dere Aufmerksamkeit verdient das
Kapitel «Korrekturformen», das alleine
Uber 40 Seiten umfasst und fir alle
Technikfehler die adaquaten Korrektur-
Ubungen aufzeigt. Ein spezielles Ka-
pitel ist den koordinativen Ubungen
fur Jugendliche in den verschiedenen
Altersgruppen gewidmet.

Gunther Frank greift in diesem Buch
erstmals auch die Idee eines jugend-

‘gerechten Wettkampfprogramms auf

und stellt dazu ein Konzept zur Neuge-
staltung der Wettkdmpfe flir 9- bis
11jéhrige in Form einer Kombination
der Wassersportarten Wasserball, Syn-
chronschwimmen und Schwimmen
vor. Uwe Plihse
78.1401

Zu diesem Lehrmittel gibt es auch Vi-
deokassetten: Kraul — Kraul/Ricken —
Delphin/Brust. (Zu bestellen bei
Gunther Frank, Gempenstrasse 5, 4053
Basel).

Gunther Frank, ehemaliges Mitglied
der deutschen Nationalmannschaft, ist
Dozent fliir Schwimmen am Institut fir
Sport der Universitat Basel, Trainer
und Mitglied der TK des Interverban-
des fiir Schwimmen (IVSCH). Als Autor
hat er bereits an zahlreichen Publikatio-
nen und Video-Filmen mitgewirkt.

Haas, Andreas

Mountainbiking. Aachen, Meyer &
Meyer, 1996. — 155 Seiten, lllustratio-
nen, Figuren.

Seit dem Jahr 1975, als in Marin
Country, Kalifornien, die Mountain-
bike-ldee geboren wurde, erlebte das
Bike einen kontinuierlichen Auf-
schwung.

Dieser jungen, faszinierenden Sport-
art soll mit dieser Veroffentlichung
Rechnung getragen und alle Aspekte
des Mountainbikes beleuchtet werden:
die Entwicklung des Gelanderades, die
Technik — vom Schaltungsradchen bis
zum Full-Suspension — und die Praxis —
von Tips flir einen besseren Fahrstil bis
zu Berichten aus dem Profilager.

Es werden die interessantesten Bike-
reisen und die schonsten Reviere quer
uber den Globus vorgestellt, ebenso
wie Tips und Tricks fiir die kleine
Wochenendtour und fiir grosse Aben-
teuer- und Extremtouren.

Erstmals werden umfassend die
Auswirkungen des Mountainbikes auf
die Umwelt anhand wissenschaftlicher
Studien exakt ausgewertet, und es
wird die Situation zwischen Bikern und
Wanderern untersucht. Besonderes
Augenmerkwurde hierbei auf die még-
lichen zukiinftigen Entwicklungen des
Sports gelegt.

75.468

Glorius, Stephan; Leue, Winfried
Ballspiele. Praxiserprobte Spielideen
fiir Freizeit, Schule und Verein. Aachen,
Meyer & Meyer, 1996. — 2 Bande, 158,
162 Seiten, Figuren, lllustrationen, Ta-
bellen.

GLORIUS!

Band 1 enthalt vorwiegend «neue»
Spiele. Dies sind Ideen, die u.a. aus
einer Sammlung solcher Spiele re-
sultieren, die international schon nach
relativ festem Regelwerk gespielt wer-
den oder die den Status eines grossen
Sportspiels schon langer haben. Nicht
alle Ideen sind objektiv neu, wirk-
lich neu sind jedoch in vielen Fallen
die nach didaktischen Gesichtspunk-
ten modifizierten Variationen dieser
Spiele.

Die Spiele in Band 2 sind vor allem
aus der Variation und Kombination der
Strukturelemente bekannter Kleiner
Spiele und der finf popularen Sport-
spiele' Basketball, Fussball, Handball,
Hockey und Volleyball entstanden.
71.2399

Wilkens, Klaus; “Lb'hr, Karl

Rettungsschwimmen. Grundlagen
der Wasserrettung, Unfallverhiitung,
Selbst- und Fremdrettung am und im
Wasser. Didaktik und Methodik des
Rettungsschwimmens.  Schorndorf,
Hofmann, 1996. — 352 Seiten, Figuren.
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Dieses Standardwerk gibt einen um-
fassenden Uberblick tiber die Grundla-
gen der Wasserrettung aus didakti-
scher und methodischer Sicht. Aus-
gangspunkt sind die Betonung der Un-
fallverhiitung am und im Wasser sowie
die Mdoglichkeiten der Selbstrettung.
Danach orientiert sich die Darstellung
an den einzelnen Elementen einer Ret-
tungsaktion und lasst diese dann in
«Kombinierte Ubungen als simulierte
Falle» einmunden.

Ein ausfihrlicher Anhang gibt viele
wichtige Zusatzinformationen und An-
regungen fir den Unterricht und die
weitere Beschaftigung mit dem weiten
Feld der Wasserrettung, das in beson-
derer Weise flir das soziale Engage-
ment geeignet ist und eine ideale Kom-
bination von Humanitat und Sport re-
prasentiert.

9.161-81

Knoller, Rasso; Friihwirth, Claudia
Paragliding. Aachen, Meyer & Meyer,
1996. — 141 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen, Tabellen.

Seit lkarus bewegt die Menschheit
ein Traum - der Traum vom Fliegen.
Immer wieder stilirzten sich verwegene
Manner mitihren Flugmaschinenin die
Tiefe und landeten auf dem Bauch. Was
friiher ein lebensgefahrliches Unter-
fangen war, kann heute - bei richtigem
Training — fast jeder erreichen.

Das vorliegende Buch will Neulingen
den Einstieg in den Gleitschirmsport
erleichtern und interessierten (Noch-)
Nichtfliegern zeigen, was sie beim
Paragliding erwartet. Neben vielen
praktischen Tips erhélt der Leser auch
theoretische Hintergrundinformatio-
nen Uber Meteorologie und Aerodyna-
mik. Ausserdem erfahrt man mehr
Uber die Geschichte des Gleitschirm-
sports, erhalt einen kurzen Einblick ins
Wettkampffliegen und bekommt Hin-
weise auf geeignete Flugberge im
deutschen Raum. Ein ausfihrlicher
Adressenteil rundet das Buch ab.
78.1399

Baumann, Hartmut; Haimerl, Bernhard
Schulsport - wozu? Bericht Giber das
Sportwissenschaftliche = Symposium
am 10.5.94 in Erlangen. Aachen, Meyer
& Meyer, 1995.- 168 Seiten, Graphiken.
Im Mai 1994 fand an der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nirn-
berg ein sportwissenschaftliches Sym-
posium zum Thema «Schulsport -
wozu?» statt. Zentrales Anliegen dieser
Veranstaltung war es, die Bedeutung
des Schulsports, insbesondere seiner
personlichkeitsbildenden Werte, als
unverzichtbarer Bestandteil schuli-
scher Erziehung und Bildung aufzu-
zeigen. Hierflir wurden neben der ak-
tuellen Schulsportsituation auch der-
zeit sich bundesweit abzeichnende Ent-
wicklungen aus unterschiedlichsten
Perspektiven einer kritischen Betrach-
tung unterzogen. Die vorliegende
Dokumentation beinhaltet neben der
sportpadagogischen, sportmedizini-
schen, verbands- und bildungspoliti-
schen Reflexion der Frage «Schul-
sport—wozu?» auch Aussagen Uber Er-
wartungen und Sichtweisen der Leh-
rer- und Elternschaft.
9.288-1

Giebel, Gerfried; Braun, Karsten; Mit-
telmeier, Wolfram
Unféille beim Pferdesport. Unfall-
hergang, Verletzungen und Praven-
tion. Berlin, Springer, 1994. — 159 Sei-
ten, lllustrationen, Figuren.

Das Buch leistet einen umfassenden
und detaillierten Beitrag zur Analyse

. und Versachlichung der in medizini-

schen Fachkreisen, bei Sportlern und
in der Offentlichkeit oft emotional ge-
fihrten Diskussion liber die Unfall-
problematik im Pferdesport. Mit tber
700 Fillen handelt es sich um die
grosste Anzahl von Reitunfallen, die
jemals zu diesem Zweck untersucht
wurden. Von besonderem Interesse
ist die genaue anamnestische Auf-
arbeitung der Unfélle und die klare
Analyse der vorkommenden Verletzun-
gen hinsichtlich des Unfallherganges.
Neu istdas Verfahren der Videoanalyse
von Sturzen, um Rickschlisse auf die
Biomechanik der Verletzungen zu zie-
hen.

06.2299

Weiss, Ursula; Lehmann, Anton

Bewegung, Spiel und Sport in der
stationdren Suchttherapie. Teil 1:
Grundlagen. Teil 2: Anleitung fir die
Praxis. = Bern/Magglingen, EDMZ/
ESSM, 1996. - 2 Bande, 36, 60 Seiten,
Figuren, lllustrationen, Tabellen.

Teil 1 geht vor allem der Frage nach,
weshalb und wie Bewegung, Spiel und
Sport in den therapeutischen Alltag
eingebaut werden kénnen. Insbeson-
dere soll das durch Bewegung, Spiel
und Sport ausgeloste Aktivieren, Er-
leben und Gestalten zur Verbesserung
des physischen und psychischen
Wohlbefindens fiihren und zur Bewal-
tigung individueller und sozialer De-
fizite bei Drogenabhangigen beitragen
helfen.

Teil 2 versteht sich als praktischer
Leitfaden fir ziel- und prozessorientier-
tes Handeln. Er richtet sich sowohl an
Laien-Leiter/-innen wie auch an Sport-
lehrer/-innen, die mit der Durchfih-
rung des Sports in einer therapeuti-
schen Institution der Drogenhilfe be-
auftragt sind.

03.2472/Q
06.2300/Q

Sleamaker, Rob

Systematisches Leistungstraining.
Schritte zum Erfolg. Aachen, Meyer &
Meyer, 1996. - 271 Seiten, F|guren Illu-
strationen, Tabellen.

jsches
postraining

ggstem

Das in diesem Bych vorgestellte
strukturierte Trainingsprogramm fiir
Ausdauersportler unterscheidet sich
von anderen Programmen dadurch,
dass es individuell gestaltet und an
unterschiedliche Alltagsbelastungen
angepasst werden kann.

Ausdauerathleten stellen erfah-
rungsgemass stets die gleichen Fra-
gen: Soll ich harter oder leichter trai-
nieren? Durch welche Trainingsinhalte,
-methoden und -formen zeichnen sich
harte Trainingseinheiten aus? Wann
sollte mann einen Ruhetag einlegen?
Wie ist das Training wahrend der Wett-
kampfsaison zu gestalten? Soll ver-
starkt im Wettkampftempo trainiert
oder mehr Intervall- oder Uberdistanz-
arbeit absolviert werden? In diesem
Buch werden diese Fragen nicht nur
ausfihrlich diskutiert, sondern es wer-
den auch klare Antworten gegeben.
70.2705
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PERSONELLES J+S

Zum Riicktritt
von Charles
Wenger:

Ein Mann

der «Ersten
Stunde»

Als am 1. Marz 1963 Charles «Charly»
Wenger 29jahrig in Magglingen eine
Stelle als sogenannter Kanzleisekretar
antrat, stand er bereits zwolf Jahre im
Dienste des Bundes. Er durchlief zuerst
eine Ausbildung bei der PTT, besuchte
dann die kaufméannische Berufsschule
in Biel und war in den Jahren 1957 bis
1963 bei der Kriegs-Material-Verwal-
tung (KMV) in Bern, Thun und Biel als
Fachtechnischer Mitarbeiter tatig.

In  Magglingen beschéftigte sich
Charly Wenger vorerst mit der Beschaf-
fung, Zuteilung und Verwaltung des
Materials fur den Vorunterricht (VU),
dem Vorlaufer von J+S. Schon bald
wurde er als Klassenlehrer und Kurslei-
ter in Leiterkursen in Bergsteigen und
Skitouren eingesetzt. Als Bergfiihrer
und Skilehrer stand er in vielen Kursen
im Einsatz und wurde 1969 zum J+S-
Fachleiter Bergsteigen und Skitouren
ernannt. Als erfahrener Kenner nahm

er 1974 auch Einsitz in die Gebirgskom- .

mission des EMD.

Zwischen 1974 und 1979 arbeitete
Charly in der Betriebsverwaltung als
stellvertretender Verwalter und Chef
der Dienststelle Einkauf, Material und
Anlagen. 1979 kam er zuriick in den
Jugend+Sport-Bereich, tibernahm die
Dienststelle «Allgemeines und Wer-
bung» und die Stellvertretung des Sek-
tionschefs J+S-Amt. 1982 wurde er
dann zum Sektionschef J+S-Amt ge-
wihlt. In dieser Aufgabe enwickelte er
sich zu einem profunden Kenner von
Jugend+Sport und engagierte sich
fir die gesamte Entwicklung dieser
Institution. Mit Charly verlasst uns der
letzte Mann der «ersten Stunde» von
J+S.

In den Jahren 1977-1995 war er auch
verantwortlicher Chef der Priifung der
korperlichen Leistungsfahigkeit bei der
Aushebung. Mit Umsicht fuhrte er
seine Chefexperten der Zonen und
dokumentierte die Entwicklung der
Leistungsfahigkeit mit eindricklichen
Jahresberichten.

Charly verlor wahrend all seiner
langjéhrigen Tatigkeit nie den Bezug
zur Basis, zum Sport, den er liebte und

lebte. So wusste er auch immer, wovon
er sprach und Uberzeugte mit zielbe-
wusstem Engagement.

Wir danken Charly Wenger fir alles,
was er fur die Entwicklung von gutem
Sport, fiir die ESSM und fiir seine Sek-
tion J+S-Amt, die ihm sehr am Herzen
lag, geleistet hat.

, Erich Hanselmann
Chef Abteilung Ausbildung &

Bernard Zosso

Seit Beginn des Monats steht Bernard
Zosso, Jahrgang 40 und geboren im
jurassischen Courgenay, der Sektion
J+S-Amt vor. Nach einer Verwaltungs-
schule durchlief er eine Ausbildung als
technischer Beamter des Zolls, wo er
auch 12 Jahre arbeitete.

Seit Beginn seiner Aufgaben an der
ESSM 1973 leitete er die Dienststelle
«Bundesleistungen» und wurde 1991
Stellvertreter von Charles Wenger.

Er war und ist auch aktiv stark mit
dem Sport verbunden: J+S-Leiter
Bergsteigen und Skilanglauf, Basket-
ballspieler der Nationalliga B bei Rapid
Basket Bienne (spater Vorstandsmit-
glied) und begeisterter Segler und Sur-
fer.

Als Vertrauen weckende Personlich-
keit, ruhig, fahig zuzuhoren, hat sich
der neue Sektionschef die Achtung sei-
ner Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
der Kollegen, der zahlreichen Partner
von J+S und seiner Chefs erworben,
nicht zuletzt dank einer beeindrucken-
den Sicht der Gesamtheit von J+S, sei-
ner Organisationsgabe und seines aus-
gepragten Sinns fur Gerechtigkeit.

Bernard Zosso hat als lberzeugter
Verfechter der Idee von J+S die Ent-
wicklung mitgestaltet, in letzter Zeit als
Mitglied der Arbeitsgruppe «Optimie-
rung von J+S». Er verfugt tber Fih-
rungseigenschaften und bringt die Vor-
aussetzungen mit sich, um die neue
Verantwortung zu meistern.

Die Verantwortlichen heissen Ber-
nard herzlich im Kreis der J+S-Flihrung
willkommen und wiinschen ihm Erfolg
und Befriedigung in seiner Arbeit.

Jean-Claude Leuba, Chef J+S B

J+S-LEITERBORSE

J+S-Leiter/-innen suchen Einsatz

Ski alpin allround

Zwei J+S-Leiterinnen 2 mit Lagererfah-
rung suchen Einsatz in der Zeit von:

1. bis 31.1.97; 3. bis 9.2.97; 24.3. bis
31.4.97. Sich melden bei: Esther Sutter/
Erika Risi, Pilatusstrasse 25, 6052 Her-
giswil, Tel. 041 6303245.

Skifahren

Leiter Skifahren 2A sucht Einsatz vom
6. Januar 1997 bis Ende Saison. Ein-
satzort: ganze Schweiz. lwan Wyder,
Forchstrasse 1, 8610 Uster, Telefon 01
94127 88.

J+S-Leiter/-innen werden gesucht

Skilanglauf/Skifahren/Snowboard

Das Gymnasium Baumlihof in Basel
sucht J+S-Leiter/-innen fiir das Skila-
ger vom 27.1. bis 1.2.1997. Interessierte
maogen sich bitte mit Frau R. Wirsch in
Verbindung setzen. Tel. 061 6014090
(morgens). ®

KURSE, VERANSTALTUNGEN,
INFOS :

Zwei Spezialkurse Tennis 1997

Jugend+Sport strebt mit «Spezial-
kursen» folgende Ziele an: Vertiefte Be-
handlung eines Weiterbildungs- oder
Spezialthemas. Spezialkurs-Besuche
flhren zur Anerkennung der FK-Pflicht
im Sportfach. Ausgebildete und aktive
J+S-Leitende konnen teilnehmen.

Kommunikation

zwischen

Unterrichtenden und

Spielenden

«Richtig ist nicht was A sagt, sondern

was B versteht.» Dieses Motto vom Alt-

meister Paul Watzlawick ist zugleich
eine Verpflichtung, sich gut und ver-
standlich auszudriicken. Durch Mimik,

Tonfall und Bewegungen teilen wir —

oft unbewusst — viel mehr mit, als wir

mochten. Manchmal werden koérper-
sprachliche Signale auch falsch inter-
pretiert. Dadurch findet «<zwischen den

Zeilen» auch eine Kommunikation

statt.

Das miissen Unterrichtende vor allem

beachten:

@ Offen sein! Verstandlich sein! Nicht
Uberreden, sondern miteinander
reden! .

® Und: Vor allem intensiv zuh6ren!

Willst Du mehr wissen und erfahren?

Besuche den Kurs. Viel Spass!
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Kursziele

@ Tips und Regeln fiir eine gute Kommmu-
nikation erkennen und kennen.

@ Durch verschiedene Ubungen die eige-
nen Kommunikationsfahigkeiten opti-
mieren.

@ Individuelle Riickmeldungen erhalten.

Montag 20.1.1997, 10.30 bis Dienstag

21.1.1997, 16.00 in Magglingen, Sprachen

D/F.

Kursleitung: Marcel K. Meier und ausge-

wiesene Spezialisten.

Kurs Nr. 185, Anmeldeschluss: 20. Nov.

1996, keine Kurskosten (keine Erwerbs-

entschadigung).

Mentale Strategien
«Esistseit Jahren eine unerreichte Starke
der Spielerin, sich auf eine bestimmte
Aufgabe zu konzentrieren und alle poten-
tiell storenden Elemente auszugrenzeny,
Heinz Ginthardt tber Steffi Graf.
Technik allein, einzig Talent, nur Touch -
das reicht zum Erfolg nicht. Gerade im
Tennis wird die mentale Starke, ein freier
Kopf, eine gute Psyche immer wichtiger.
Sind Sie interessiert? Wir freuen uns
auf den Kursbesuch!

Kursziele
@ Verschiedene mentale Strategien er-
fahren und kennen.

® Fahig werden, diese mentalen Strate-
gien zur Leistungsverbesserung im Un-
terricht umzusetzen.

Montag 17.2.1997, 10.30 bis Mittwoch

19.2.1997, 16.00 in Magglingen, Spra-

chen D/F.

Kursleitung: Marcel K. Meier, ausgewie-

sene Spezialisten und Praktiker.

Kurs Nr. 186, Anmeldeschluss: 17. Dez.

1996, keine Kurskosten (3 Tage Erwerbs-

entschadigung).

Fur beide Kurse muss die Anmeldung mit

dem Formular zur Fortbildung tber das

kantonale J+S-Amt erfolgen.

Nicht das Erreichen nur eines Zieles, son-

dern das stetige Vorwartsgehen ist wich-

tig.

JUSKILA

Gratis-Ski- und Snowboard-Ferien
fiir Jugendliche

Bereits zum 56. Mal organisiert der
Schweizerische Ski-Verband (SSV) ein
Jugendskilager flir 600 Madchen und
Knaben der Jahrgange 1982 und 1983 aus
der ganzen Schweiz und dem Fiirsten-
tum Liechtenstein, das wiederum in den
ersten Januar-Wochen an der Lenk statt-
findet. Und wie im letzten Jahr kdnnen
nicht nur Skifans, sondern erneut 100
Snowboarder/-innen mitmachen.

Das grosste J+S-Lager der Schweiz
vereinigt jeweils 600 Kinder, die nach
ihrer Anmeldung durch das Los be-
stimmt werden. Fur die Kinder ist das
Lager, das vom 2. bis 9. Januar 1997 an
der Lenk stattfindet, absolut gratis. Dies
ist nur moglich dank der Grosszligigkeit
vieler Freunde und Gonner sowie der
Einsatzbereitschaft der rund 150 Helfe-
rinnen und Helfer, die unentgeltlich im
Lager mitarbeiten. Ein richtiger Winter-
plausch sei das Jugendskilager, so ur-
teilen alle jene, denen das Losgliick hold
war und die das ungewohnliche Ge-
meinschaftserlebnis zusammen mit 600
andern Kindern bereits einmal mitma-
chen durften.

Alle Madchen und Knaben der Jahr-
gange 1982 und 1983, die noch nie am
Jugendskilager teilgenommen haben,
kénnen sich bis zum 18. Oktober an-
melden. Uber die Teilnahme entscheidet
einzig und allein das Los. Die offent-
liche Auslosung der glicklichen Teil-
nehmer/-innen findet am 26. Oktober
in Opfikon/Glattbrugg statt. Die Gewin-
ner/-innen werden bis Mitte November
schriftlich benachrichtigt.

Anmeldeformulare  kénnen  beim
Schweizerischen Ski-Verband, JUSKILA,
Worbstrasse 52, 3074 Muri/BE bezogen
werden. H

sucht

Swiss Snowboard Association

Medienfrau/mann

Sind Sie ein(e) Vollblutjournalist/-in und haben gute Kontakte zu den
Schweizer Medien? Haben Sie Spass, sich in unsere Sport- und Ver-
bandsstrukturen einzuarbeiten? Dann kénnte Sie dieser Job inter-
essieren.

Fir unsere Medienbetreuung suchen wir eine engagierte Person,
die in Deutsch und Franzésisch Wettkampfberichte verfasst, Presse-
communiqués schreibt, die lokalen Veranstalter bei ihrer Presse-
arbeit unterstiitzt und zusammen mit uns ein Medienkonzept er-
arbeitet.

Wenn Sie von September bis April bis zu 80% Kapazitat aufbringen
kénnen und auch wéhrend den ibrigen Monaten ab und zu Zeit
haben, melden Sie sich bei:

Swiss Snowboard Association

Christian Heller, Postfach 371, 8029 Ziirich, Tel. 01/3885070.

Das gemiitliche Familien- und Bergrestaurant
auf 2200 m ii. M. im herrlichen Wander- und Skiparadies
auf der Fiescheralp am Aletschgletscher

Informieren Sie sich bei uns iiber unsere Gruppenunterkunft
geeignet fiir Schullager / Schulreisen und Vereinsausfliige

.

Mit bester Empfehlung:
Cornelia und Beat Schmid  Telefon 028 /701220
3984 Fiesch / Kiihboden Fax 028 /701225

Fur Trainer &

o Zent
PLLLI LR Griimpelturniere beoaet y  Frutigen wonsn
Mannschaftsturniere S
Volkssportanlasse

Tel 052/379 4388

Winter ¢ Griumpler

am Kiosk erhéltlich
oder Fr. 4.— auf PC 45-6243-4
Der Grimpler, A. Bassin, 4528 Zuchwil

3% Sport+Erholungs-

FAX 052/379 43 ' 59
JIM BOB, Shirt + Sport
Postfach 77
5460 Marthalen

Inseratenschluss

Sommer « Grimpler Mitte April

20. Méarz

Winter e Griumpler

Information: Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen & 033
711421, Fax 033 715421 - 180 Betten, hauptsachlich
Zwolfer- und Sechserzimmer - Aufenthaltsraume -
Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Fussballplatz, Ten-
nisplatz, Kraft- und Fitnessraum, Minigolf — Kunststoff-
platz: fir Hand-, Korb- und Volleyball und Tennis.
Vollpension ab Fr. 37.-.

Fir Sport- und Wanderlager, Skilager.
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Neues aus der ESK

Beeindruckende Leiterausbildung

An ihrer Sommersitzung an der ETH Zu-
rich informierte der Leiter der Abteilung
flr Turn- und Sportlehrer, Kurt Murer,
Uber Zukunftsperspektiven. Es ist vorge-
sehen, den Studiengang mit einem be-
wegungswissenschaftlichen Bereich zu
erganzen. Im weiteren soll das eidg. Turn-
und Sportlehrerdiplom vermehrt auf die
Aspekte Gesundheitund Kommunikation
ausgerichtet sein.

Viel Zeit wurde in die 2. Lesung der
acht Verordnungsanderungen investiert.
Diese im Zusammenhang mit der Neu-
strukturierung der ESK notwendigen An-
passungen verlangen eine Vielzahl juri-
stischer Kleinarbeit. Einem fristgerechten
Inkrafttreten auf den 1. Januar 1997 sollte
nichts mehr im Wege stehen.

Der ESK ist gemass Bundesrats-Ver-
ordnung «die Oberaufsicht liber die vor-
schriftsgemasse Verwendung der Bun-
desmittel» libertragen. Aufgrund dieses
Auftrages verabschiedete sie auch den
Bericht Uber die Jahresabrechnungen
1995 der Bundesleistungen an den SLS
und die 76 unterstitzten Sportverbande.
Bei diesen ist der Bundesbeitrag min-
destens zur Halfte fur die Leiteraus- und
-fortbildung zu verwenden. Die nach
einem einheitlichen Ansatz berechne-
te Gesamtausbildung belief sich auf
18,1 Mio. Franken, der an diesen Auf-
wand geleistete Bundesbeitrag betrug
3,3 Mio. Franken. Beeindruckend ist auch
das mit diesen Mitteln finanzierte Kurs-
wesen im Breitensport: 3301 Kurse an
4688 Tagen mit 90577 Teilnehmern. In
8 Verbanden wurden 578 Leiter im Senio-
rensport ausgebildet.

Hansruedi Loffel, Sekretar ESK H

Zu verkaufen,
gesundheitshalber

Ausbildungsschule
fiir Gymnastik

mit dazugehorendem
Gymnastikstudio

im Zentrum der Stadt Ziirich.
Seit vielen Jahren erfolgreich,
gute Infrastruktur, mehrjahriger
Mietvertrag, grosser Kunden-
stamm.

Fiir 1 oder 2 bis 3 unterneh-
merisch denkende Personen
geeignet.

Offerte bitte an:
LAS AG, Kiebitzweg 29, 8853 Lachen.

Bereits zum zehnten Mal findet vom 2. September bis zum 11. Oktober an der ESSM
der sechswéchige Sportfachkurs des Bundesamtes fiir Kampftruppen (BAKT) statt.
Rund 600 Rekruten wurden in den vergangenen Jahren zu militarischen «Sport-
chefs 1» ausgebildet. In WKs und Rekrutenschulen werden sie zur Verbesserung
des Sportunterrichts eingesetzt. In Zusammenarbeit mit der ESSM und dem NKES
konnte das BAKT in den vergangenen flinf Jahren immer wieder zahlreichen Sport-
lern erméglichen, Militdr und Sport auf sinnvolle Weise zu verbinden, so in diesem
Jubildumskurs der Leichtathlet Marcel Schelbert, Teilnehmer in Atlanta (iber 400 m
Hiirden. Im ESSM-Hallenbad (Bild) werden alle Rekruten zu Lebensrettern ausgebil-

det.

Thomas Knellwolf, Flawil. B

KURSE, VERANSTALTUNGEN
INFOS

Aqua-Fit-Instruktoren-
Ausbildungen

Ausbildung zum «Aqua-Fit-Instruktor»
(Grundkurs)

23.+24.11.96 und 8.+9.3.97 in Zirich

Ausbildung zum «Advanced Aqua-Fit-
Instruktor»
5.+6.4.97 in Zlrich

Weiterbildung flir «cAqua-Fit-Intruktoren»
20.4.97 in Zurich

Anmeldungen und Unterlagen
Sportschule Ziirich, Tel. 01 38184 84.

4. Aufbaukurs

Kurs Nr. 483/96, eine Ergéanzung zu den
Magglinger Fortbildungstagen

Die Eidgenossische Sportschule Magg-
lingen bietet vom 6. bis 8. November 1996
wiederum ein Weiterbildungsseminar an
flir Mitarbeiter/-innen in stationaren Ein-
richtungen der deutschen Schweiz mit
Interesse an Bewegung, Spiel und Sport
als Teil der Therapie, Rehabilitation und
Freizeitgestaltung.
Anmeldetermin: bis 15. Oktober 1996.
Anmeldung und Auskiinfte:
Eidg. Sportschule, 2532 Magglingen.
Tel. 032276111. 1

Sonderrabatt
fiir Jugend + Sport-
Gruppenreisen

65 Prozent billiger als Normalpreis
auf Bahn, Bus, Schiff.

Verlangen Sie den Prospekt bei lhrem
J+S-Amt.

X2 sBB
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