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Sportwissenschaft

Umfrage bei der Schweizer Bevilkerung

Einschatzung

des Dopingproblems

Es war eine der Haupterkenntnisse aus
dem Magglinger-Symposium 1993 mit
dem Thema Dopingpravention, dass
mit entsprechender Forschung ver-
mehrt diesbeziigliches Wissen zusam-
mengetragen werden muss. Dies als
Grundlage fiir Informations- und Pra-
ventionsprojekte. Letztes Jahr konnten
die Ergebnisse von Umfragen zum
Wissen Uber und zum Gebrauch von
Doping bei Schiilern und zum Ge-
brauch von Anabolika bei Rekruten
verdffentlicht werden. ‘

Die direkte Befragung von Breiten-
sportlern zur eventuellen Anwendung
von Medikamenten oder gar Doping-
mitteln ist praktisch nur sehr schwer
durchfiihrbar. Bei einer Befragung mit-
tels selbst auszuflillendem Fragebo-
gens wirden vermutlich gerade die
«interessanten» Sportler nicht antwor-
ten und so das Ergebnis stark verfal-
schen. Beim Vorgehen mit Interviews
(z.B. an grossen Veranstaltungen)
steigt der Aufwand fiir das notwendige
grosse und gut geschulte Frageteam
unverhaltnismassig stark an.

Auch bei diesbeziiglichen Befragun-
gen in Kreisen des Body-Buildings gibt
es erst Anséatze von Lésungen: Interna-
tionale Erfahrungen haben gezeigt,
dass lediglich das sehr kostspielige
Verfahren mittels Interviews durch
Vertrauenspersonen ein fir zuklnf-
tige Praventionsmassnahmen brauch-
bares Resultat liefert.

Einschidtzung des
Dopingproblems

Durch die bei Dopingfallen stets hohe
Medienprasenz und die entsprechende
breite Berichterstattung wird der Ein-
druck erweckt, der Sport und insbeson-
dere der Spitzensport sei regelrecht
«verseucht», Spitzenleistungen ohne
Doping seien gar nicht mehr moglich.
Eine kirzlich durchgefiihrte reprasen-
tative Umfrage mit dem Titel «Ein-
schatzung des Dopingproblems» gibt
Auskunft (iber die Einstellung der er-
wachsenen Schweizer Bevolkerung
zum Thema Doping und Dopingge-
brauch. Es handelt sich um eine Tele-
fonbefragung, welche im Auftrag des
Sportwissenschaftlichen Instituts der
ESSM von der Schweiz. Fachstelle flir
Alkohol- und andere Drogenprobleme

(SFA) Ende September und anfangs
Oktober 1995 durchgefiihrt wurde. Die
acht gestellten Fragen sind in Anleh-
nung an eine ahnliche Umfrage in Ka-
nada aus dem Jahre 1995 formuliert
worden.

Befragt wurden 1201 Personen, 600
in der Romandie, 601 in der Deutsch-
schweiz. Die Fehlerquote betragt 3%.
Das Alter der Befragten liegt zwischen
18 bis 74 Jahren, wobei die Verteilung
10,7% fiir das Alter 18-24 Jahren; 26,1%
flir 256-34; 32,3% fiir 35-50 und 30,9%
fir das Alter 51-74 Jahren ergibt. Das
Verhaltnis von Frauen (50,3%) und
Ménnern (49,7%) ist ausgeglichen.
36,4% der Befragten betreiben mehr-
mals pro Woche Sport; 25,3% einmal
pro Woche; 38,3% betreibt weniger als
einmal pro Woche Sport.

Resultate

Frage: Wiirden Sie sagen, dass Doping
im Spitzensport/im Breiten- oder Mas-
sensport ein sehr grosses, ein ziemlich
grosses, ein kleines oder gar kein Pro-
blem darstellt?

84% sehen das Dopingproblem als
«sehr grosses» oder «ziemlich gros-
ses» Problem im Spitzensport. Fiir den
Breitensport sind dies lediglich 44%.
Gesamthaft betrachten nur etwa 8%
der Befragten Doping als «gar kein»
Problem im Sport (d.h. 3% im Spitzen-

«Wie stark ist <Doping> ver-
breitet? Gibt es Dunkelziffern
im Spitzensport? Weiss man
tiberhaupt etwas zu diesem
Problem im Breitensport?...»
Derartige und dhnliche Fragen
werden oft gestellt. Die
Antworten sind schwierig zu
geben, genaue Untersuchungen
fehlen, Schdtzungen und
personliche Meinungen konnen
weit von der Realitdt liegen.

Matthias Kamber, SWI
Fotos: Daniel Kdsermann

sport; 13% im Breitensport). Altere Per-
sonen (50-74 Jahre) schatzen das Pro-
blem 6fter als «sehr gross» ein, jlingere
(18-24 Jahre) dagegen differenzieren
zwischen dem Spitzensport («ziem-
lich gross») und dem Breitensport
(«klein»). Vermutlich hangt dies auch
mit der Einschatzung des Sports
als «ldealbild» bei alteren Personen
gegeniiber dem «show business»
bei jlingeren Personen zusammen.
Frauen, sportlich Inaktive und weniger
hoch Gebildete geben tendenziell hau-
figer die Antwort «ich weiss nicht».

Frage: Welche Art von Problem stellt Do-
ping dar (kérperliche Gesundheit, Chan-

Ist Doping ein Problem?
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weiss nicht gar keines

klein ziemlich gross

sehr gross

Figur 1: (Einschétzung des Dopingproblems beim Spitzen- und beim Breitensport; n=1201).




Guter Sport...

Sportwissenschaft

10

MAGGLINGEN 9/96

cengleichheit, ethisch/moralisches Pro-
blem, psychische Gesundheit)?

Doping wird als Problem fiir die kor-
perliche Gesundheit (84,5%), als ethi-
sches Problem (74,7%), als Problem
der Chancengleichheit (70,5%) und als
Problem der psychischen Gesundheit
(68,7%) angeschaut. Frauen schatzen
den physischen Aspekt eher tiefer, die
anderen Aspekte eher hoher ein als
Manner. Ausser bei der Frage nach der
Ethik schatzen die Romands durch-
wegs tiefer als die Befragten in der
Deutschschweiz.

nsmlttel

‘barkeit ge

' allem iltere Athletmnen |

Uiber Doping informiert zu

~Zeit» und die gleichnamige
‘horige Broschiire wird vor all
_ Sporttreibenden und in Sch

Frage: In welchen Sportarten kommt
Doping am meisten vor (offene Frage
ohne Vorgaben)?

Fast 80% der Befragten nennen die
Leichtathletik als Sportart mit Doping-
problemen. Weitere Nennungen uber
10%: Rad (27%), Fussball (19%), Body-
Building (14%), Schwimmen (14%), Ge-
wichtheben (11%) und Boxen (11%). Es
ist Uberraschend, dass 4 von 5 Befrag-
ten die Leichtathletik als dopinggefahr-
det bezeichnen. Eine Durchsicht der
Medienberichte in der Zeit, in welcher
die Umfrage durchgefiihrt wurde, er-

ten, welche auch angabe

den weniger als 20jahrigen stosst er
auf besonders starke ‘

nene Videofilm «Gladiatoren

gesetzt. Die meisten der bi

~suchen Wege, dies zu reahs:eren

gab kein diesbezliglicher Hinweis. Der
einzige grossere «Medienfall» betraf
den Fussball (Kokain).

Frage: Wie hoch ist in den folgenden
Sportbereichen (Spitzensport, Breiten-
/Massensport, Body-Building) der Pro-
zentsatz der Sportler, die sich dopen?

Die Body-Builder werden als stark

dopinggefahrdet betrachtet (35% der
Befragten glauben, dass mehr als 60%
der Body-Builder gedopt sind), hin-
gegen glauben 43%, dass weniger als
9% der Massensportler gedopt sind;
die Antworten fiir die Spitzensportler
liegen dazwischen.
Obwohl in den vorgehenden Fragen
die jiingeren Doping als ein eher ge-
ringeres Problem einschatzten, geben
sie hohere Prozentsatze fiir sich do-
pende Sportler an als die dlteren Be-
fragten. Uberraschenderweise schat-
zen auch diejenigen, welche taglich
Sport betreiben, die Prozentsatze von
sich dopenden Sportlern tendenziell
hoher ein. Die Haufigkeit der Antwort
«weiss nicht» steigt mit zunehmen-
dem Alter und fallt mit zunehmender
Bildung und zunehmender sportlicher
Aktivitat.

Frage: Wird Doping gebraucht um
die sportliche Leistung / das Aussehen
zu verbessern?

Von den Befragten glauben 93%,
dass Doping gebraucht wird, um die
Leistung zu verbessern, 6% glauben
dies nicht. Fur das Aussehen lauten die
Zahlen 62% Ja, 33% Nein.

Frage: Wo kénnen Dopingmittel be-
schafft werden?

" Benutzer schatzen den Film als «gut»"lf

oder gar «hervorragend» ein und wer-

~den ihn auch weiterhin einsetzen. Der
. kFl!m erhielt belm

mternatlonalen

port ausgenchtete
Doping braucht, we
ay, Sportethik und We
en im Sport auszuricht

Die Arbeiten an weiteren Infor- )ﬁ

_mationsmitteln zum Thema Dopmg,
~gehen weiter. So wird gegenwartig an
i Unterlagen fiir Schulen gearbeitet,
~ welche es erlauben, vertiefter auf das
. Dopmgproblem einzugehen. -
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Der Schwarzmarkt (91%), die Sport-
ler oder deren Trainer (80%) und die Fit-
nesszentren (74%) sind die am haufig-
sten bezeichneten Orte, wo Doping-
mittel erhaltlich seien. Mediziner (64%)
und Apotheken (42%) werden weniger
haufig genannt und einige (16%) glau-
ben Reformhauser als Bezugsquelle.

Frage: Wenn Sie ein Kind haben,
raten Sie ihm ab, wegen dem Doping-
problem Sport zu treiben? (Wenn Sie
ein Kind hatten, wirden Sie ihm abra-
ten, wegen dem Dopingproblem Sport
zu treiben?)

...ist ohne Doping...

Obwohl Doping vor allem im Spit-
zensport als «ziemlich grosses» oder
«sehr grosses» Problem angesehen
wird, wiirden nur 7% ihrem Kind des-
wegen abraten, Sport zu treiben. Von
denjenigen ohne Kinder unter 18 Jah-
ren wéaren es 16%. Die Mdoglichkeit in
der Schweiz durch den Spitzensport
den Lebensunterhalt zu verdienen sind

%
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Figur 2: Schéatzung des Prozentsatzes an Sportlern, welche sich dopen (n=1201).

gegenuber anderen Léandern noch ge-
ring. Vermutlich fallt das Resultat zu
dieser Frage deshalb so aus, weil unter
«Sport» mehrheitlich Breitensport ver-
standen wird.

Folgen fiir die
Dopingbekdampfung

Die grosse Mehrheit der Befragten
sieht Doping als ein Problem im Sport
an. Die Wahrnehmung des Dopingpro-
blems in der 6ffentlichen Meinung ist
somit deutlich hoher als die bekannten
Zahlen. Nach Erhebungen aus dem
letzten Jahr geben z.B. etwa 1,5% der
mannlichen Bevolkerung der Schweiz
an, Anabolika zu brauchen. Auch die
Dopingstatistik des SLS zeigt eine jahr-
liche Rate von positiven Dopingfallen

...viel schéner.

von weniger als 1%. Bei der Einschét-
zung des Dopingproblems handelt
es sich deshalb um rein qualitative,
emotionale Angaben ohne fundierten
Wissensstand.

Eine dhnliche Umfrage aus Kanada
zeigt, dass beim Spitzensport 80%,
beim Breitensport 76%, beim universi-
téaren Sport 68% und beim Sport an
High-Schools 54% der Befragten anga-
ben, dass Doping ein «sehr grosses»
oder ein «ziemlich grosses» Problem
sei. Somit sind dies dhnliche Einschat-
zungen fiir den Spitzensport aber.deut-
lich hohere Prozentsatze beim Breiten-
sport als in der Schweiz. Etwa 26% der
kanadischen Eltern wiirden ihrem Kind
abraten, wegen dem Dopingproblem
organisierten Sport zu betreiben. Dies
ist deutlich mehr als die Zahlen aus
unserer Umfrage, vermutlich aufgrund
des Einflusses des Ben-Johnson-
Falles.

Die Anworten dieser aktuellen Um-
frage zeigen, dass bereits wenige Do-

2

‘pingfalle genligen, um das Vertrauen

in den Sport zu erschittern und den
Spitzen- wie auch den Breitensport in
Misskredit zu bringen. Die Umfrage
zeigt auch, dass im Bereich des Do-
pings vermehrt und umfassender in-
formiert werden muss, um dem Sport
zu dem ihm gebihrenden Ansehen zu
verhelfen. B

"Kamber Matthias: Doping: Information
und Pravention; Magglingen, 7, 4-7, 1995.

2 Telefonische Umfrage von 1995 des Cana-
dian Centre for Drug-Free Sport bei 2492
Kanadiern tiber 15 Jahren.
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