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Hochsaison fiir
Abenteuerferien, Extrem-
Sportarten und konstruierte
Instant-Erlebnisse, die fiir

Sekunden den grossen
Adprenalinschub und Kick

versprechen. Fiir viele scheint

der Alltag nur noch mit
Fliichten ins grosse Risiko
bewdltigbar.

Rosmarie Giustarini-Borle
Fotos: Keystone

Miinchen, Olympiagelande. An der er-
sten «trend-sport-messe» ist die «Bun-
gee Jumping»-Anlage mit dem grell-
orangen Kran des Profis Jochen
Schweizer eine Attraktion. Einzelperso-
nen stehen herum, aber immer wenn
Gruppen eintreffen, wird gesprungen.
Es sind die Kleinen der Hierarchie, die
es fur 100 DM wagen; kein offensicht-
licher «opinion leader» lasst sich ans
Seil binden. Wieder auf dem Boden
strahlen alle wie in Trance. Sind wie
verwlandelt, zittern, haben «es ge-
bracht». Es gibt warnende Stimmen,
die vor Folgen solcher Abenteuer war-
nen. Ein englischer Psychiater sam-
melte Daten von Patienten, die von

Alltagsbediirfnis?

Die Lust am Risiko

unerklarlichen Angstzustanden in der
Nacht geplagt wurden, Symptome, die
man bisher vor allem von Opfern von
Unfallen und Gewalttaten kennt. Er
schliesst daraus, dass es egal ist, ob
man sich der Gefahr und dem Risiko
willentlich ausgesetzt hat oder nicht.
Offenbar ist die menschliche Konstitu-
tion nicht fir solche Extrembelastun-
gen gemacht.

Lebensintensitat
und Risiko

In den westlichen Gesellschaften wird
der Sicherheitsgedanke hoch gehalten
und von staatlicher Seite mit immer
mehr Gesetzen befohlen. Paradoxer-
weise ist daneben von seiten der Men-
schen der unbandige Wille in immer
grosserem Masse festzustellen, sich
freiwillig Risiken und Gefahren auszu-
setzen, die Uber die «normalen» Risi-
ken hinausgehen. An der Tagung «Die
Lust am Risiko — eine Herausforderung
fir die Drogenpravention» der Schwei-
zerischen Fachstelle fur Alkohol und
andere Drogenprobleme SFA erklarte
der Strassburger Dozent David Le
Breton, dass die Annahme, man sei
niemand, «nulle», weit verbreitet sei
in der Gesellschaft mit einer Wertkrise.
Offenbar lasst sich der Gedanke «man
existiere gar nicht wirklich» mit phy-

Rafting auf Schnee.

Bungee Jumping.

sischen Leistungen kurzfristig ver-
bannen. Alle wiirden wir das Gefihl
kennen, so David Le Breton, wenn wir
knapp einem Unfall auf der Strasse
oder einem sonstigen Schicksals-
schlag entkommen sind. «Alle haben
solche Momente erlebt, die Intensitéat
zu lebenistwohl nie grosser. Ich konnte
tot sein... Dieses «Nochmal-davon-
gekommen-sein-Erlebnis» ist suchtbil-
dend, viele Junge suchen diesen Kitzel

- immer wieder». Le Breton geht noch

weiter und denkt, dass viele Jugend-
liche in Frankreich ohne jegliche
Chance auf Arbeit und mit schlechten
Zukunftsprognosen ein mystisches
Denken entwickeln. «Wenn mich hier
schon niemand will, gebe ich dem
Schicksal, dem Zufall, einem Orakel,
einem Gott eine Chance und lege mein
Leben in die Hande von Engeln.»

" Lebensinhalt Risiko

Der in Lausanne stadtbekannte Skater
Ivano Gagliano musste auf die Frage,
was geschehen wiirde, wenn er nicht
mehr Skaten dlrfte, nicht lange lber-
legen: «Das waére fiir mich kein Leben




MAGGLINGEN 9/96

Theorie und Praxis

mehr.» So kurvt er denn in irrwitzigem
Tempo durch den Stadtverkehr, immer
auf seine Reaktionen und Reflexe ver-
trauend und darauf hoffend, dass die

andern Verkehrsteilnehmer keinen
groben Fehler machen. Denn dieses
Risiko ist flir ihn nicht kalkulierbar. Der
Extremskifahrer Dominique Perret
sieht in seinem Sport ein einziges Ri-
siko: «Ich bin standig hart mit mir kon-
frontiert, und ich muss mein Leben
heute und jetztleben.» Als stichtig nach
den beiden Sportarten Sportklettern
und Gleitschirmfliegen bezeichnet sich
Martin Scheel. Mit 13 Jahren begann er
mit Klettern, und er behauptet, an die
Zeit vorher keine Kindheitserinnerun-
gen mehr zu haben, so als hatte sein

Mountainbike im Eiskanal.

Leben erst mit dem Klettern begonnen.
Nach der Ausbildung wurde er Kletter-

‘profi und absolvierte einmal einen

Gleitschirmkurs. Heute ist er Trainer
und Teamchef der Schweizer Gleit-
schirm-Nationalmannschaft.Ein Wech-
sel drangte sich auf, weil ab 30 Jahren
die Finger nicht mehr mitgespielt hat-
ten.

Mir passiert nichts...

Die Gefahr des Risikos liegt im mog-
lichen Eintreten eines Schadens. Dabei
gilt es abzuwagen, wie gross das Aus-
mass und wie hoch die Wahrschein-
lichkeit des Eintretens eines Schadens
ist. Viele Jugendliche haben einen
Unverletzlichkeitseindruck entwickelt —
«mir passiert schon nichts, nur den
andern» —, den sie wie einen schiitzen-
den Panzer mit sich herumtragen.
Abenteuer als Business. Reisebliros
haben den Hunger nach aufregenden,
strapaziosen und aktiven Ferien regi-
striert und bieten ein riesiges Angebot
an, mit Trekking bis ans Ende der Welt.
«Man schwarmt in die ganze Welt hin-
aus. Die unzugénglichsten Landschaf-
ten (wie Dschungel, Gebirge oder
Woiiste) werden zu den neuen Stadien
der Moderne, wo der Mann ohne
Eigenschaften mit der Legende per Du
verkehrt, er seine Krafte aufs aller-
ausserste anspannen und sein Leben
symbolisch in die Waagschale werfen
kann, um endlich jenen Sinngewinn zu

Geféhrliches «Surfen».

erzwingen, der seinem Leben Erfiillung
bringt» schreibt dazu David Le Breton.
Und: «Wer die Todespriifung besteht,
erwirbt ein Zeugnis, das zum Leben be-
rechtigt. Bis ans Ausserste gehemn,
«seine Grenzen (berschreiten, «sich
selbst beweisen, dass man es schaffen
kann» — mit solchen oder ahnlichen
Worten begriinden die Akteure die
vielfaltigen Selbstherausforderungen,
auch dann, wenn die Bewahrung im
Kampf gegen andere erfolgen muss.»

Noch weiter als beim blossen Aben-
teuer geht es beim «Uberleben» (Sur-
vivalkurse). Wo (iberlebt wird, existiert
auch todliche Bedrohung. Zitat Le Bre-
ton: «Fir Otto Normalverbraucher
haben die Reiseunternehmen eine
ganze Skala derartiger Lehrgénge
erfunden, angefangen beim einwo-
chigen «anften Uberleben> in den
Schluchten des Flusses Verdon bis hin
zu den «Uberlebensimitiationen» in der
Wiuste oder im Dschungel, zum Bei-
spiel: finfzehn Tage mit peruianischen
Reiseflihrern im Gebiet der Mayoruna-
Indianer. Stellen wir uns vor, jene India-
ner kdmen ihrerseits zum Uberlebens-
training an die bretonische Kiste, in die
lle-de-France oder gar mitten nach
Paris, damit wenigstens die internatio-
nale Exotismusbilanz ausgeglichen
werden wirde.»
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