Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen
Band: 53 (1996)

Heft: 8

Artikel: Platform Tennis

Autor: Schibli, Curt H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-993303

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-993303
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Theorie und Praxis

14

MAGGLINGEN 8/96

Im Herbst, Winter, Friihling,

Sommer — auch bei unsicherem,

nass-feuchtem Wetter, bei
Schnee und Eis? Verrtickt?

Nein, ein in Europa heute

(noch) fast vollig unbekanntes

Riickschlagspiel ermoglicht es.

Curt H. Schibli

Offiziell heisst das Spiel «Platform Ten-
nis» oder landlaufig «Paddle Tennis»

Herkunft

Man sagt, es sei 1898 als «Street
Game» in Albion, Michigan USA, «er-
funden» worden. Viel spater, 1924,
fuhrte ein Pfarrer namens Frank P. Beal
«Paddle»-Tennis als Freizeibeschafti-
gung fir Stadtkinder in New York City
eln. Offiziell wurde das «Street Game»
1928 durch die Griinder Fessenden
S. Blanchard und James J. Cogswell in
Scarsdale, N.Y., sprichwortlich zum ei-
gentlichen, heute bekannten Platform
Tennis «erhoben». ;

Entwicklung

Diese Rickschlagsportart ist aus dem
Bediirfnis erwachsen, in Perioden,

wenn wegen der saisonbedingten kli-

Das ganze Jahr im Freien

Platform Tennis

matischen Verhaltnissen, bei feucht-
nasser Witterung, Tennis auf den Ubli-
chen Freiluftplatzen stark einge-
schrankt oder eingestellt werden
musste, einem dem normalen Tennis
ahnlichen Spiel weiterhinim Freien fro-
nen zu konnen. Nach und nach nahm
die Gestalt des Spiels die seit gut 60
Jahren heute noch geltende Form an.
Anstelle des «Street Games» trat die
vom Boden abgehobene Platform, die
es ermoglichte, die Spielflache (zirka
ein Drittel eines regularen Tennisplat-
zes) immer trocken und sauber zu hal-
ten und leicht von Laub und Schnee zu
befreien. Eine gespannte Drahtflecht-
Umzaunung von fast 4 m Hohe half,
den Ball im Spielfeld zu halten und als
Spielwand zu benitzen. In den 20er
Jahren wurde bereits der erste Paddle-
Tennis-Verband gegriindet, und seit
1963 wird der Fachverband offiziell als
American-Platform-Tennis-Associa-
tion (APTA) gefiihrt.

Zum Spiel

Was sind seine hervorragenden Eigen-
schaften? Schon erwahnt wurde die
Spielbarkeit Uber das ganze Jahr im
Freien, fast bei jedem Wetter und bei
jeder Temperatur. Eine sich im verklei-
deten Hohlraum unter der Platform
befindende, einfach zu bedienende

Warmluftgeblaseheizung erlaubt je-
derzeit ein schnelles Abtrocknen oder
Abschmelzen von Frost und Schnee.
Tatsache ist, dass man auch bei Tem-
peraturen unter Null Freude und Spass
am Spielen hat.

Platform Tennis ist ein Spiel mit viel-
faltiger Wirkung: allgemeine Fitness,
Reaktionsvermdgen, Spielgefiihl, Kon-
zentrationsfahigkeit, Schnelligkeit und
Ausdauer. Es gleicht zu 80 Prozent dem
Tennis, zu 20 dem Squash.

Charakter

Platform Tennis ist leichter zu erlernen
als normales Tennis. Es eignet sich fir
Kinder wie fir Erwachsene und bietet
vor allem auch den Senioren eine her-
vorragende gesellige Spielmaoglich-
keit, bei welcher der physische Auf-
wand sich hauptséachlich auf das Spie-
len und nicht auf das Auflesen von Ten-
nisballen nach verlorenen Punkten be-
zieht. Die Spieler bleiben haufiger am
Ball. Dadurch bleibt der Ball auch lan-
gerim Spiel. Er gerat hochst selten aus-
serhalb der Umzaunung. Es braucht
kein Aufbereiten des Platzes beim
Wechsel, der sofort vollzogen ist. Die
Bekleidung ist ungezwungen. Die ein-
zige Bedingung sind gute Tennis- oder
Laufschuhe. Am Interessantesten ist
das Doppel. Hier findet man den gross-
ten Spass und das in jeder personellen
Zusammensetzung (Damen, Herren,
Jugendliche oder Kinder). Das Einzel-
spiel taugt eher fiir die Fortgeschritte-
nen und konditionsbewussten Spieler.

Bedeutung

Wenn man «Paddle»-Tennis mit Tennis
vergleicht, ist das Spiel in der Ver-
gangenheit sicher unter seinem maogli-
chen Wert vermarkted worden. Viele
Spielende sind stolz darauf, dass es
sich nicht zum typischen Massensport
entwickelt hat. Immer von einer gewis-
sen Exklusivitdt umgeben, hat sich
«Paddle»-Tennis auf einer bedeutend
tieferen Stufe, mehr oder weniger pa-
rallel zum Tennis, entwickelt. Wahrend
sich die Platform als Spielfeld in den
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USA fest etabliert hat, entwickelte sich
eine ahnliche Ruckschlagsportart in
viel grésserem und popularerem Um-
fang in vielen Stadten Siidamerikas,
zum Teil auch in Spanien. In diesen
sidlichen  Gefilden spielt man
«Paddle» wie zu Urzeiten in den USA
einfach auf flachen Bodenbelagen -
das Wetter dort erlaubt dies —, ofters
eben auch in den Strassen und auf Hin-
terhofplatzen.

Es gibt in den USA mehrere tausend
Platform Tennisanlagen, nicht wenige
auf Grundsticken von Eigenheimen.
Es braucht eben wenig Platz!

Man schétzt die Anzahl der Platform
Tennisspieler auf annahernd eine Mil-
lion. Es gibt eigentliche Platform Ten-
nisclubs und kommerziell betriebene
Zentren. Aber viele spielen in den zahl-
reichen Country-Clubs und auch auf
firmeneigenen Anlagen. Die Wett-
kampfszene beinhaltet verschiedene
Turniere sowie Club-, Regional- und
Landesmeisterschaften. Auch kleinere
Profi-Turniere beleben die Szene. Geo-
graphisch konzentriert sich Platform
Tennis in den USA vor allem auf die
Nordost- und Mittelweststaaten, aber
auch in den Rocky Mountain Staaten
und in Kalifornien gewinnt das Spiel
vermehrt an Bedeutung. Gelegentliche
Versuche, das Spiel auch in Europa und
Japan bekannt zu machen, sind wahr-
scheinlich mangels Einsatz und gen-
genden Marktkenntnissen nicht Uber
kleinere Anfangserfolge hinaus ge-
wachsen.

Warum nicht auch bei
uns?

Es gibt ein paar durchaus logische und
uberzeugende Argumente, warum
Platform Tennis in den meisten Gebie-
ten Europas sich neben Tennis als Er-
ganzung oder eigenstandige Sportart,
einen festen Platz in der Riickschlag-
spielszene schaffen konnte. Da ist ein-
mal die Tatsache, dass Platform Ten-
nis eine der wenigen Sportarten ist,
welche man das ganze Jahr im Freien
spielen kann. Unsere Wetterverhalt-
nisse beeinflussen die Freiluft-Tennis-
saison und haben schon manchen En-
thusiasten schliesslich frustriert vom
Tennis weg auf andere Sportarten ge-
lenkt. Platform Tennis braucht relativ
wenig Platz. Ein Tennisplatz liesse sich
leicht auf 2 bis 3 Platform Tennisplatze
umfunktionieren. Es ist nicht einmal
notwendig, dass ein flaches, ebenes
Terrain vorhanden ist. Man baut Platze
auch in abfallendes Geléande oder wie
in New York City auf dem Flachdach
eines Hochhauses! «Paddle» ist dem
Tennis nicht nur wegen der fast iden-
tischen Spielregeln sehr ahnlich, son-

dern auch betreffend Technik und
Spielgefiihl. Es bietet eine ideale Er-
ganzung zum Normaltennis fiir Clubs,
Tennis- und Fitnesszentren, fiir Firmen
und Hotels mit Seminar-, Sport- und
Fitness-Angeboten. Die Anlagen sind
sauber, praktisch auf Jahre hinaus
unterhaltsfrei und kénnen bei Bedarf
auch leicht als Spielplatz fiir Kinder
benutzt werden. Die Kosten einer Plat-
form Tennis-Anlage sind etwa gleich
wie eine gewohnliche Tennisanlage.
Wenn man die Auslastungsmoglich-
keit Gber das ganze Jahr und die un-
bedeutenden Wartungskosten be-
riicksichtigt, schneiden Platform-An-

_lagen glinstig ab. Tennisclubs, welche

Uber keine eigenen Hallenplatze verfi-
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gen, kénnten mit Platform Tennis ihr
aktives Clubleben auch wahrend der
langen Wintersaison aufrecht erhal-
ten. Somit ergébe sich vielleicht eine
ausgezeichnete Gelegenheit, den Mit-
gliederschwund zu stoppen. Nicht zu-
letzt konnte «Paddle» Tennis auch vie-
len Tennislehrern eine zusatzliche,
ganzjahrige Verdienstmdoglichkeit bie-
ten.

Es spricht eigentlich vieles dafir,
dass sich Platform Tennis in der

Schweiz und in den meisten andern
europaischen Landern einen vielleicht
noch wichtigeren Platz als in den USA
erobern konnte. Erste Anséatze sind bei
uns und in Deutschland zu beobach-
ten.®
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