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Ballspiele lassen sich vielfdltig

Koordinatives, polysportives Ballspiel

Playball

variieren. Der Autor stellt hier
ein Spiel vor, bei dem mit Fuss
und Hand gespielt werden darf.

Text und Fotos: Richard Cieslar

Bei Playball («Spielball») ist sowohl

das Spielen des Balles mit dem Fuss als

auch mit der Hand erlaubt und zwar

nach folgenden Regeln:

@ mit dem Fuss: Dribbeln, Zuspiele

@ mit der Hand: Ball fangen oder auf-
nehmen, zurollen, zuwerfen.

Nicht erlaubt ist das Laufen mit dem
Ball in der Hand (auch nicht mit Prellen;
siehe auch: Variationen). Es darfimmer
einmal von Hand zu Fuss oder von Fuss
zu Hand gewechselt werden.

Beispiele: Aus dem Ballfiihren mit
dem Fuss heraus wird der Ball mit der
Hand aufgenommen und einem Mit-
spieler zugeworfen oder zugerollt. Um-
gekehrt: Der Ball wird gefangen, auf
den Boden gelegt und dann mit dem
Fuss weitergefiihrt. Naturlich ist auch
der Kick aus der Hand erlaubt (dieser
zahlt nicht als Wechsel!).

Spielend, Spielfeld

Die Zahl der Spielenden ist im Prinzip
nicht reglementiert, ebenso die Spie-
feldgrosse. Es konnen daher durch

Variation der Spielfeldgrosse und Spie-
leranzahl die verschiedensten Trai-
ningsziele angestrebt werden. In nor-
mal dimensionierten Turnhallen (zirka
15 X 20 m) empfiehlt sich eine Spieler-
zahl von 4 gegen 4 (Kinder) oder 3

gegen 3 (Jugendliche oder Erwach-
sene). Fur Kinder im Grundschulalter
(bis 10 Jahre) empfiehlt sich allgemein
eine Spielfeldgrésse von nicht mehr
als 20 X 30 m und eine Spielerzahl pro
Mannschaft von nicht mehr als 5 Kin-
dern.

Punkten

Tore beziehungsweise Punkte kdnnen
auf folgende Arten erzielt werden: Tore
per Kopf nach Zuspiel oder Zuwurf
eines anderen Spielers (keine Eigen-
auflage!), Punkte mit der Hand in den
Basketballkorb (wobei prinzipiell auch
ein erzielter Korb per Kopf oder mit
dem Fuss zahlt!).

Bille

Playball wird mit einem der Altersstufe
angepassten Fussball gespielt: fur Kin-
der bis 9 Jahre mit einem Ball der
Grosse 3; Kinder zwischen 10 und 12
Jahren spielen mit einem Ball der
Grosse 4 und altere Kinder oder Er-
wachsene mit einem Ball der Grosse 5.
Es ist darauf zu achten, dass vor allem
bei den jiingeren Kindern der Ball nicht
zu hart aufgepumpt ist, da bei diesem
Spiel oft mit dem Kopf gespielt wird.
Bei kleinen Kindern (bis 9 Jahre) kann
durchaus auch mit Plastikballen ge-
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spielt werden, dadurch wird das Kopf-
ballspiel fur die Kinder erleichtert.

Variationen

Wenn keine Basketball-Kérbe zur Ver-
fligung stehen: Bestimmen eines Ziel-
feldes (zirka 1 m im Durchmesser oder
Quaderat), in das der Ball geworfen wer-
den kann.

Oder: Zielfeld, in dem der Ball abgelegt
werden kann (ahnlich: Rugby/Ameri-
can Football). Bei Anfangern oder sehr
kleinen Kindern (6 Jahre) empfiehlt
sich, zunachst ein vollig freies Spiel mit
Hand und Fuss (Laufen mitdem Ball er-
laubt, Torerzielung egal), ehe schritt-

weise die Spielregeln eingefiihrt wer-

den kénnen.

Variationen der Spielregeln und damit

verbundene angestrebte Schwer-

punkte:

@ Ballprellen mit der Hand erlaubt -
Ballgewohnung mit Hand, speziell
Basket-, Handball. :

® Drei Schritte mit dem Ball in der
Hand erlaubt - speziell Basket-,
Handball.

@ Kopftore zahlen doppelt (z.B. bei
Schwerpunkt Kopfballspiel).

e Kopftore nach Kopfvorlage zéhlen
doppelt (fortgeschrittenes Kopfball-
spiel).

® Korbe zahlen doppelt (z.B. bei
Schwerpunkt Wurf und Zielgenauig-
keit mit der Hand).

@ Volleytore erlaubt nach Zuspiel eines
anderen Spielers (bei Schwerpunkt
Volleytechnik).

@ Tore mit der Hand aus einer Schuss-
kreis-Distanz erlaubt - speziell Hand-
ball. '

@ Ball fangen und damit abrollen zahlt
als Punkt — Schwerpunkt Torhiter-
training.

® Zuspiel nach Ballfangen mussinner-
halb von drei Sekunden erfolgen —
schnelle Orientierungsfahigkeit.

@ Direktes Weiterleiten mit der Hand
erlaubt — fir Volleyballtraining.

® Spiel mit einem Rugbyball — gean-  Bruggmann, B.; Bucher, W.: 1009 Spiel- und
dertes Sprungverhalten des Balles, Ubungsformen im Fussball (Verlag Hof-

» - e ot mann Schorndorf).
Reaktionsfahigkeit wird gefordert. . "6 Nicdich, D.; Schmidt, G.J.

® Spieleranzahl 2 gegen 2 alff begrenz- Basketball-Handbuch (rororo-Sport Nr.7624).
tem Raum —schnelles Freilaufen ge-  Hattig, F. und P: Handball (Falken 0426).
fordert, einfaches Kombinations- Kissling, R.; Bucher, W.: 1004 Spiel- und
spiel. Ubungsformen im Handball (Verlag Hof-

e Uber- bzw. Unterzahlspielformen Mann Schorndorf).

2 2 . B p - Lammich, G.; Kadow, H.: Spiele fir das
4'.3’ 4:2 oder 5:3 r.mt Erlelchterunlg fur Fussballtraining (Ullstein 27607).
die Mannschaft in Unterzahl (Allein-  opermann, H.; Walz, P: Fit mit Fussball (Fal-

gang mit dem Ball erlaubt). ken 2309).

® Zonenaufteilung des Spielfeldes in  Uhlig, H. und M.: Spielsportarteniibergrei-
Halften oder Drittel, damit verbun- fendes Konzept (ESSM Magglingen/Nr.
den Zusatzaufgaben - z.B.: Zuspiel 4/95).

von ainem Drittel ins nhachsts — Vary, P.; Bucher, W.: 1006 Spiel- und Ubungs-

. fi im Basketball (Verl Hof
Schwerpunkt: schneller Angriff - ;cr:(;?sdé%..ase all (Verlag Hofmann

z.B.: drei Passe im Drittel, der vierte
ins nachste — Schwerpunkt: Ballhal-
ten, Konter.

Literaturhinweise )

Bisanz, G.; Gerisch, G.: Fussball-Training,
Technik, Taktik (rororo-Sport Nr. 7039).
Bischops, Dr. K.; Gerards, H.-W.: Tips fir
Spiele mit dem Fussball (Meyer &
Meyer/Aachen).

Blume, G.; Lange, K.: Volleyball und Hand-
ball (rororo-Sport Nr. 7034).

Kader des Schweiz. OL-Verbandes Tel. 065 55 22 37

schiitzt und stiitzt

¢ Einfach anzuziehen, keine Behinderung.
¢ Ersetzt tapen und bandagieren. Hygienisch und waschbar.

* Mikros, ein erprobter Stitzverband aus den USA, schiitzt
wirksam vor Gelenkverletzungen und erhéht gemass
wissenschaftlichen Messungen die Stabilitat des Fusses

bis zu 52%.

Medexim AG
Exklusiv-Lieferant des Schweiz. Solothurnstrasse 180
Volleyballverbandes sowie der Nat. 2540 Grenchen
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