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Juhui, schon iiber zwei Wochen Einem Schwimmlehrer iiber die Schulter geschaut

herrliches Wetter. Heute will i ) ) )
«Fizzi» beim Schwimmen

ich ins Schwimmbad gehen und
schauen, was da so alles lduft.

Ich habe mit Marcel in der

Schule abgemacht. Morgens um
halb acht Uhr treffen wir uns

vor dem Schwimmbad, freut
sich Fizzi der Wunderfitz.

Marcel Siegwart
Fotos: Daniel Kdsermann

Fizzi: Warum bist Du so frith im Hallen-
bad, wenn der Unterricht mit den Kin-
dern doch erst um 8 Uhr 15 beginnt?
Marcel: Lass Dich (berraschen! Die
Kinder kommen meistens friuher ins
Schwimmbad. Sie tummeln sich im
Wasser und liben Sachen, die wir das
letzte Mal gemacht haben. Ausserdem
muss ich die Wasserqualitat prifen,
das heisst den Chlorwert messen und
einen Rundgang durch die Anlage ma-
chen, damit ich sehe, ob alles richtig
funktioniert.

Fizzi: Wau, ich habe nicht gewusst,
dass man unter dem Schwimmbad
durchgehen kann. Wozu braucht es
denn all die Leitungen?

Marcel: In diesen Leitungen fliesst das
Schwimmbadwasser. Hier kommt das
Wasser, fliesst durch eine Pumpe, wird

mit Chlor durchmischt und geht da-
nach ins Schwimmbad. Diese Leitun-
gen kommen vom Schwimmbad und
gehen zum Filter. Dort wird das Wasser
gereinigt. Dort ist die Heizung und die
Chlormessanlage.

Fizzi: Also flr mich ist das viel zu kom-
pliziert. Ich hatte nie gedacht, dass ein
Schwimmbad so kompliziert ist. Schau,
dort kommen schon die ersten Kinder.
Hast Du keine Angst, dass ihnen etwas
passiert, wenn sie im Wasser machen
kénnen, was sie wollen?

Marcel: Erstens bin ich immer in der
Nahe und schaue, was sie machen. Es
ist sehr interressant zu beobachten,
was sie iben oder spielen. Ausserdem
haben wir ja alles gelbt, und sie wis-
sen, was sie nicht machen dirfen.

Ich sage mir auch: Alles was verbo-

ten ist, ist gefahrlich, weil es dazu ver-
leitet, es doch zu tun. Wenn die Kinder
keine Gelegenheit bekommen, etwas
auszuprobieren, konnen sie auch nicht
abschatzen, was passieren kann. Wenn
es allzu gefahrlich wird, kann ich dann
immer noch «stopp» rufen und ihnen
erklaren, warum sie dies oder das nicht
machen sollten.
Es ist reger Betrieb im Schwimmbad.
Die Schulhausglocke lautet. Marcel
pfeift und ruft: «Setzt euch auf die
Treppe!» Nach der Begriissung und
der Nachfrage wie es den Schiilern
geht, beginnt der Unterricht.

Beim Spiel kann man die ganze Mudigkelt vergessen.

Die Kinder miissen die Flossen und
ein Schwimmbrett holen, sich an den
Bassinrand setzen und die Flossen
anziehen. Nach den Anweisungen
schwimmen die Kinder mit dem
Schwimmbrett hinter dem Kopf los.
Fizzi: Warum haben die Kinder das
Schwimmbrett hinter dem Kopf?
Marcel: Durch das Halten des
Schwimmbrettes wird der Brustka-
sten gedehnt und die Kinder kdnnen
sehr gut atmen. Auch ist der Riicken
sehr gerade und durch den Beinschlag
mit Flossen werden viele Muskeln trai-
niert.

Fizzi: Aber Du hast doch gesagt, dass
die Kinder Riickenschwimmen lernen.
Marcel:Ja, das ist eine Vorlibung dafur.
Fizzi: Schau dort, das Madchen macht
den Beinschlag nicht richtig! Warum
sagst Du nichts und hilfst ihr nicht?
Marcel: Wie meinst Du das?

Fizzi: Du kénntest doch zu ihr gehen,
die Beine halten und ihr zeigen, wie es
geht.

Marcel: Das konnte ich. Aber alle an-
dern Kinder sehen das und denken

sich: «Der Lehrer hat Susi schon wie-

der geholfen, sie kann es schon wieder
nicht!»

Ich werde Dir zeigen, wie ich es
mache. Ich verlange eine Korrektur-
tibung zu diesem Fehler fiir die ganze
Klasse. Bei der Erklarung nehme ich
Augenkontakt auf mit diesen Kindern,
die es angeht. Sie merken es auch ohne
dass ich rufen muss: «Gall, Fritz und
Susil» Die Kinder werden so nicht
blossgestellt. Die andern Kinder mer-
ken gar nicht, fir wen diese Korrek-
turibung gemeint ist. Jenen, die es
richtig gemacht haben, schadet die
Ubung nicht. Auch sie kédnnen noch
etwas lernen.

Fizzi: Du, die Kinder missen aber viel
hin- und herschwimmen. Sie tun mir
leid, und die ersten stohnen schon. Sie
konnen nicht mehr.

Marcel: Das ist nicht so schlimm. Kin-
der kann man gut belasten, und es ist
wichtig, dass sie die Ubungen mehr-
mals ausfihren, weil das Wasser fir
uns ein fremdes Element ist. Damit
man sich schnell fortbewegen kann,
braucht es ein gutes Wassergefiihl.
Fizzi: Du hast recht. Nachdem Du das
Spiel erklart hast, ist von der Mudigkeit
nichts mehrzu spiren. Was, die Stunde
ist schon vorbei? Das ist aber schnell
gegangen! Die Kinder sind am Du-
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schen und Anziehen. Was machst Du
jetzt noch?

Marcel:Ich schreibe auf, was wir in die-
ser Stunde alles erreicht haben, wo ich
vom Programm abgewichen bin und
auch was noch nicht so gut geklappt
hat. Das erleichtert mir die Vorberei-
tung der nachsten Stunde. Zuletzt
schreibe ich auch noch auf, wer gefehlt
hat.

Fizzi: Wie kennst Du all diese Kinder?
Marcel:Ich mache mir einen Zettel und
notiere mir die Namen und spezielle
Merkmale: Augenfarbe, Haarfarbe,
Ketteli, Badehosen usw. '
Fizzi: Wieviele Kinder kennst denn Du?
Marcel: Ich kenne etwa 600 Kinder.
Komm, wir gehen in den Fonraum und
schauen den Kindern zu, wie sie die
Haare trocknen. Vielleicht wollen sie
noch etwas erzahlen.

Fizzi: Warum schaust Du bei den Kin-
dern so genau, dass sie die Haare trock-
nen?

Marcel: Es ist wichtig, dass die Kinder
die Schwimmstunde mit trockenen
Haaren verlassen. So kann man viele
Krankheiten vermeiden.

Fizzi:Ich freue mich schon auf die nach-
ste Stunde!

Marcel: In der nachsten Stunde kom-
men die 6.-Klassler. Ich will mit ihnen
einwenig springen. Wir iiben den Salto
vorwarts. Speziell wollen wir das Off-
nen und Eintauchen lben.

Fizzi: Was, die Kinder miissen einen
Purzelbaum auf dem Sprungbrett ma-
chen und dann kopfwarts eintauchen?
Das ware nichts flir mich, da hétte ich
Angst!

Marcel:Hast Du nicht erstkiirzlich «Rol-
lerblades» bekommen?

Fizzi: Warum weisst Du das?

Wer hat Mut?

Marcel: Ich habe Deine Knie gesehen.
Wie ist es Dir gegangen, als Du das
erste Mal die Rader an den Flissen hat-
test?

Fizzi: Ich war ziemlich aufgeregt, und
als ich die Strasse hinunterfuhr, hatte
ich Angst.

Marcel: Aber Du hast die Angst Uber-
wunden ‘und bist hinunter gefahren.
War das nicht ein tolles Geftihl?

Fizzi: Doch sehr! Ich war richtig stolz!
Marcel: Eben! Und dieses Geflihl ver-
suche ich auch im Schwimmunterricht
zu vermitteln, Dinge zu machen, die
nicht jeder kann. Was jeder kann, ist
nicht immer interessant. Die Kinder
wollen etwas konnen, durch das sie
auffallen.

Fizzi: Du, hast Du auch gemerkt, dass
ein Knabe diese Ubung nie gemacht
hat?

Marcel: Ja, das habe ich gemerkt. Ich
bin (berzeugt, in einer der nachsten
Stunden wird er diese Ubung auch
noch machen. '
Fizzi: Warum durfen die anderen Kin-
der auf dem Trampolin frei ins Wasser
springen?

Marcel: Weil beim Wasserspringen in
kleinen Gruppen gearbeitet werden
sollte und so die Wartezeit verkirzt
wird.

Fizzi: Was machen diese dort in der
Schwimmbahn fiir komische Ubun-
gen?

Marcel: Das sind Wettkampfschwim-
mer. Die fliihren sogenannte Drills aus.
Das sind spezielle Ubungen fiir das
Wassergefiihl. Sie schwimmen in Sei-
tenlage, damit der Beinschlag effizien-
ter trainiert werden kann. Durch Kraul-
Schwimmen nur mit einem Arm Kraul
kann das Wasserfassen speziell ge-
schult werden. Es gibt viele Ubungen
in dieser Art. Sie werden auch fiir das
Schwimmenlernen angewendet. Da ist
die Schwimmstrecke natlirlich bedeu-
tend kiirzer.

Sind die Haare trocken?

Fizzi: Ist es nicht langweilig immer in
der Schwimmbahn hin und her zu
schwimmen? )
Marcel: Es gibt verschiedene Men-
schen. Die einen mdgen es, die ande-
ren nicht. Der Schwimmer kampft mit
sich alleine und dem Wasser gegen an-
dere. Er merkt, was mit dem Korper
passiert. Es kann ein schones Geflihl
sein, an die Leistungsgrenze zu kom-
men und diese zu spiren. Wenn man
es nicht so spannend findet, bietet der
Schwimmsport auch noch andere
Moglichkeiten. Man konnte ins Syn-
chronschwimmen gehen, um mit Mu-
sikbegleitung verschiedene Kunst-
stucke zu lernen.

Fizzi: Das ist doch nur etwas fir
Madchen!
Marcel: Fir ‘den Wettkampfsport

stimmt das. Es gibt aber viele Bewe-
gungsformen, die auch von den Kna-
ben gemacht werden konnen. Zum
Trainieren und Schulen des Wasserge-
fihls eignet sich das Synchron-
schwimmen am besten. Wenn man
gerne mit einem Ball spielt, gibt es
auch noch Wasserball.

Fizzi: Wasserball ist nichts flr mich.
Dort wird nur gehalten, und man wird
unter Wasser gedruickt.

Marcel: Das kann passieren, aber mei-
stens kommt es nicht vor, weil das
Wasserballspiel in den letzten Jahren
viel besser geworden ist. Ausserdem
ist das Unter-Wasser-Driicken verbo-
ten.

Fizzi: Es gibt auch noch die Rettungs-
schwimmer? Was machen die?
Marcel: Sie trainieren verschiedene
Dinge: Jemanden retten, Rettungssack
werfen, Tauchen mit Schnorchel, Flos-
sen und Maske. Im Rettungsschwim-
men gibt es auch Wettkdmpfe. Du
siehst also, es gibt im Schwimmsport
viele Moglichkeiten, sich zu betatigen
und etwas zu tun, was Spass macht! B



	"Fizzi" beim Schwimmen

