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Aus der Mediothek

Neuerscheinungen

Francoise Matthey

Ryffel, Jacqueline; Ryffel, Markus; Wirz,
Jirg

Ich trainiere fiir den Frauenlauf. Fit
in 12 Wochen. Bern, Schweiz. Volks-
bank, 1995. — 31 Seiten, Figuren, lllu-
strationen.

«Fitin 12 Wochen» ist eine Broschiire
vor allem flr Einsteigerinnen mit nltz-
lichen Tips sowie einem zusatzlichen
Trainingsprogramm fiir Fortgeschrit-
tene.

Studien haben gezeigt, dass wah-
rend der Schulzeit das Sporttreiben ge-
schlechtsunabhéngig ist. Sporttreiben
ist fur Frauen genauso wichtig wie fir
Manner. Es bendétigt keine teuren Hilfs-
gerate, ist jederzeit, bei jedem Wetter
und meist direkt vor der Haustlr aus
moglich.

Das vorliegende  Trainingspro-
gramm wurde lbrigens mehrfach von
Nichtsportlerinnen jeglichen Alters
ausprobiert. Es funktioniert bestimmt.
73.558-19

Miller, Bernd ‘

Fangspiele. Dortmund, Borgmann,
1995. — 193 Seiten, Figuren, lllustratio-
nen. :
«Eine Sportstunde ohne Spiel ist
doch . keine richtige Sportstunde!»
Diese Ausserung eines Grundschiilers
drickt das Bediirfnis und die Erwartun-
gen vieler Kinder an Sportunterricht
‘aus. Fangspiele bieten sich in geradezu
idealer Weise an, diesen Wunsch zu er-
fillen: Einerseits befriedigen sie das
Spiel- und Bewegungsbediirfnis der

Die Blcher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 27 63 08).

Kinder, anderseits stellen sie nur ge-
ringe Anforderungen an organisatori-
sche Vorbereitung, an Material- und
Raumbedarf.

Dieses Buch richtet sich an alle, die
auf spielerische Weise «Bewegung»
in Gruppen bringen wollen: Erziehende
in Kindergéarten, Lehrer an Grund-
und Oberschulen, Dozenten in Sport-
seminaren, Ubungsleiter und Trainerin
Vereinen.

Es bietet eine unerschopfliche Fund-
grube vieler neuer und origineller, aber
auch bekannter und bewahrter Spiel-
ideen, die in Lehrerfortbildungskursen
mit grossem Erfolg erprobt wurden.

Wichtigster Wegweiser bei der Frage,

ob ein Spiel bei Kindern wirklich «an-
kommt» und deshalb in die Sammlung
aufgenommen werden sollte, war je-
doch die Aussage von Kindern: «Das
war ein schones Spiel, kdnnen wir das
nachstes Mal wieder spielen?»
71.2384

Brown, Carolan

Bodywatch. Gut aussehen und sich
wohl fiihlen. Reinbek bei Hamburg, Ro-
wohlt, 1996.-170 Seiten, lllustrationen.

Mitdem richtigen Programm flir Kor-
per und Seele flihlt man sich nicht nur
gut, man sieht auch besser aus. Caro-
lan Brown, die personliche Fitness-
trainerin von Lady Diana, hat fiir Sie
das Bodywatch-Programm entwickelt.
Sie werden erstaunt sein, wie schnell
Sie bereits mit sanften einfachen
Ubungen grosse Wirkungen erzielen
kénnen. Leicht nachvollziehbare Fiinf-
Minuten-Programme, die sich pro-
blemlos in jeden Alltag integrieren las-
sen, helfen, Problemzonen zu straffen,
Uberanstrengte Muskeln zu entspan-
nen und Stress abzubauen. Schon
nach wenigen Tagen werden Sie sich
attraktiver, vitaler und ausgeglichener
fuhlen. Wenn Sie gezielt etwas zur
Straffung und Kraftigung bestimmter
Bereiche tun mochten, konnen Sie sich
aus den abwechslungsreichen Work-

outs fir Gesicht, Brust, Riicken, Beine
und Po Ihr individuelles Programm zu-
sammenstellen.Entspannendiirfen Sie
sich anschliessend mit den wohltuen-
den Dehnungsiibungen, oder méchten
Sie lieber eine Massage geniessen?
Tun Sie etwas Gutes - Bodywatch zeigt
Ihnen wie.

72.1338

Hofele, Uwe

Erlebnisturnen. Uber 90 Vorschlige
zu Geratekombinationen in der Turn-
halle. Dortmund, modernes lernen,
1995. - 103 Seiten, Figuren.

Vor allem Kinder und Jugendliche
suchen die Herausforderung und das
Abenteuer, um etwas Aufregendes zu
erleben und um ihre Fahigkeiten und
Grenzen kennenzulernen. Dabei riskie-
ren sie oft sogar ihre Gesundheit durch
aggressive und unfalltrachtige Ver-
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haltensweisen in den verschiedensten
Lebensbereichen. Bei sportlichen Akti-
vitdten mit Erlebnischarakter kénnen
nachhaltige, kérperbetonte Erfahrun-
gen gesammelt werden, die weder ge-
fahrlich noch kostspielig sind. Ausser-
dem werden Situationen geschaffen,
die fast zwingend zu einer Ausein-
andersetzung mit dem Gerat oder dem
Geratearrangement auffordern.
Dieses Buch stellt zahlreiche Aben-
teuer- und wagnisangereicherte Be-
wegungsangebote vor. Mut, Kraft, Ge-
schicklichkeit, Selbstvertrauen, Aus-
dauer und Kreativitat sind noétig, um
gemeinsam in der Turnhalle z.B. eine
Prinzessin zu befreien, Hochwasser zu
Uberwinden, einen Schatz zu heben,
eine Artistennummer einzustudieren,
ein Haus zu bauen, eine Weltreise
durchzustehen u.v.a.m.

72.1339

Albrecht, Karin

Fit wie ein Turnschuh. Durch Er-
nahrung und Walking zu Gelassenheit
und Lebensenergie. Miinchen, Hugen-
dubel, 1996. — 112 Seiten, Figuren, lllu-
strationen.

Schluss mit asketischen Diaten und
gnadenlosem Hochleistungstraining:
die Kombination von richtiger, ausge-
wogener Ernahrung und Walking ist
eine wirkungsvolle Methode, um Kor-
per und Verstand fir die Herausforde-
rungen des Alltags zu riisten und die
Gesundheit zu fordern. Ein Ratgeber
fir alle, die Sport ohne Stress und Lei-
stungsdruck betreiben und fit und ge-
sund bleiben wollen.

06.2286

Frank, Wolfgang
Nach dem Spiel ist vor dem Spiel.
Die wunderbare Welt des Fussballs.
Reinbek bei Hamburg, Rowohlt, 1996. -
220 Seiten.

Prominente, Schriftsteller und Jour-
nalisten schreiben Uber die wunder-

bare Welt des Fussballs, tiber die Klubs
ihres Herzens, die Leiden eines Fans
und liber Weisheiten, die sich nur auf
der Tribline oder vor dem Fernseher
gewinnen lassen.

Das definitiv andere Buch zur Fuss-
ball-Europameisterschaft 1996.
08.837

Hoémberg, Stefan; Papageorgiou, Atha-
nasios

Handbuch fiir Beach-Volleyball.
Technik, Taktik, Training. Aachen,
Meyer & Meyer, 1994. — 312 Seiten,
Figuren, lllustrationen.

Dieses Buch beschreibt und erarbei-
tet, auch anhand von Fotos und Abbil-
dungen, die speziellen Beach-Volley-
balltechniken und -taktiken sowie An-
griffs- und Abwehrstrategien. Dariiber
hinaus werden detaillierte Ubungs-,
Spiel- und Trainingsreihen zu den Be-
wegungs- und Handlungsablaufen in
den Bereichen Technik, Taktik und Trai-
ning angeboten.

Ebenso werden Grundsatze des Trai-
nings und Hinweise fiir die athletische
Ausbildung und fiir die Trainings-
planung gegeben. Das Buch richtet
sich an alle aktiven Spieler/-innen im
Freizeit-, Leistungs- und Profibereich
sowie an Ubungsleiter, Trainer, Sport-
studenten und -wissenschaftler.
71.2383

Buchser, Markus

Freianlagen fiir den Schul- und Ver-
einssport. Sicherheitsempfehlungen
fir Planung, Bau und Betrieb. Bern,
bfu, 1995. — 43 Seiten, lllustrationen,
Tabellen. :

In Zusammenarbeit mit der Sektion
Sportanlagen der ESSM und Sport-
platzbau-Spezialisten wurde eine neue
technische Dokumentation (R 9527) zur
Erhéhung der Sicherheit von Sport-
anlagen herausgegeben. Die Doku-
mentation hat zum Ziel, anhand guter

und schlechter Beispiele auf die be-
sonderen Aspekte von Freianlagen fir
den Schul- und Vereinssport (Rasen-
spielfelder, Allwetterplatze und Leicht-
athletikanlagen) hinzuweisen, damit
sicherheitstechnische Uberlegungen
bei Planung, Bau und Unterhalt ein-
fliessen konnen. Rundbahnen werden
darin nicht behandelt, hingegen ge-
rade Laufbahnen, Sprung-, Stoss- und
Wurfanlagen.

07.820-15/Q

Muster, Thomas; Hackl, Christian
Aufschlag. Mein Leben - Mein Er-
folg. Bad Sauerbrunn, Tau, 1995. - 190
Seiten, lllustrationen.

Der Leibnitzer Thomas Muster hat
am 11. Juni 1995 osterreichische Sport-
geschichte geschrieben, gewann in
Roland Garros die French Open, ein
Grand-Slam-Turnier. In diesem Buch
schildert er die Tage von Paris, die
Zweifel davor, den Augenblick des
Triumphs, die Zeit danach. Er erinnert
sich an seine Kindheit, an seine ersten

‘Schlage auf dem Tennisplatz, an seinen

steinigen Weg zur Nummer drei der
Welt. An seine Krisen, an seine Come-
backs, an den Unfall von Key Biscayne,
an die bittersten Stunden, an die
schonsten Erfolge. Und an die Realisie-
rung seiner Traume.

09.479

Vary, Peter; Mazzola, Ricco; Bucher,
Walter

137 Basisspiel- und Basisiibungs-
formen fiir Basketball, Fussball,
Handball, Hockey, Volleyball.
Schorndorf, Hofmann, 1996. — 78 Sei-
ten, Figuren.

Die vorliegende Ubungs- und Spiel-
sammlung stellt einen vollstandigen
Lehrgang dar. Er zeigt einen einfachen
aber sehr erfolgreichen Vermittlungs-
weg von den «ersten Begegnungen»
mit dem Ball bis zu schulgemaéassen
Formen der wichtigsten Sportspiele
auf.

71.2380
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