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Wer die Forderung des
Spitzensportes bejaht,

kann vor leistungsorientiertem
Kinder- und Jugendtraining
die Tiiren nicht verschliessen.
Wer Grosses erreichen will,
hat die wertvollen Jahre der
Jugendzeit, vereinzelt gar

Jahre der der Kindheit, sinnvoll

und zielgerichtet zu nutzen.

Erich Hanselmann, Chef Ausbildung ESSM
Fotos: Daniel Kdsermann

Die Verantwortlichen der Institution
Jugend+Sport haben eine klare Vor-
stellung, wie eine solche Forderung
von Kindern und Jugendlichen aus-
sehen kann und darf.

Die Grundhaltung der J+S-Fiihrung als Thesen

Spitzensport mit Kindern
und Jugendlichen

In unseren Ausbildungslehrgangen
fir angehende J+S-Leiter und Trainer
setzen wir uns flr die nachfolgenden
Thesen ein.

These 1

Wer Spitzensport mit Kindern
und Jugendlichen fordert und
unterstiitzt, iibernimmt damit
auch Verantwortung.

Wer im Hochleistungssport mit jungen
Menschen in irgend einer Form tatig
ist, Ubernimmt daflir Verantwortung,
mindestens eine Teilverantwortung.
Eltern, Trainer, Wettkampfleiter, Klub-
und Verbandsfunktionare und Arzte
sind dabei besonders angesprochen.
Jederkanninseiner Rolle einen Beitrag
zu einem qualitativ guten und gegen-

tiber dem Jugendlichen auch verant-
wortbaren Hochleistungssport leisten.

Alle, die in einem solchen System
wirken, mussen auch den Mut haben,
korrigierend einzugreifen, wenn sich
Fehlentwicklungen abzeichnen. Diese
Korrekturen miussen vielleicht sogar
gegenliber ehrgeizigen Eltern ange-
bracht werden, die als Manager ihrer
spitzensporttreibenden Kinder «be-
triebsblind» geworden sind.

Die angestrebte Spitzenleistung hat
sicher einen Preis - es darf daflir aber
nicht jeder Preis bezahlt werden. Der
Erfolg rechtfertigt nicht alle Mittel. Dies
gilt insbesondere beim Kinderhochlei-
stungssport.

These 2

Eine ganzheitliche Personlich-
keitsenwicklung der Kinder

und Jugendlichen ist zu fordern,
der Aufbau eines soziales Bezie-
hungsnetzes soll unterstiitzt und
Freizeitinteressen ausserhalb des
Sportes sollen geweckt werden.

Der Sport kann dem jungen Menschen
ein hohes Mass an Selbstverwirk-
lichung und Identifikation eroffnen,
seinem Leben auch in unstabilen Ent-
wicklungsphasen Sinn geben. Das
sportliche Training ist ein sténdiger,
personlichkeitsbildender Erziehungs-
prozess. Er ist ein hervorragendes
Ubungsfeld fiir eine ganzheitliche Cha-
rakterbildung des jungen Menschen
und bietet viele Maoglichkeiten des
sozialen Lernens. Dabei sollen soziale
Kontakte wenn immer moglich auch
Uiber die Trainingsgruppe hinaus gefor-
dert und untersttitzt werden.

Der jugendliche Athlet muss zu-
einem verantwortungsvollen, selb-
stéandigen, zu einem miindigen Athle-
ten herangebildet werden, der sein
Leben selbstverantwortlich gestalten
und mit dem Sport auch kritisch um-
gehen kann.

«Freie Zeit» muss es im Leben des
jungen Menschen auch wahrend der
Phase des Leistunssportes geben. Er
soll dabei lernen, mit dieser Zeit sub-
jektiv sinnvoll umzugehen und nebst
dem Sport mdglichst auch andere Frei-
zeitbereiche erforschen und kennen-
lernen kdnnen, wie musizieren, lesen,
basteln, Kinobesuche, andere Spra-
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chen, andere Kulturen oder andere
Menschen kennenlernen. In Trainings-
lagern bieten sich wahrend Erholungs-
und Reisezeiten oft ungenutzte Mdg-
lichkeiten, . solche anders gelagerte
Interessen zu wecken und zu fordern.

These 3

Bildung und Erziehung haben
gegeniiber den Anspriichen des
Hochleistungssportes Vorrang.

Nur wenige Hochleistungssportler
schaffen es, ein Leben lang von ihren
erreichten Erfolgen zu profitieren. Spit-
zensport kann eine schlechte Berufs-
ausbildung in den seltensten Fallen
kompensieren. Fiir viele Athleten ist

die Zeit der sportlichen Karriere eine

kurze, intensive Lebensphase. Der
ganz grosse Durchbruch, der auch zu
lebenslanger materieller Sicherheit
flhrt, gelingt nur wenigen. Fir viele
ist die Spitzensportkarriere hochstens
ein Nullsummenspiel ohne materiellen
Ertrag.

Die Chancen fir eine erfolgreiche
«nachsportliche Karriere» eines im
Moment jungen Athleten diirfen trotz
der zentralen Ausrichtung auf den
Spitzensport nicht vergeben werden.
Eltern und Trainer tragen dafiir eine
hohe Verantwortung.

Eine flexible zeitliche Gestaltung von
schulischer Ausbildung und sport-
lichem Training kann ein ertragliches

zeitliches Belastungsmass ermog-
lichen. In bestimmten Situationen kann
durch eine Verlangerung der Schulzeit
eine zu hohe zeitliche Beanspruchung
durch den Hochleistungssport und
Schule sinnvoll aufgefangen werden.

These 4

Lebensfreude und Wohlbefinden
miissen den Traings- und
Wettkampfalltag der Kinder und
Jugendlichen pragen.

Trainings- und Wettkampfzeit ist Le-
benszeit — dies gilt sowohl fiir die Kin-
der und Jugendlichen als auch fiir die
Trainerinnen und Trainer. Wenn immer
wieder behauptet wird, Kinder und Ju-
gendliche wiirden durch das leistungs-
orientierte Training um ihre Kindheit
respektive um ihre Jugendzeit betro-
gen, dann kénnen wir diesem Vorwurf
vor allem entgegentreten, indem wir
jugendgerechte Lebensqualitat in je-
des Training einfliessen lassen. Froh-
lichkeit, Lachen, soziales Wohlbefin-
den miissen den oft vorherrschenden
tierischen Ernst verdrangen. Die jun-
gen Menschen mussen in Training und
Wettkampf sich selber sein dirfen und
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haben ein Recht auf die Gestaltung
ihrer eigenen Biographie. Sie durfen
nicht manipuliert und dem Erfolgshun-
ger von Trainern, Funktiondren oder
gar Eltern ausgesetzt werden.

These 5

Leistungsorientiertes Training
darf kein Spiel mit der Gesund-
heit von Kindern und Jugend-
lichen sein.

Die Belastbarkeit des Organismus
muss ganzheitlich gesehen werden.
Siedarfnurso hoch sein, dass der noch
junge Organismus keine gesundheit-
lichen Stérungen oder Schadigungen
erleidet. Besonders zu beachten sind
Belastbarkeitsstorungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates, die als Er-
gebnis hoher mechanischer Belastung
auftreten kénnen. Dies ist besonders in
kompositorischen Sportarten der Fall.
Im wesentlichen sind hier Strukturen
des reifenden Knochens und der
Wachstumsknorpel betroffen.

Die Belastbarkeit steht in direktem
Zusammenhang mit der korperlichen
Entwicklung des jungen Athleten und
muss sehr sorgfaltig im Auge behalten
werden. Dabei ist das biologische Alter
die wesentliche Steuergrosse.

Das Verletzungsrisiko muss mit allen
Mitteln minimiert werden. Es darf nicht
einfach hingenommen werden, dass
«man» sich verletzt, dass dieses Ver-
letzungsrisiko eben dazugehort. Die
Jugendlichen selber miissen lernen,
mit ihrem Korper sorgfaltig umzu-
gehen. Eine sportérztliche Betreuung,
Uberwachung* und Kontrolle ist in
einem Hochleistungstraining mit Kin-
dern und Jugendlichen ein absolutes
Muss.

Ein Raubbau an der gesundheit-
lichen Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen darf in keiner Weise hin-
genommen werden. Hochleistungs-
sport muss nicht gesundheitsschadi-
gend sein!

These 6

Optimale Leistungsentwicklung
fordert ein breit angelegtes
Grundlagentraining im Kindes-
alter und keine zu friihe Speziali-
sierung.

Vielseitigkeit ist ein inhaltlich zentrales
Orientierungsprinzip fiir den Sport mit
Kindern. Ein breit angelegtes Grund-
lagentraining flhrt zu wichtigen Funk-
tionsentwicklungen, die im Kindes-
und Jugendalter gut pragbar sind und
fordert damit eine spatere optimale
Leistungsentwicklung. In Spielsportar-
ten soll vorerst die individuelle Spielfa-
higkeit entwickelt und ein breitge-

fachertes technisch-taktisches Hand-
lungsrepertoire aufgebaut werden.
Eine zu friihe positionsbezogene Spe-
zialisierung ist zu vermeiden.

These 7

Wettkampfsysteme miissen ein
kinder- und jugendgerechtes
Training unterstiitzen und einer
frithen Spezialisierung entgegen-
wirken.

Wettkdmpfe im Kindes- und Jugend-
alter haben eine Aufbaufunktion und
sollen die Etappen des Aufbautrai-
nings gezielt unterstiitzen und einer zu
frlhen Spezialisierung entgegenwir-
ken. Wettkdmpfe sollen vor allem die
technisch-koordinativen Leistungsvor-
aussetzungen entwickeln. Eine An-
passung an die Alters- und Leistungs-
stufen ist absolute Voraussetzung.

These 8

Mit der Trainings- und Wett-
kampfzeit der Kinder ist sparsam
umzugehen. Trainings sollen
intelligent geplant werden und
diirfen keinen zu grossen zeit-
lichen Umfang beanspruchen.

Jugendliche Spitzensportler sind ob-
jektiv gesehen enormen zeitlichen
Mehrfachbelastungen ausgesetzt, die
erschrecken miussen. Diese werden
vom jungen Menschen selber subjek-
tiv oft weniger negativ wahrgenom-
men und erlebt. Die Doppelbelastung
Schule — Training fihrt zu einem er-

drickenden Wochenplan. Wir diirfen
das nicht einfach hinnehmen. Im Zeit-
haushalt der Kinder und Jugendlichen
muss Platz frei bleiben flir aussersport-
liche Freizeitaktivitaten. Untersuchun-
gen haben mehrfach gezeigt, dass in
den Wochenprogrammen der Jugend-
lichen «Leerlaufzeiten» gefunden wer-
den, die sinnvoller genutzt werden
koénnten. Ein Trainer darf nicht davon
ausgehen, dass die «nichtschulische»
Zeit des Kindes einfach fiir das Training
verplant werden darf. Auch mit der Zeit
der Kinder ist sorgfaltig umzugehen!

These 9

Trainerin oder Trainer sind oft
ganzheitliche Bezugspersonen
fiir den jugen Menschen und
haben Vorbildwirkung.

Untersuchungen zeigen, dass der Ju-
gendtrainer fiir viele junge Menschen
weit mehr als nur ein Spezialist des
sportlichen Trainings ist. Er begleitet
seine Schitzlinge auf dem beschwer-
lichen Weg ins Erwachsenenalter und
wird oft zum personlichen Berater, zur
Vertrauensperson, die fiir verschieden-
ste Lebensbereiche beigezogen und
um Rat und Hilfe angegangen wird.
Personliche Meinungen und Einstel-
lungen von Trainerinnen und Trainern,
ihre Uberzeugungen und ihr Verhalten
haben Vorbildwirkung! Der Trainer
Ubernimmt damit fiir die Entwicklung
seiner jungen Athletinnen und Athle-
ten eine nicht zu unterschatzende Mit-
verantwortung M
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