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Neuerscheinungen

Frangoise Matthey

Loehr, James E.

Tennis im Kopf. Der mentale Weg
zum Erfolg. Miinchen, BLV, 1994. — 174
Seiten, Illustrationen.

Mochten Sie im Tennis Hochstlei-
stungen erzielen? Dann ist dieser Rat-
geber genau das richtige fiir Sie. Denn
der Erfolg eines Tennisspielers hangt —
neben Technik, Taktik und Kondition —
ganz entscheidend von dessen menta-
len Fahigkeiten ab. In diesem psycho-
logischen Ratgeber lernen Sie an Bei-
spielen von Weltklassespielern lhre
Einsatzbereitschaft und Ihr Selbstver-
trauen zu starken, Ihre Nervositat zu be-
herrschen, die Belastbarkeit bei Stress
zu erhohen, Rickschlage zu Uber-
winden sowie Trainings- und Wett-
kampfstrategien zu entwickeln.
01.933

Heinemann, Klaus; Stierlin, Max

Geld und Zeit in der Sportentwick-
lung. Vortrag im Rahmen des Kon-
gresses «Sport in der Leistungsgesell-
schaft» am 20. Oktober 1994 an der Uni-
versitat Zirich. Magglingen, Sportwis-
senschaftliches Institut der ESSM,
1996. — 28 Seiten, Figuren, Tabellen.
Schriftenreihe der ESSM, 66.

Wir alle sind von Veranderungen und
neuen Erscheinungsformen im Sport
betroffen, die uns ratlos machen und
unterschiedlich beurteilt werden. Prof.
Klaus Heinemann, Soziologe und Na-
tionaloekonom, greift in diesem Refe-
rat einen grundsatzlichen Aspekt her-
aus: namlich den Einsatz von Zeit oder
Geld, umim Sport Leistungen selbst zu
erarbeiten oder zu kaufen. Das gilt nicht

Die Bulcher der ESSM-Bibliothek
kénnen nicht gekauft, sondern
wahrend 1 Monat gratis ausge-
liehen werden (Tel. 032 27 63 08).

nur fir Gerate und Ausriistung, son-
dern auch flr Dienstleistungen in Ver-
einen und Leitungsaufgaben. Immer
mehr wird Zeitaufwand durch Geldein-
satz abgeldst. Diese Erscheinung wird
oft ideologisch belastet als Verschwin-
den der Ehrenamtlichkeit und Zu-
nahme des kommerziellen Denkens im
Sport beklagt. Prof. Heinemanns niich-
terne Analyse hilft aus der Sackgasse
solcher Debatten, indem er nachweist,
dass die Sportentwicklung der letzten
Jahrzehnte mit ihrer Zunahme an
aktivem Sporttreiben in zeitflexiblerer
Nachfrage nur mit mehr Geld —anstelle
von Zeiteinsatz — moglich war. Daher
helfen Prof. Heinemanns hdchst inter-
essante und aktuelle Feststellungen
und Folgerungen den heutigen Sport
besser zu verstehen.

04.229-16/Q

9.69-66

Giéssler, Bernd

Perfekt Radfahren. Praxistips vom
Team Telekom. Stuttgart, Pietsch,
1994. — 213 Seiten, lllustrationen.

Ausriistung — Fahrtechnik — Renntak-
tik - Radsporttraining: In diesem Buch
kommt zu den relevanten Fragen des
Perfektionstrainings beim Radfahren
die seit langem wobhl stérkste deutsche
Profi-Mannschaft zu Wort: das Team
Telekom. Sportler, die sich und ihre
Maschinen an 200 Tagen im Jahr bis
an die Leistungsgrenze flihren sowie
Mechaniker, Betreuer und Arzte, deren
Know-how Uber Sieg und Niederlage
mitentscheidet. Ob zu Fragen nach der
optimalen Sitzhaltung, zum richtigen
Ausdauertraining, der Erndhrung oder
zu geeigneten Fahrtechniken am Berg;
hier geben Profis Insiderwissen preis.

Ein Jahr lang hat Autor Bernd Gass-
ler das Team ins Trainingslager sowie
zu seinen Rennen begleitet und vor Ort
interviewt. Er war bei der medizini-
schen Betreuung der-Fahrer ebenso
dabei, wie bei der Wartung der Rader.
Er trainierte mit den Sportlern, um
deren Fahrstil sicher beurteilen zu kon-

nen und lauschte bei den Diskussionen
um Strategie und Renntaktik.

«Perfekt Radfahren» gibt anschau-
lich und allgemein verstandlich Tips,
die dem Leser helfen, sein Kénnen zu
optimieren und noch mehr Spass am
Radfahren zu gewinnen — im Freizeit-
bereich wie im Radsport. .

75.462

Burleigh, William B.

Bring dich in Schwung! Das ganz
leichte Fitness-Programm. Reinbek bei
Hamburg, Rowohlt, 1996. — 91 Seiten,
Figuren.

Dieses Buch erzahlt Ihnen alles, was
Sie wissen mussen, um fit zu werden,
sich besser zu fliihlen und lhr Gewicht
zu vermindern. Folgen Sie einfach die-
sem leichten und amiisanten 16-Wo-
chen-Programm mit der Garantie, sich
danach besser zu flihlen als heute. Das
Programm zeigt Ihnen, wie Sie in vier
Monaten locker einen 5000-Meter-Lauf
bewaéltigen kdnnen, ohne dass Sie
mehr als maximal zwei Stunden pro
Woche investieren muissen. Das Buch
ladt Sie aber nicht nur zum Laufen ein,
sondern darliber hinaus zu einer sanf-
ten Veranderung lhrer Lebensweise.
72.1334

Scheid, Volker

Chancen der Integration durch
Sport. Aachen, Meyer & Meyer, 1995.—
232 Seiten, Tabellen, Graphiken.

Der Autor befasst sich mit den
Grundlagen und Mdglichkeiten der
sozialen Integration behinderter Men-
schen durch Bewegung, Spiel und
Sport. Neben theoretischen Grund-
lagen werden empirische Analysen zu
sportbezogenen Integrationsmassnah-
men (Familiensport, Spiel- und Sport-
fest, schulische Integration) vorge-
stellt. Padagogische Konsequenzen
und Forschungsperspektiven werden
abschliessend dargelegt und disku-
tiert.

9.380-2
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Gurtner, Martin

Karten lesen. Handbuch zu den
Landeskarten. Bern, SAC, Bundesamt
fiir Landestopographie, 1995. — 283
Seiten, Figuren, lllustrationen, Karten.

Ein Lehr- und Lernbuch fir Alpini-
sten und Wanderer, fur Pfadfinder und
Velofahrer, fiir Techniker und Militéars —
kurz: fiir alle, die in der Schweiz unter-
wegs sind und ihren Weg mit Hilfe der
Landeskarten sicher ans Ziel finden
wollen.

Ein praktisches Handbuch mit Hin-
tergrundinformation ber Geschichte
und Herstellung der offiziellen Schwei-
zer Karten, mit Hinweisen zum Selbst-
studium und Detailinformationen fiir
Lehrer und Kursleiter.

74.940

Miller, Walter

Sommerbergsteigen, Sportklet-
tern. Bern, Verlag des SAC, 1995. - 175
Seiten, lllustrationen, Tabellen, Figu-
ren.

Diese Neuauflage aus der SAC-Lehr-
reihe ist mehr als nur eine Neufassung
von «Bergsteigen 82». Sie soll dem
Leser Antwort auf seine Fragen uber
Alpintechnik geben. Diese hat aber
Grenzen: Die Entwicklung des Berg-
steigens brachte auch Entsprechendes
auf dem Ausristungssektor mit sich.
Die heutige Vielfalt kann nicht mehr in
einem handlichen kleinen Buch voll-
standig behandelt werden. Sie soll es
aber auch nicht: Material ist nur ein Teil
des Bergsteigens. Die Sicherheit je-
doch ist nicht zu kaufen, sie muss man
erlernen: Sicherheit im Klettern, in der
Beherrschung der notwendigen Tech-
niken.

Der Inhalt dieser Schrift wurde be-
wausst in einfacher und kurzer Form ge-

Die Schwimmtechnik mit
Monoflossen. Videofilm der AV-
Produktion ESSM 1995.

Inhalt: Diese Arbeitskassette zeigt
mit Uber- und Unterwasserauf-
nahmen die Grundtechnik des
Schwimmens mit Monoflossen.
Verschiedene Aufnahmewinkel er-
leichtern das Bewegungsverstand-
nis. Gezeigt werden auch Start und
Wende. Als Hohepunkt der Aufnah-
men gilt die Sequenz, wo der Dar-
steller senkrecht aus dem Wasser
schiesst, in der Luft ein halbe Dre-
hung vollfihrt und wieder kopf-
voran eintaucht.

Dauer: 10 Minuten

Verkauf: Fr. 26.70

ESSM Mediothek, 2532 Magglingen
Ausleihe: Bestell-Nr. V 78.261

staltet. Wer sich intensiv mit einzelnen
Themen auseinandersetzen will, findet
im Anhang empfehlenswerte Literatur.
74.759-2

Dargatz, Thorsten; Koch, Andrea
Riickengerechtes Stretching. Mit
praktischem Gesundheitsbegleiter.
Minchen, Sportinform, 1995. - 140 Sei-
ten, Figuren, lllustrationen.

Dieses Buch leistet effektive Hilfe-
stellung bei der Vorbeugung muskula-
rer Probleme vor allem im besonderes
gefahrdeten Wirbelsaulenbereich.

Neben Muskelfunktionstests, Me-
thoden zur Verbesserung der Korper-
haltung und des Korperbewusstseins
werden zahlreiche Stretchinglibungen
und -formen vorgestellt, die auch indi-
viduelle Probleme bericksichtigen und
sofort in die tagliche Praxis umgesetzt
werden kénnen.

Dariber hinaus gehen die beiden im
taglichen Umgang mit den Betroffe-
nen geschulten Fach-Autoren auch auf
die haufigsten Krankheitsbilder der
Wirbelsdule ein: Scheuermann’sche
Erkrankung, Rundriicken, Hohlkreuz,
Flachriicken, Skoliose, Bechterew’sche
Krankheit, Osteoporose und Band-
scheibenschaden.

Ausserdem enthalt der noch zusatz-
lich beigefligte praktische Gesund-
heitsbegleiter in Gbersichtlicher Form
zusammengestellte Grund- und Auf-
bauprogramme als wichtige Hilfe zur
Selbsthilfe.

72.1335

Héttich, Achim

Bewegung und Sport in der
Schweiz. Magglingen, ESSM, 1995. -
32 Seiten, Figuren, Tabellen. Schriften-
reihe der ESSM, 65.

Wie sportlich bzw. bewegungsaktiv
kann die Schweizer Bevolkerung ein-
geschatzt werden? In einer zusammen-
fassenden Analyse von 35 in den letz-

ten Jahren in der Schweiz durch-
gefiihrten Pravalenzstudien wird ver-
sucht, auf diese Frage eine Antwort zu
finden. Fiir die Berechnung der Durch-
schnittswerte der Schweizer Bevolke-
rung wurden zwolf Studien ausge-
wahlt, die Minimalerfordernissen an
methodischer Qualitdt entsprechen
und ein moglichst breites Bevdlke-
rungsspektrum reprasentieren.

Wird die Substanz der zwolf analy-
sierten Studien zusammengefasst, so
zeigt sich, dass nicht mehr als ein Drit-
tel der Schweizer Bevolkerung Sport
und Bewegung in einer gesundheitlich
ausreichenden Haufigkeit ausflihrt,
das heisst mindestens zweimal pro
Woche. Mindestens ein Drittel der Be-
volkerung ist nie oder so gut wie nie
korperlich aktiv.

Angesichts dieser Tatsachen waren
effiziente Massnahmen zur Férderung
von regelmassiger gesundheitlich
wirksamer Bewegung und Sport unbe-
dingt angezeigt.

9.69-65
70.2837-9/Q

Bisanz, Gero; Vieth, Norbert

Fussball von morgen. 1: Grundla-
gen- und Aufbautraining. Miinster,
Philippka, 1995. — 130 Seiten, Figuren,
lllustrationen.

Kindertraining ist kein Jugendtrai-
ning! Jugendtraining ist kein reduzier-
tes Erwachsenentraining! Gemass die-
ser Maxime enthaélt dieser Band einen
Leitfaden fiir Jugendtrainer fiir ein
altersgerechtes und motivierendes
Training sowie eine zeitgemasse pada-
gogische Betreuung von Kindern und
Jugendlichen.

71.2379

Pappert, Gunther; Sindinger, Karl
In-Line Skating. Sicher, schnell und
miuhelos. Miinchen, BLV, 1996. - 128

" Seiten, Figuren, lllustrationen, Graphi-

ken.

In-Line Skates sind High-Tech-Sport-
gerate, die hohe Anforderungen an die
korperliche Leistungsfahigkeit stellen.
Das rasante Gleiten auf Einspur-Roll-
schuhen hat sich innerhalb kiirzester
Zeit zum Trendsport Nr.1 entwickelt.
Wie man das Skaten schnell und sicher
erlernt und so manchen unndétigen
Sturz vermeiden kann, zeigt dieses
Buch. Es behandelt alle Grundlagen fiir

.Anfanger und Fortgeschrittene, Spiel-

und Bewegungsformen in Gruppen,
Skaten in stadtischen Verkehrszonen
und alle Sicherheitsaspekte.

75.464
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Flossenschwimmen ist eine
noch relativ junge
Fachrichtung in J+S. Letzten
Oktober fand erst zum 2. Male
ein Leiterkurs 2 statt.
Teilnehmende in andern
Leiterkursen vermogen sicher
Parallelen zu ihren Sportarten
und Kursen entdecken oder
erhalten Anstosse. Vergleiche
lohnen sich immer.

Hansruedi Tschudin
Fotos: Guido Schuittel

Das Interesse fiir den Kurs war gross.
Da die Teilnehmerzahl aus organisa-
torischen Grinden beschrankt war,
konnten nicht alle Anmeldungen be-
ricksichtigt werden. Bei Kursbeginn
waren14 Personen anwesend.

Kurstagebuch

Montag

9.30 Uhr Kurser6ffnung. Damit wir uns
besser kennenlernen, werden Zweier-
gruppen gebildet, und alle stellen
anschliessend ihre Partner/-innen in

Einblick in einen J+S-Leiterkurs 2H

Flossenschwimmen

Form eines kurzen Gesprachs vor. Die
Theorie Uber Sicherheitsvorschriften
wird in Form einer Diskussion gefihrt
und gibt den Teilnehmern einen Uber-
blick, wie und wo welche Vorschriften
beachtet und angewendet werden
miussen.

Magglingen ist bekannt fiir eine gute
Sportlerkiiche. Das Mittagessen bietet
fir Kursteilnehmer und Kursleitung
eine gute Gelegenheit, sich naher ken-
nenzulernen. Zum Teil kennt man sich
von friheren Kursen. Da ergeben sich
schnell angeregte Diskussionen.

In der Mediothek der ESSM findet
sich viel interessantes Material, das fiir
den Unterricht oder zur Vorbereitung
von Unterlagen jederzeit bezogen wer-
den kann.

Der Eintrittstest dient der Kurslei-
tung dazu, sich einen Uberblick tber
die vorhandenen praktischen Fahigkei-
ten der Teilnehmer zu machen. Gleich-
zeitig kdnnen aber auch bereits ver-
schiedene Stilkorrekturen angebracht
werden. Als Test dient uns die vom
Interverband fiir Schwimmen (IVSCH)
neu herausgegebene Testreihe Flos-
senschwimmen (Test Nr. 5).

Eine verdiente Kaffeepause und
etwas theoretisches Wissen Uber die
Technik des Flossenschwimmens run-
den den Nachmittag ab.

Physik beim Freitauchen ist das
Thema des Abends. Gewisse physika-
lische Einwirkungen haben Folgen auf
unseren Korper. Um sich diesen be-
wusst zu werden, gilt es, einige For-
meln und Zusammenhénge zu kennen.
Trotz vorgertiickter Stunde bleibt dann
noch Zeit, um sich gemeinsam einen
Schlummertrunk zu génnen.

Dienstag
Es braucht etwas Uberwindung, so
frth am Morgen ins kalte Nass zu stei-
gen. Aber schliesslich handelt es sich
um einen Leiterkurs fiir Schwimmen,
und auf dem Programm steht «Technik
Flossenschwimmen». Unter der fach-
kundigen Leitung wird an der Technik
gefeilt, werden die personlichen Fehler
korrigiert. Gleichzeitig wird demon-
striert, auf welche Art und Weise eine
solche Lektion gegeben werden kann.

Verbrannte Kalorien kénnen beim
Mittagessen wieder ersetzt werden,
und der anschliessende Fussballmatch
am «Doggelikasten» lasst die Teilneh-
mer auf andere Gedanken kommen.

Nach kurzer theoretischer Einfiih-
rung zeigen zwei Spezialisten auf ein-
driickliche Art und Weise, wie man
Unterwasser-Rugby erlernen kann.
Spielerisch geht der Nachmittag vor-
bei, und man merkt die aufkommende
Mudigkeit nicht.

Dazur gleichen Zeit auch die Wasser-
baller ihren Leiter-2-Kurs absolvieren,
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wird nach dem Nachtessen noch ein
UW-Rugby-Match gegen diese Teil-
nehmer gespielt. Es lebe der Unter-
wasserzweikampf.

Mittwoch

Eine leichte Mudigkeit macht sich be-
merkbar. Fast alle sind der Meinung,
das Morgenessen sei zu friih ange-
setzt.

Mit ABC-Rettungsschwimmen und
Erste Hilfe werden wir uns den ganzen
Morgen beschaftigen. Im Wasser und
am Bassinrand liben wir die Rettungs-

griffe und lebensrettende Sofortmass-
nahmen.

Nach dem Mittagessen werden ver-
schiedeneBeobachtungsaufgaben ver-
teilt. Der Leiter einer Jugendgruppe der
SLRG Neuenburg zeigt uns, wie mit
einer Gruppe Kindern eine Lektion im
Wasser erteilt werden kann. Fur die
Kursteilnehmer gilt es, bestimmte Teile
dieser Lektion zu beobachten, die dann
anschliessend in der Gruppe diskutiert
werden. '

Die Lehriibungen nahen, und so wird
der Abend mit dem Vorbereiten der
Lektionen ausgefiillt. Die Kursleiter ste-
hen bei Unklarheiten gerne mit Rat und
Tat zur Seite. Zum Abschluss soll es
aber trotz vorgeruckter Abendstunde
noch Leute gegeben haben, die im
nahe gelegenen Biel dem Tanzen ver-
fallen sind.

Donnerstag
Zwischen den Theorien J+S-Admini-
stration und Trainingslehre geniessen
wir die wohltuende Wirkung einer
Stretching-Stunde. Dank Sonnen-
schein ist das Stadion End der Welt der
richtige Ort. '
Am Nachmittag wird wieder kraftig
geschwommen. Unter kundiger Anlei-
tung wird die Technik mit der Mono-
flosse verfeinert. Mittels Videoauf-
nahmen kann den Teilnehmenden ge-
zeigt werden, wo ihre Starken und
Schwaéchen liegen. Ein vorzugliches
Hilfsmittel, um den Unterricht zu be-
leben!
. Am Abend wird das Projekt «Breiten-
sport Tauchen» vorgestellt. Die SLRG
und der Schweizerische Unterwasser-

Sport-Verband SUSV haben sich zum
Ziel gesetzt, das Freitauchen im Rah-
men des Breitensportes der Offentlich-
keit bekannt zu machen.

Freitag

Ein anstrengender Tag wartet — Lehr-
tibungen! Alle kénnen das in dieser
Woche Gelernte in Form eines Lek-
tionsteiles zeigen. Fiir die Experten
heisst das volle Aufmerksamkeit und
korrektes Bewerten.

Zum Ausklang folgt am spaten Nach-
mittag noch eine Demonstration von
WATSU, einer Korpertherapie im 35°
warmen Wasser. Mit Hilfe von Shiatsu-
Massage, Dehnungen, Ubungen fiir
die Gelenke usw. wird die Lebensener-
gie wieder zum Fliessen gebracht. Die
Wirbelsaule, im Wasser vom Kdorper-
gewicht entlastet, kann in einer Weise
bewegt werden, wie es an Land un-
mdglich ist. Die Atmung wird vertieft;
Stress, Angste und Blockaden werden
abgebaut. Alte Halte- und Bewegungs- -
muster werden durch rhythmisch flies-
sende Bewegungen aufgelost.

Auch ein Kurs geht einmal zu Ende.
Und so treffen wir uns am letzten
Abend zu einem gemiitlichen Fondue
in der «cHohmatt». Bei lustigem Zusam-
mensein wird gesungen, geknobelt,
Witze erzahlt und mit Flnfliberstlicken
die Fingerfertigkeiten getestet.

Samstag, Sonntag

Zum Abschluss des Kurses spielen wir
noch verschiedene Spiele im und unter
Wasser. Die Resultate der Lehriibun-
gen werden diskutiert und der Kurs als
ganzes analysiert. ®
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100 Jahre SWISS TENNIS
Tag des Tennis

Jugend + Sport gratuliert dem
Schweizerischen Tennisverband
zu seinem runden Geburtstag.

Seit knapp einem Viertel-

| jahrhundert schreiben
SWISS TENNIS und J+S
gemeinsam Geschichte.
Auch in Zukunft soll eine
intensive Zusammenarbeit
den Schweizer Tennissport
unterstiitzen.

Marcel K. Meier,
J+S-Fachleiter Tennis, ESSM

1996 plant SWISS TENNIS verschie-
dene Feierlichkeiten. Am 6. Juli findet
der «Tag des Tennis» statt. Die Vorbe-
reitungen laufen auf Hochtouren. Die
Klubs und Centers 6ffnen ihre Tiren
und stellen sich so einer breiten Offent-
lichkeit vor.

Die Giaste das Tennisspiel
erleben lassen

Vielfach haben Tennis-Neueinsteiger,
die noch keinem Klub angehdren,
Hemmungen, sich fur die Klubmit-
gliedschaft zu interessieren. Diesen
Menschen soll die Schwellenangst ge-
nommen werden. Die Klubs machen
den ersten Schritt und laden ein. Wich-
tig ist, dass die Spielenden von Anfang
an die Spannung und Handlungs-
dramatik erleben kdnnen, dass sie vom
Spielerlebnis gefesselt und motiviert
werden und nicht durch einen langwei-
ligen Einstieg die Lust und Freude am
Tennis schnell verlieren.

Der SWISS TENNIS Promotion Ser-
vice unterstitzt die Klubs und Centers
mit Werbeideen, Informationsmappen
und Lektionsvorschlagen.
Informationen gibt es bei:

Michael Rusterholz,
Promotions-Service; c/o Smash,
Flielastrasse 47, 8047 Zliirich.

Tel. 01/ 40116 85; Fax 01/40113 53.

Gratulation!

Tennisspielen auch in Zukunft

Tennis soll auch in Zukunft, im nach-
sten Verbandsjahrhundert, zu den
beliebtesten Freizeitbeschéaftigungen
gehoren. Bendtigt werden heute J+S-
Leitende, Tennislehrer/-innen und Trai-
ner/-innen, die als Vorbilder im zwi-
schenmenschlichen Umgang und als
Fachleute fur eine spielgemass verein-
fachende Methodik in jedem Kind nicht
nur den potentiellen Kandidaten fiir die
1. Mannschaft sehen, sondern ein Indi-
viduum, eine Personlichkeit, die von

(Foto: Dany Studerus)

Anfang an ihrer menschlichen und
fachlichen Unterstiitzung bedarf.

Mit der Zielsetzung der J+S-Leiter-
ausbildung «Tennis als Spiel unter-
richten» liegen wir sehr gut im Trend.
Wenn heute Kinder mit 5 bis 6 Jahren
in die Klubs kommen und noch nicht
spielen kdnnen, missen sie zu aller-
erst diese Gelegenheit bekommen,
Spielerfahrungen zu sammeln. Las-
sen wir das Tennisspiel der Kinder
und Jugendlichen leben und sich ent-
wickeln! B

| Laurent
Vuilleumier:
neuer J+S-Vor-
steher GE

Der bisherige Vorsteher des Amtes
fir J+S des Kantons Genf, Didier
Kneuss, wurde nach 10 Jahren Tatig-
keit zum Adjunkten in der Direktion des
«Service des Loisirs de la Jeunesse»
ernannt. Die ESSM dankt ihm fir
seinen Einsatz und seine stets zuvor-
kommende Mitarbeit. Der Regierungs-
rat der Republik und des Kantons Genf
hat Laurent Vuilleumier (1969), Turn-
lehrer, als Nachfolger gewahlt. Er hat
seine Stelle am 1. Marz angetreten. Die
ESSM heisst ihn im Kreis der kanto-
nalen J+S-Vorsteher herzlich willkom-
men und freut sich auf gute Zu-
sammenarbeit.

Jean-Claude Leuba, Chef J+SH

J+S-Leiter/-innen suchen Einsatz
Leiter 1 Skitouren/Bergsteigen
Suche Leitertatigkeit ab sofort bis Mitte
Juli und ab Anfang September 1996.
J. Fischer, Stampflistrasse 2, 3052 Zol-
likofen. Tel. 031 911 59 08.

Leiter 3 Leichtathletik

Ausbildner im STV sucht neues Wir-
kungsfeld in Turnverein oder Leicht-
athletikklub mit Jugendlichen und/
oder Erwachsenen. Region Baden,
Limmat- und Furttal bevorzugt.

Tel. 056 4264372, ab 18 Uhr (A. Schar).

J+S-Leiter/-innen werden gesucht
Polysportive Sommerlager

Gesucht J+S-Leiter/-innen fir drei
polysportive Lager in

Frutigen, 15. bis 26. Juli 1996

Litzirtti, 29. Juli bis 9. August 1996
Gersau, 12. bis 23. August 1996
Anmeldung und Unterlagen kdnnen
bezogen werden bei: Stiftung fiir junge
Auslandschweizer, Jan Dietrich, Watt-
strasse 3, 8050 Ziirich.

Tel. 01 3131717, Fax 01 31317 18. &



Der Schweizerische Verband fiir Behindertensport SVBS
ist eine Dachorganisation. Seine Aufgabe ist die
Forderung des Sports fiir Behinderte und die Integration
Behinderter durch den Sport.

Per 1. September 1996 oder nach Vereinbarung suchen
wir eine(n)

Leiter/-in
im Bereich Leistungssport

In dieser Funktion sind Sie verantwortlich fiir die Ent-
wicklung des Leistungs- und Wettkampfsportes fiir kor-
per- und sinnesbehinderte Sportlerinnen und Sportler in
der Schweiz. Eine gute Zusammenarbeit mit dem Swiss
Paralympic Committee und die Koordination mit inter-
nationalen Vereinigungen sind wichtige Voraussetzun-
gen, um das Ressort Leistungssport weiter entwickeln zu
konnen. Zwei Mitarbeiterinnen stehen lhnen bei dieser
Tatigkeit fir die Administration und Unterstlitzung im
Ressort zur Verfligung.
Fur diese verantwortungsvolle Aufgabe bendétigen Sie
eine entsprechende Ausbildung im Sport. Zusatzlich
bringen Sie vorzugsweise einige Jahre berufliche Erfah-
" rungen aus dem Verbandswesen aber auch aus der Wirt-
schaft mit. Das Interesse, den Behinderten-Leistungs-
sport weiter zu fordern, ist eine wichtige Voraussetzung
fir diese Tatigkeit. Um die Aufgaben im internationalen
Umfeld erfiillen zu kénnen, sind gute Sprachkenntnisse
in Deutsch, Franzdsisch, Englisch und evtl. ltalienisch
erforderlich. Sitzungen an Wochenenden oder Abenden
gehdren zum Verbandsleben. Mit dieser Aufgabe sind
auch gewisse Reisetatigkeiten verbunden, auch inter-
national.
Eine abwechslungsreiche Herausforderung in einem leb-
haften Team wartet auf Sie. Gerne beantworten wir wei-
tere Fragen oder nehmen lhre Bewerbungsunterlagen
entgegen unter: Schweizerischer Verband
fr Behindertensport SVBS, Herrn J.P. Weber,
Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil, Tel. 01/946 08 60.

Der Spezialist beim Ausriisten von:

Turnhallen - Sportplatzen
Tennisanlagen — Schwimmbader

Gerne beraten wir Sie iiber Neuheiten wie
Disc-Golf — Aqua Jogging - Intercrosse
Sportarten, welche auch Sie begeistern werden!

Selbstverstandlich sind wir immer top-aktuell in
samtlichen Ballsportarten, Freizeit- und
Trainingsspielen, Unihockey, usw.

Rufen Sie uns an und verlangen Sie unsere
entsprechenden Kataloge. Es wiirde uns freuen, Sie

unverbindlich beraten zu diirfen.
nice o /

SPORT FREIZEIT

HUSPO Peter E. Huber AG

Bahnhofstrasse 10, 8304 Wallisellen, Tel. 01/830 0124, Fax 01/830 1567

Bernhard Locher
Turn- und Sportlehrer
3970 Salgesch / Siders
Tel. 027 563002

Fax 027 561502

Im sonnigen Zentralwallis stehen Ihnen
folgende Installationen zur Verfligung:

—Tennis — Moderner Kraftraum — Restaurant
—Squash — Gymnastikraum — Sportshop
—Badminton —Sauna — Massenlager
- Kletterwand - Sprudel-, Dampfbad - Fussballplatz
Idealer Ort fiir: - Trainingslager

- Ferienlager (Sport + Sprachen)
- Ausfliige und Wanderungen in der
bekannten Weingegend von Salgesch

Reservieren Sie schon jetzt lhren Aufenthalt im Wallis

Das gemiitliche Familien- und Bergrestaurant
auf 2200 m . M. im herrlichen Wander- und Skiparadies
auf der Fiescheralp am Aletschgletscher

Informieren Sie sich bei uns iiber unsere Gruppenunterkunft
geeignet fiir Schullager / Schulreisen und Vereinsausfliige

Mit bester Empfehlung:
Cornelia und Beat Schmid Telefon 028/701220
3984 Fiesch / Kiihboden Fax 028/701225

Fur Trainer &
Gymanastikdress

7el, 0.55/3/9 4388

FAX 052/379 4359
JIM BOB, Shirt + Sport
Postfach 77
5460 Marthalen

Fuir ihre Inserate im Magglingen:

ANNONCEN-AGENTUR BIEL AG
AGENCE D'ANNONCES BIENNE SA

Langfeldweg 135, chemin du Long-Champ, 2501 Biel-Bienne
Postfach 1172, case postale
@ 032 428295, Fax 032 428 353

Ab 9. November 1996:
@ 032 3448295, Fax 032 3448353
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Friihjahrssitzung an der ESSM
Nebst dem Voranschlag 1997 und der
Finanzplanung der nachfolgenden drei
Jahre, standen bewegende Geschéfte
im Zentrum.

So befasste sich die Kommission mit
den in der Presse vorausgegangenen
Uberlegungen zur kiinftigen Departe-
mentszugehorigkeit des Sportes. Trotz
einer Neupositionierung mit der
Armee 95—und einer veranderten Aus-
gangslage gegenliber 1984, als der
Wechsel vom EMD zum EDI vollzogen
wurde, war der Wunsch nach einem er-
neuten Wechsel nur bei wenigen fest-
zustellen.

Dem gegenuber erwuchs der in Dis-
kussion stehenden Kantonalisierung
von Jugend+Sport ein vehementer
Widerstand. Es diirfe doch nicht wahr
sein, dass eine gut funktionierende und
auf Partnerschaft mit den Kantonen
und Verbanden basierende Institution
zerstort werde, war der Tenor einer en-
gagierten Diskussion. Die ESK will alles
daran setzen, dass J+S von dieser Liste
der Kantonalisierungsprojekte gestri-
chen wird!

Acht Antrage fir eine Defizitgarantie
an internationale Sportanlasse fiihrten
zu einer Grundsatzaussprache. Ent-
scheide sollten auch in Zukunft mit
dem bisherigen Vorgehen getroffen
werden. Aufgrund der 20jahrigen Pra-
xis stellen wir fest, dass von 61 Bei-
tragsgesuchen 49 eine Zusicherung er-
hielten und von diesen lediglich deren
17 (34%) den zugesicherten Bundesbei-
trag voll beanspruchten.

Hansruedi Léffel, Sekretir ESK R

Pierre-André
«Jimmy» Weber:
neuer Sport-
lehrer an der
ESSM

Seine Haupttatigkeitsbereiche liegen
im Fach Schwimmen. Der heutige
Fachleiter, Peter Withrich, hat ver-
mehrt andere Aufgaben ibernehmen
missen und braucht Verstarkung. Im
Bereiche Wintersport wird Jimmy das
ESSM-Team verstarken. Der dritte Ein-
satzbereich wird das weite Gebiet von
«Freizeitsport — Fitness und Gesund-
heit» sein.

Der in Bettlach (Solothurn) aufge-
wachsene Pierre-André Weber be-
suchte nach der Bezirksschule in Gren-
chen das Gymnasium in Solothurn und
Bern.

In Magglingen absolvierte er dann
die Sportlehrerausbildung, die er mit
verschiedenen Ergéanzungsausbildun-
gen vertiefte.

Seine sportliche Laufbahn wurde
durch das Schwimmen gepragt. Schon
als 16jahriger war er Juniorenschwei-
zermeister. Bis 1992 kam eine beachtli-
che Zahl von Meistertiteln in Einzel-
wettbewerben, Staffeln und Vereins-
meisterschaften dazu. Als Mitglied
der Nationalmannschaft wurde er in
Europacups und Landerkdampfen ein-
gesetzt.

1992 erwarb er nebst dem Schwimm-
instruktorenbrevet auch das Brevet zum
Schweizerischen Skiinstruktor und war
anschliessend als J+S-Ausbilder in Ski-
leiterkursen des Kantons Obwalden
tatig. :

Weitere Kenntnisse erwarb er sich in
Gesundheitsseminarien. Er leitete er-
folgreich ein Trainingszentrum flr
Riicken- und Gesundheitspraventions-
training. Im Rickenzentrum Bern war
er als Ausbilder in Fitnessleitersemina-
ren tatig.

Nach einer Lehrtatigkeit an der Be-
rufsschule Obwalden wird nun Jimmy
Weber an der ESSM seine Tatigkeit auf-
nehmen. Wir freuen uns auf einen
neuen dynamischen Kollegen und
heissen ihn herzlich willkommen.

Erich Hanselmann,
Chef Ausbildung @

Spezialkurs

Musik im Vereinsgerdteturnen

In einem Spezialkurs (vom 5. bis 8. Au-
gust in Langenthal) werden allen inter-
essierten Leitern und Leiterinnen von
verschiedensten Spezialisten und Spe-
zialistinnen neuste Erkenntnisse Uber
den Musikeinsatz im Turnunterricht
vermittelt. Der Schwerpunkt liegt dabei
im Vereinsgerateturnen und befasst
sich mit der richtigen Auswahl der
Musik, Musikanalyse und Bestimmung
der Musik. Die Teilnehmer/-innen ler-
nen in diesem Kurs die Musik fiir das
Gerateturnen richtig einzusetzen. Im
Hinblick auf die gemeinsamen Wei-
sungen im Vereinsgerateturnen wird
dieser Kurs flir Turner und Turnerinnen
gemeinsam ausgeschrieben.
Anmeldung bis 10. Juni 1996

Uber STV Zentralsekretariat,

Abteilung Turnerinnen,
Bahnhofstrasse 38, 5001 Aarau.

3. Unterwasser-Rugby
Plausch-Turnier

Wasserratten meldet Euch!

Am Samstag, 28. September 1996 fin-
det in Adliswil ZH das 3. Unterwasser-
Rugby Plausch-Turnier fir Nach-
wuchsteams statt. Es sind alle Tauch-
klubs, Vereine oder sonstige Wasser-
ratten eingeladen, sich aktiv an diesem
Turnier zu beteiligen. Es soll ein Turnier
fir neue Teams sein und wird deshalb
von den aktiven Rugby-Teams fiir Euch
organisiert.

Wir stellen Euch das gesamte Mate-
rial zur Verfligung. Ihr braucht bloss ein
Team von zirka 8 Leuten mit ABC-Aus-
ristung und schon seid |Ihr dabei. Also
habt Mut und bestellt Euch die ge-
nauen Unterlagen bei:

Petra Fleischlin, Sagenbachstrasse 6,
6280 Hochdorf. Tel. 041 91056 65.

Weiterbildungsangebot fiir

Sportlehrer/-innen

SLA 1 Berufsschulsport

SLA 1.3:  Aufbaukurs llb (Sommer)

Datum:  23. bis 27. September 1996

Ort: ESSM Magglingen

Leitung: Ernst Banzer — Verantwort-

licher des Ausbildungs-

bereiches

«Berufsschulsport»

« Erfahrungsaustausch

 Spezielle Themen der
Berufsschulsituation auf-
arbeiten

* Fortbildung in ver-
schiedenen, praktischen
Fachern

* Interkulturelle Sportpad-
agogik, Kommunikation
mit Lehrlingen, Drogen-
problematik, Angst im
Sportunterricht usw.

* Riickschlagspiele, Aqua-
Fit, Spielformen usw.

Sportlehrerinnen und

Sportlehrer an Berufs-

schulen

Sprachen: Deutsch und Franzosisch

Hinweis: Zahlt als FK im J+S-Fach

«Polysport»

Meldung: Bis 23.Juni 1996

Kosten:  Fr. 200.—

Weitere Informationen

Anmeldeformulare und eine umfas-

sende Broschiire kdnnen kostenlos be-

stellt werden bei:

ESSM, Sekretariat Ausbildung,

2532 Magglingen. Tel. 032 276 254. &
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Ziele:

Inhalte:

Flir wen?:
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