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Immer wieder werden neue
Sportarten kreiert. Die einen

etablieren sich, andere

verschwinden wieder. Mit dem
Unihockey, das seit wenigen
Jahren in der Schweiz gespielt
wird, hat sich eine neue Form
der sportlichen Betdtigung und

der Freizeitbeschiftigung

aufgetan, die Bestand zu haben

scheint.

Adrian Buholzer, Stefan Denzler
Fotos: Daniel Kdsermann

Ganz generell befasst sich die Sport-
wissenschaft kaum mit dem Auf-
kommen neuer Sportarten und neuer
Trends. Die vorhandenen Untersu-

chungen widmen sich schwergewich-
tig der Trainings- und Bewegungs-
lehre, der Sportpsychologie und ande-
ren verwandten Zweigen. Das The-
mengebiet «Freizeit und Sport» wird
da schon eher den Freizeitforschern

Unihockey in der Schweiz

Die Ausbreitung
einer neuen Sportart

Uberlassen, die sich aber meist selten
so detailliert mit einem einzelnen
Sportzweig oder gar einer einzelnen
Sportart befassen.

Absicht

Hauptziel der Arbeit war es, den
Ausbreitungsprozess des Unihockey-
Sports in der Schweiz zu ermitteln und
erklaren zu kdnnen. Besonderes Inter-
esse kam dabei dem ersten Auftreten
des Unihockeys und der Bildung soge-
nannter Diffusionszentren zu, von wo
aus sich das Unihockey in der Folge
ausgebreitet hat. Daneben galt die Auf-
merksamkeit der Untersuchung auch
der Charakteristik dieser neuen Sport-
art, der Form des organisierten Sport-
angebots und den weiteren Faktoren,
die eine so rasche, aber nicht unbe-
dingt homogene Ausbreitung des Uni-
hockeys in der Schweiz ermdglicht
haben.

Zu diesem Zweck wurden anhand
von Listen der an der offiziellen
Schweizer Meisterschaft des Uni-

hockey-Sports teilnehmenden Vereine
die Anzahl der Klubs und deren raum-
liche Verteilung Uber die Jahre von
1983 bis heute rekonstruiert. Mittels
eines umfangreichen Fragebogens,
der an alle Ende 1993 existierenden 278
Klubs des Schweizerischen Unihockey-
Verbandes (SUHV) verschickt wurde,
klarte man u.a. ab, aus welchen Moti-
ven diese Sportart betrieben wird,
welche Engpasse die bisherige Aus-
breitung behinderten und wie die zu-
kiinftigenPerspektiven aussehen kénn-
ten.

Diesem Artikel liegt eine Diplom-
arbeit von Adrian Buholzer zugrunde,
ausgefiihrt am Geographischen Insti-
tut der Universitat Ziirich. Sie ist aus
dem Interesse an der Ausbreitung der
neuen und noch jungen Sportart Uni-
hockey und dem Mangel an Kenntnis-
sen Uber die Diffusion von neuen Frei-

zeittatigkeiten entstanden.

Anfange und die
Diffusionszentren

In unser Land eingefiihrt wurde die
Sportart Unihockey Mitte der 70er
Jahre Uber Nordamerika und die skan-
dinavischen Lander, insbesondere
Schweden. Angegliedert war das Uni-
hockey zu Beginn dem Schweizeri-
schen Landhockey-Verband (SLHV),
bevor es 1985 zur Griindung eines eige-
nen Dachverbandes kam. Die erste
Austragung einer Schweizer Meister-
schaft erfolgte in der Saison 1983/84
mit total 35 Mannschaften; 1993/94
kampften knapp 800 Teams um Tore
und Punkte.

Ausgangspunkt fur die Verbreitung
des Unihockey-Sports in der Schweiz
und damit auch Diffusionshaupt-
zentrum war die Stadt Ziirich. Hier und
teilweise in der nadheren Umgebung
war die erste grosse Ballung festzustel-
len, die zu den Anfangszeiten des Uni-
hockey-Sports klar das Schwergewicht
darstellte. Ein zweites grosses Diffu-
sionszentrum entstand im. Raume
Chur. Auch das Raummuster der im
Kanton Bern existierenden Klubs lie-
ferte erste Anzeichen fiir eine flachen-
haft relativ stark deckende Verteilung.
Betrachtet man heute die Entwick-
lungsprozesse in den drei angespro-
chenen Diffusionszentren in ihrer



MAGGLINGEN 6/96

15

Sportwissenschaft

‘Gesamtheit, so stellt man fest, dass
gerade das Zusammenwirken der
drei Faktoren «Hockeybegeisterung»,
«initiative, erfolgreiche = Unihockey-
Klubs» und «Schulsport» wesentlichen
Anteil an der grossen Ausbreitung die-
ses Sports in diesen Unihockeyhoch-
burgen Zirich, Bern/Fribourg und Chur
haben. Mit Bestimmtheit sind dies
nicht die einzig ausschlaggebenden
Faktoren. Trotzdem scheinen sie cha-
rakteristisch und typisch fir diese
Regionen zu sein.

Heutige Verbreitung

Bei der raumlichen Verteilung ist kein
homogenes Muster zu erkennen (vgl.
Karte). Einerseits sind Ballungen und
Klumpungen in denjenigen Gebieten
festzustellen, die sich frih als Diffu-
sionszentren herauskristallisiert ha-
ben. Andererseits gibt es immer noch
Regionen, in denen der Unihockey-
Sport sehr schwach bzw. kaum — meist
nur punktuell durch einzelne Klubs -
vertreten ist. Vereinzelt sind aber auch
fleckenhafte, nesterartige Ansamm-
lungen anzutreffen. Vom modelltheo-
retischen Standpunkt her gesehen
Uibten insbesondere Ortschaften bzw.
Gebiete, in denen ein oder mehrere be-
deutende Eishockey-Klubs prasent
waren oder immer noch sind, die Funk-
tion von Diffusionszentren aus.

Sehr aufféllig ist die relativ geringe
Ausbreitung dieser Sportart in der
Westschweiz und im Tessin, wenig-
stens was den Sport in organisierter
Form betrifft. Die Griinde, die zu dieser
ungleichen Verteilung flhrten, sind
vielfaltig. Entscheidend war einerseits,
dass das urspriingliche Diffusions-
zentrum Zirich in der Deutschschweiz

lag und die Sprachbarriere fur den Dif-
fusionsprozess ein grosses Hindernis
darstellt; im Falle des Tessins kommt
tiberdies noch die raumliche Abge-
schiedenheit hinzu. Andererseits kri-
stallisierten sich bis heute keine Klubs
mit Pionier- und Vorbildwirkung her-
aus, die in ihrer Umgebung eine gros-
sere Zahl von Nachahmern hervorge-
bracht™ hatten. Anders als in der
Deutschschweiz stellt zudem fir die
Romands und Tessiner die Mitglied-
schaft in einem Klub ‘oder Verein eine
bedeutendere Hemmschwelle dar,
tiberhaupt Unihockey zu spielen.
Betrachtet man die gewonnenen Er-
gebnisse in ihrer Gesamtheit, so stellt
man fest, dass der Diffusionsvorgang
einerseits durch ein Anwachsen der

Ubersicht tiber die Verteilung der Unihockey-Klubs 1993/94. Grundlage: an der
Meisterschaft des SUHV teilnehmende Klubs.

Klubzahlen — wobei die Motive, welche
hauptsachlich zur Griindung von
neuen Unihockey-Klubs fiihrten, sehr
vielféltig sind — und durch eine flachen-
hafte Ausbreitung dieser Vereine ge-
kennzeichnet ist. Andererseits ist die
Anzahl der in der Schweiz lizenzierten
Spieler/-innen mit einer durchschnitt-
lich jahrlichen Wachstumsrate von
43,1% uberdurchschnittlich angestie-
gen. Beider Mehrheit der Vereine tGiber-
trifft die Zahl der Neumitglieder die-
jenige der Aussteiger deutlich. Im
Laufe der Zeit énderte damit auch
die Klubzusammensetzung in der
Schweiz: Der Anteil der grosseren Ver-
eine ist auf Kosten der kleineren ange-
stiegen. Zu dieser Entwicklung beige-
tragen haben nicht nur die Attraktivitat
und Charakteristik des Unihockey-
Sports, sondern ebenso die Offnung
der Meisterschaft fir Damen- und Ju-
niorenteams, die 1986 bzw. 1987 er-
folgte.

Vorteile des Unihockeys

Diese boomartige Entwicklung ist in
erster Linie auf die Charakteristik und
Wesensart dieser neuen Freizeittatig-
keit zurlickzufiihren. Unihockey ist eine
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sehr dynamische, spielbetonte und
deshalb auch attraktive Sportart, die
recht einfach und schnell zu erlernen
ist. Der dabei bendtigte finanzielle und
materielle Aufwand bewegt sich in ver-
héaltnismassig bescheidenem Rahmen.
Als Freizeittatigkeit wird Unihockey
insbesondere wegen seinem Charak-
ter als Mannschaftssportart und dem
dabei vermittelten Gefiihl der Zusam-
mengehorigkeit und der Kamerad-
schaft betrieben (vgl. Tab. 1). Spass am
Spiel und das Bedirfnis nach sport-
licher Bewegung lassen sich in idealer
Weise verbinden. Zudem sind Sportler
beiderlei Geschlechts und verschiede-
ner Altersgruppen in der Lage, Uni-
hockey zu spielen. Damit erfiillt diese
neue Sportart als Freizeittatigkeit mehr
als nur eine einzige Funktion, dem Uni-
hockey kommt eine deutliche Multi-
dimensionalitat zu. Mit dieser Charak-
terisierung liegt die Sportart Uni-
hockey momentan ziemlich genau im
Trend der heute gefragten Art nach
einer Freizeitbeschaftigung, insbe-
sondere bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Die grésste Konkurrenz
dem Unihockey gegentiber ist bei den
spielbetonten Mannschaftssportarten
(Fussball, Eishockey, Handball, Volley-
ball, Basketball) zu suchen, den sport-
lichen Freizeittatigkeiten, deren We-
sensarten dem Unihockey maglichst
nahe kommen.

Engpadsse

Obwohl das Unihockey vom Material-
bedarf her gesehen nicht anspruchs-
voll ist und normale Turnhallen ohne
spezielle Zusatzeinrichtungen dieser
Sportart gentigen, wirkte der Mangel
an verfligbaren Sportstatten eindeutig
diffusionshemmend, denn mehr als
die Halfte aller Klubs hatte zur Zeit ihrer
Vereinsgriindung grosse Miihe, ein
Finftel zum Teil Miihe, genligend freie
und angepasste Hallenkapazitaten zu
finden. Auch heute noch ist die Turn-
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Klubstrukturen
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Abb. 1: Engpassfaktoren fiir die Aufnahme weiterer Mitglieder in den

Unihockey-Klubs heute.

hallensituation fiir die grosse Mehrheit
der Vereine ein Problem (Abb. 1).
Ebenso wirkten sich die Schwierig-
keiten in der Rekrutierung von Perso-
nen flr das Funktionarswesen (Trainer,
Betreuer, Schiedsrichter, Vorstands-
mitglieder usw.) auf den Diffusions-
prozess recht stark aus, denn ein
Mangel behinderte und behindert die
Ausbreitung der Sportart auch heute
noch nachhaltig. Der zurzeit herr-
schende Mangel fuhrt vielfach-zu Dop-
pel- und Mehrfachbelastungen von
Personen, die sich fiir eine Aufgabe zur
Verfligung stellen. Besonders proble-
matisch erweist sich die Situation bei
den Schiedsrichtern, beklagten sich
doch 85,5% der Vereine, Schwierigkei-
ten zu haben, Personen fiir die Aufgabe
des Unparteiischen gewinnen zu kon-
nen. Demgegenuber halt sich der Man-
gel an Trainingsleitern gesamthaft ge-
sehen im Rahmen und wirkt daher
nicht unbedingt diffusionshemmend.
Wesentlich entscheidenderen Einfluss
bt da schon der Faktor fachliche Kom-
petenz aus, denn Uber 40% der Uni-
hockéy-Klubs verfiigen (iber keinen
ausgebildeten Trainingsleiter. Gerade
in diesem Bereich bietet sich fir die
noch junge Sportart die Moglichkeit,
durch eine vermehrte Ausbildung das
Niveau im Spielbetrieb zu heben und

Spass und Freude PIusch, Spass am Spiel 22,7%
Bewegung und Fitness Sportliche Tatigkeit, Fitness, Kondition 19,9%
Geselligkeit u. soziale Kontakte Kameradschaft, Teamgeist, Mannschaft 50,9%
Agonale Motive Freude an der Leistung, an der Herausforderung 5,6%
Erfolge im Wettkampf, Freude am Wettkampf 4,6%
Ausgleich und Entspannung Ausgleichssport 3,2%
Sportartbezogene Merkmale Attraktive, schnelle Sportart 29,6%
Geringer finanzieller und materieller Aufwand 20,8%
Neue Sportart, etwas Spezielles 14,4%
Einfach, schnell erlernbar, von allen spielbar 12,5%
Alternative zum (aufwendigen) Eishockey 12,5%
Geringe Verletzungsgefahr, wenig Korperkontakt 7,0%
Andere Sinnvolle Freizeittatigkeit 6,9%

Tab. 1: Bedeutende Motive bez. der Wahl des Unihockeys als Freizeittatigkeit.

dem Unihockey Impulse zu einer qua-
litativen Entwicklung hin zu geben. In
diesem Zusammenhang ist zu begriis-
sen, dass das Unihockey seit einigen
Jahren als Fachrichtung B beim Land-
hockey J+S-Férderung geniesst. Die
grosse Anzahl von Klubs ohne ausge-
bildete Trainingsleiter legt aber nahe,
dass hier vermehrte Promotions- und
Beratungstatigkeit durch J+S-Experten
vorgenommen werden sollte.

Im Gegensatz dazu scheinen sich die
beschrankten finanziellen Mittel nicht
prinzipiell hinderlich auf die Ausbrei-
tung des Unihockey-Sports auszuwir-
ken. Die finanzielle Situation ist wohl
nicht bei allen Vereinen gerade komfor-
tabel, aber doch ausreichend, um die
anfallenden Unkosten decken zu kén-
nen. Obwohl ein Teil der Vereine von
sich behaupten kann, keine finanziellen
Sorgen zu kennen, muss sich aber
doch etwa die Halfte der Klubs eine ge-
wisse Selbstbeschréankung auferlegen.
Auf Verbandsstufe ist zurzeit die Er-
tragslage gut, der Umfang der Reser-
ven aber noch zu klein.

Verbandstatigkeit

Mit der vom Schweizerischen Uni-
hockey-Verband (SUHV) geleisteten
Arbeit scheinen die Unihockey-Vereine
einigermassen zufrieden zu sein, wird
doch gesamthaft gesehen die Téatigkeit
des SUHV mehrheitlich als genligend
bis gut eingestuft. Aufgrund seiner
Tatigkeit hat der Verband bedeutende
Rahmenbedingungen fiir die Entwick-
lung der Sportart Unihockey vorgege-
ben, von einer gezielten Steuerung des
Diffusionsprozesses kann aber keines-
wegs die Rede sein. Fiir eine systema-
tische Einflussnahme fehlten in erster
Linie die notwendigen, klar formulier-
ten Zielsetzungen und auch die ent-
sprechenden Leute. Andererseits war
das Wachstum derart gross, dass ein
gezieltes Handeln und Agieren des
noch jungen Verbandes sowieso sehr
schwierig gewesen ware. Schwer-
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Wachstumsprognose

Ganz generell wird mit zunehmender
Freizeit der Sport ein Wachstums-
bereich bleiben. Es ist sogar anzuneh-
men, dass der Stellenwert des Sports
eine weitere Aufwertung erfahren
wird, denn die Bediirfnisse nach Le-
bensgenuss, Freude und Spass moti-
vieren noch starker zum Sporttreiben.
Sportvereine, Klubs und Sportver-
bande werden an diesem Entwick-
lungsprozess aber nur dann teilhaben
koénnen, wenn sie die Beduirfnisse der
(zukiinftigen) Sporttreibenden respek-
tieren und darauf angemessen rea-
gieren. Der Verein der Zukunft muss
aktuelle Trends und Interessen aufneh-
men, sein Angebot und die Form der
Mitgliedschaft danach ausrichten und
seine Funktion stédndig neu uberpri-
fen.

Im Unihockey-Sport ist der Diffu-
sionsprozess aufgrund der theoreti-
schen Modelle und dem momentanen
Verhaltnis zwischen Angebot und
Nachfrage noch nicht abgeschlossen,
es kann mit einem weiteren Zuwachs
an Unihockey-Klubs und aktiven Spie-
ler/-innen gerechnet werden. Aufgrund
der Schlussfolgerungen der Unter-
suchung, der Mitgliedererwartungen

Abb. 2: Mégliche Entwicklung der Anzahl lizenzierter Spieler/-innen bzw. der

Klubs.

 der Vereine und gemass verschiede-

nen Experteninterviews konnte sich
die Anzahl der Vereine und lizenzierter
Spieler/-innen etwa wie in Abb. 2 auf-
gezeigt entwickeln. Indessen werden
bestimmte diffusionshemmende Fak-
toren das Wachstum einschranken und
begrenzen. Einerseits sind dies die
infrastrukturellen ~ Voraussetzungen
(insbesondere der Mangel an Trai-
ningsstatten), andererseits sind der
Verdrangung anderer Sportarten Gren-
zen gesetzt und im Laufe der Jahre
werden wiederum neue Freizeitbetati-
gungsmoglichkeiten aufkommen und
sich etablieren konnen.

Raumliche Erschliessung

Bezliglich der raumlichen Verteilung
werden mit Bestimmtheit die heutigen
Ballungsgebiete der Unihockey-Klubs
auch in den néachsten Jahren bestehen
bleiben und ihren Stellenwert bei-
behalten, obwohl nicht in all diesen
Regionen mit einer weiteren, grossen
Verdichtung zu rechnen ist, und es ge-
samthaft gesehen zu einer etwas
homogeneren Verteilung kommen
wird. Das Gros der Klubs wird aber
auch kiinftig in den sieben bedeuten-
den Kantonen Bern, Ziirich, Graublin-
den, Fribourg, St. Gallen, Aargau und
Solothurn angesiedelt sein.

Um eine homogenere raumliche
Verteilung erzielen zu konnen, wird ent-
scheidend sein, ob der Unihockey-
Sport vermehrt in der Romandie und
im Tessin Fuss fassen und in den Mei-
sterschaftsbetrieb des SUHV integriert
werden kann oder nicht. Geschieht
dies in den nachsten Jahren nicht, ist
zu bezweifeln, ob sich das Unihockey

in diesen Gebieten jemals noch etablie-
ren kann. In der heutigen Form wohl
kaum. Die peripheren, randstandigen
Kantone und Regionen der Deutsch-
schweiz werden viel eher vom heuti-
gen Boom noch erfasst werden. Fir
den weiteren Verlauf des Diffusions-
prozesses im Unihockey-Sport wird
insbesondere bestimmend sein, ob
sich in den néachsten Jahren in den
heute noch weniger entwickelten Re-
gionen Klubs herauskristallisieren wer-
den, die, neben den Bemiihungen des
SUHV fir eine breitere Verteilung, in
ihren Regionen eine gewisse Vorbild-
funktion und damit auch eine Nachah-
merwirkung auslosen kénnen.

Gesamthaft gesehen ist dem Uni-
hockey-Sport eine weite internatio-
nale Verbreitung zu wiinschen. Bis
heute konnte sich diese Sportart vor-
wiegend in Teilen Nord-, Mittel- und
Osteuropas festsetzen. So nahmen an
den zweiten Europameisterschaften,
die im Mai 1995 in der Schweiz zur
Austragung gelangten, neben dem
Gastgeberland, Deutschland, Estland,
Finnland, Japan, Norwegen, Russ-
land, Schweden, Tschechien und
Ungarn teil. Via Stockhersteller ist
ausserdem bekannt, dass Unihockey
auch in Belgien, England, Lettland,
Liechtenstein, Litauen, Schottland
und den USA betrieben wird. Es
darf aber nicht dariiber hinwegge-
sehen werden, dass das Unihockey
zumindest auf globaler Ebene zu
den absoluten Randsportarten zu zah-
len ist — und aufgrund der notwen-
digen Halleninfrastruktur nie die Aus-
masse einer Weltsportart wie Fuss-
ball oder Leichtathletik annehmen
wird. B
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