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Tennis — attraktiv auch fiir Seniorensport am Beispiel eines Riickschlagspiels

dltere Menschen? Die Frage ist )

rhetorisch. Erfahrungen Tennis
zeigen, dass auch Senioren den
Einstig noch finden — allenfalls

spiele ausgenommen. Zum Spiel mit «Seniorensport

Die Kunst des Unterrichtens.

tiber Umwege und Abarten des

«normalen» Tennis.

Marcel Meier
Fotos: Hugo Lértscher

Wie steht es bei alteren Menschen? Die
plotzliche Unterforderung nach dem
Ausscheiden aus dem Arbeitsprozess —
bei vielen Frauen wenn die Kinder fliigge
geworden sind -zieht oft Untatigkeit und
Langeweile mit zum Teil schwerwiegen-
den psychischen und physischen Folgen
nach sich. Viele lassen sich gehen und
nehmen dabei an Gewicht zu. Hinzu
kommt der altersbedingte Leistungs-
abfall, splrbare Altersbeschwerden stel-
len sich ein. All das lahmt bei vielen die
Willenskraft, sich aufzuraffen und aktiv
zu bleiben. Dabei vergessen manche,
dass Altern keine Schwache bedeutet, es
vielmehr eine Schwache ist, sich im Alter
gehen zu lassen.

Das Spiel - ein Jungbrunnen

«Der Mensch spielt nur, wo er in voller
Bedeutung des Wortes Mensch ist, und
er ist nur da ganz Mensch, wo er
spielt.» Trifft das Wort des Dichters
Friedrich von Schiller auch auf altere
Menschen zu? Je alter der Mensch
wird, desto weniger spielt er, Karten-

Béllen fehlt oft die Gelegenheit und
dort wo sie vorhanden ware, fiihlt sich
der altere Mensch zu solch «kindi-
schem Tun» zu alt, zu unbeweglich, will
sich vor allem auch nicht lacherlich
machen. Wie faszinierend sich das
Spiel mit Ball und Schlager auf altere
Menschen auswirken kann, zeigte eine
Aktion der Pro Senectute des Kantons
Bern. Einem Aufruf zum Besuch eines
Schnupper-Nachmittages im Mini-Ten-
nis folgten zur grossen Uberraschung
der Organisatoren rund 70 altere Men-
schen beiderlei Geschlechts, die vor-
her noch nie einen Schlager in der
Hand hatten. Nach einer kurzen Ein-
fihrung und Angewoéhnung an Ball
(grossere  Schaumgummiballe) und
Schlager (Kurzschlager) spielten die
Teilnehmer/-innen mit wachsendem
Eifer schon nach relativ kurzer Zeit Giber
die Netze und nach rund zwei Stunden
wurden auf samtlichen Mini-Tennis-
Feldern mit grosser Begeisterung Dop-
pelpartien mit vereinfachten Regeln
ausgetragen. Grosse Enttauschung bei
allen, als sie nach drei Stunden die
Halle raumen mussten. «Gut, jetzt
haben wir geschnuppertund eshatuns
riesig Spass gemacht. Wie geht es nun
aber weiter?» Diese drangende Frage
wurde in der Zwischenzeit teilweise
beantwortet, entstanden doch in der
Folge im Kanton gegen ein Dutzend
Mini-Tennis-Gruppen, die regelmassig
in Hallen und auf Platzen spielen.

ist eine nationale Aufgabe»
Dieser Aufruf stammt von unserer
Sportministerin Ruth Dreifuss. Sie

beauftragte die zustéandige Bundes-
instanz, die ESSM, zusammen mit den

Bewegungshinweise ohne Zwangs-
jacken.

Sportverbanden und weiteren Institu-
tionen auf dem Gebiet des Sports mit
alteren Menschen aktiv zu werden.
Dabei gilt es nicht in erster Linie, sich
denen anzunehmen, die in Vereinen
und Klubs oder aufgrund eigener Initia-
tive regelmassig Sport treiben, son-
dern diejenigen zu mobilisieren, die bis
jetzt wenig oder gar keinen Sport be-
trieben haben.

In enger Zusammenarbeit mit der
ESSM sowie dem Interverband fir Se-
niorensport (SISS) hat sich der Schwei-
zerische Tennisverband (SWISS TEN-
NIS) zum Ziel gesetzt, besonders die
Gruppen Neueinsteiger und Wieder-
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einsteiger zu mobilisieren. Zu diesem
Zweck ist der Verband im vergangenen
Dezember mit einem Aufruf an samt-
liche Tennisklubs gelangt, sie mochten
ihre in den Vormittagsstunden oft leer
stehenden Platze zu glinstigen Bedin-
gungen flr altere Menschen zur Ver-
fligung stellen. Da SWISS TENNIS seit
rund fiinf Jahren spezielle Leiter/-innen
im Seniorentennis aus- und weiter-
bildet, stehen fiir solche Aktivitaten ge-
nigend qualifizierte Lehrkréafte zur Ver-
figung. In diesen Kursen, wie auch flr
die Spezialkurse flr Tennislehrer/-in-
nen und Verbandsleiter/-innen wird be-
sonders auf die Bereiche Methodik/Di-
daktik, Medizin/Biologie, Psychologie
und Gesellschaft im Sport mit alteren
Menschen eingegangen. Seit Januar
dieses Jahres steht den Ausbildnern
ein umfassendes Leiterhandbuch(LHB)
des Ressorts «Seniorentennis» zur Ver-
fligung, das in enger Zusammenarbeit
mit der ESSM entstanden ist.

Worin liegen die Unterschiede

im Unterricht?

Es seien hier nur vier Teilgebiete her-

ausgegriffen:

® Im Seniorensport muss sich nicht
der Senior dem Sport, sondern der
Sport dem Senior anpassen.
Wir werden einem alteren Neuein-
steiger in den ersten Monaten das
Tennisspiel nicht auf einem norma-
len Tennisplatz und nach offiziellen
Spielregeln und Ublichen Wettbe-
werbsformen beibringen kdnnen.
Wir missen Technik, taktisches Ver-
halten, Spielregeln sowie Spiel- und
Wettkampfformen vereinfachen.
Beispiel: Hat ein Senior Schulter-
oder Riickenprobleme, kann ihm der
Leiter unmaoglich einen schulmassi-
gen Aufschlag beibringen. Es gilt,

Den Sport anpassen. (dk)

Heterogene Gruppen.

sich den vorhandenen Maoglichkei-
ten anzupassen.

Im Gegensatz zu den meisten ande-
ren Sportarten kann im Tennis eine
wesentlich vereinfachte Art in Form
des Mini-Tennis angeboten werden
(kleineres Feld, leichtere Balle, kiir-
zere Schlager, vereinfachte Regeln).
In dieser vereinfachten Spielform
stellen sich sehr bald Erfolgserleb-
nisse ein.

@ Die Tennistechnik muss einfach,

wirksam, situationsangepasst und
darfvor allem nicht schadigend sein.
Ohne gewisse Bewegungshinweise
erreichen wir in der Anfangerphase
das Ziel nur nach langen zeitrau-
benden Umwegen. Bewegungshin-
weise diirfen jedoch keine Zwangs-
jacken, sie sollen vielmehr wertvolle
und zeitsparende individuelle Hilfen
sein. Sie missen als Leitplanken ver-
standen werden. Die verschiedenen
Lernschritte auf allen Stufen dem
Schiler auf unterhaltsame und ani-
mierende Weise beizubringen, darin
liegt die Kunst des Unterrichtens.

@ Im Unterricht mit alteren Menschen

haben wir es mit dusserst hetero-
genen Gruppen zu tun. Da die Vor-
aussetzungen und Gegebenheiten
(Lernfahigkeit, konditionelle und
koordinative Fahigkeiten, Altersbe-
schwerden usw.) ausserst unter-
schiedlich sind, muss viel differen-
zierter unterrichtet werden, was an
die Unterrichtenden erhdohte Anfor-
derungen stellt.

@ Im Seniorentennis ist das Spiel mit-

einander wichtiger als das Spiel ge-
geneinander. Die «Hau-ihn-nieder-
Mentalitat» (Transparent an einer
Grossveranstaltung) hat im Se-

niorentennis keinen Platz. Auf der
anderen Seite des Netzes steht
kein Gegner, sondern ein Spiel-
partner. Ubersteigerter Altersehrgeiz

Wichtig: Spiel miteinander.

und triumphierendes Gehabe nach
einem Sieg sind im Seniorentennis
unerwiunscht.

Wenn wir diese Ideen, ja diese Philo-
sophie im Unterricht einbringen, das
Miteinander-Spielen in den Mittel-
punkt stellen, werden wir viele bis
jetzt abseits stehende éaltere Men-
schen flir das Spiel mit Ball und
Schlager begeistern kdnnen, finden
sie doch dabei Spass, Freude am
sportlichen Tun und Sichmessen,
korperliches und seelisches Wohl-
befinden sowie soziale Kontakte. H

(dk)
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