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Pro memoria — das Ziel.

Seniorensport
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Im Zentrum umnseres Modells

steht der Mensch ab dem
50. Lebensjahr.

Er sollte die Gewdhr haben,
dass ihm ein Angebot von
sportlichen Aktivitdten

dargeboten wird, das ihm die

freie Wahl zur Ausiibung

tiberldsst und eine fachkundige

Begleitung und Betreuung
gewdhrleistet.

Urs Weber
Foto: Hugo Lértscher

Es gilt, die Moglichkeiten zu sport-
lichem Tun auf allen Ebenen zu erfas-
sen, zu strukturieren und zu realisieren.
Als erstes braucht es dazu viel Engage-
ment und Uberzeugungskraft, um dem
alteren Menschen die praventive Be-
deutung einer aktiven Lebensgestal-
tung —im Rahmen seiner individuellen
Gegebenheiten — vor Augen zu fiihren.
Diese Bewusstseinsbildung ist ein
primares Erfordernis, zeigt doch der
schleichende Bewegungsmangel auf,
wie dirftig die biologisch, physiologi-
schen Kenntnisse eines Grossteils der
Bevolkerung sind.

Ware es sonst Tatsache, dass minde-
stens die Halfte der Uber 50jahrigen
(Frauen und Méanner) keine sportlichen
Aktivitaten ausiibt? Diese Feststellung

Mehr Bewegung im Alter: Der Weg

Das Modell Schweiz

ist ernst zu nehmen und zwingt zum
Handeln und zwar auf sportlicher, ge-
sellschaftlicher wie sozialpolitischer
Ebene. Die Griinde, die zu dieser Situa-
tion fiihrten, sind kaum erforscht.
Daher ist man bis jetzt auf Vermutun-
gen, basierend auf Aussagen von alte-
ren Menschen angewiesen. Die haufig-
sten Probleme, die sich aus Antworten
von Uber 50jahrigen auf die Frage er-
geben, weshalb sie korperlich wenig
aktiv seien, lauten:

o esfehltan Kenntnissen tiber die Trai-
nierbarkeit im Alter;

@ es fehlt am Bewusstsein, um die Be-
deutung einer aktiven Lebensgestal-
tung;

® der Begriff «Sport im Alter» wird
falsch interpretiert, aufgrund der me-
dialen Sportinformation (fast aus-
schliesslich Hochleistungssport) und
flhrt zur Aussage «In meinem Alter
ist Sport ungesund»;

® die Scheu, die Hemmung sich auf-
grund seiner dusseren Erscheinung
offentlich zur Schau zu stellen sind
eklatant;

® passives Konsumverhalten - eine
Zeiterscheinung - flihrt zu Bequem-
lichkeit — man weiss es — aber man
tut nichts dagegen;

@ man ist nicht mehr ohne weiteres
bereit, im fortgeschrittenen Alter Mit-
glied eines Sportvereins zu werden;

@ es fehlt zudem allenthalben an qua-
lifizierten Leitern, die sich ausserhalb
des organisierten Sportes fir die
Sache engagieren wollen.

Diese Ausgangslage fiihrte dazu, dass
sich in den letzten Jahren in Fachkrei-
sen immer mehr die Meinung durch-
setzte, dass die Situation einen Hand-
lungsbedarf erfordert, der nationale
Bedeutung erlangt hat. Sie kann nur
mit einer koordinierten Aktion, basie-
rend auf uneingeschrankter Bereit-
schaft zur Zusammenarbeit verbessert
werden.

Das Thema «Kampf dem Bewe-
gungsmangel bei den alteren Gene-
rationen» steht dem nachfolgenden
Modell zugrunde. Es gilt dabei die Ant-
wort auf die Frage zu finden: «Wie brin-
gen wir einen Teil der dnaktiven> hinter
dem Ofen hervor?» Das Modell bein-
haltet ein Konzept, das einen ersten
Schrittin die richtige Richtung aufzeigt.
Es wird auch den thematischen Inhalt
des Magglinger Symposiums bilden.
Es baut auf am Bestehenden - Bewahr-
ten und am Machbaren und zeigt auf
die Moglichkeiten einer nationalen Ver-
wirklichung hin. Dabei wird bewusst
nur die praktische Ebene ausgeleuch-
tet.

Das Modell geht von der Erkenntnis
aus, dass die Gesundheitsforderung
durch sportliche Aktivierung nur dann
gesundheitswirksam ist, wenn die Pro-
gramme inhaltlich sorgfaltig geplant,
langfristig angelegt, von der Offentlich-
keit getragen und von kompetenten
Leitern realisiert werden.

Modell Schweiz

Modell-Weg

Vom Bediirfnis des alteren Menschen
zur Strukturierung des Machbaren.
Pro memoria - Das Ziel

Alteren Menschen, die oft nach lange-
rer Sport-Abstinenz wieder Zugang
zu einer systematischen Bewegung
suchen und auch dringend bendtigen,
konkrekte Moglichkeiten eroffnen, die
ihnen den Einstieg leicht machen.

Zu diesem Zweck miissen Aktivita-
ten auf allen Ebenen gefordert werden.
Dies bedingt eine strukturelle Ver-
netzung der Anliegen, verbunden mit
einer klar festgelegten Aufgabenver-
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teilung. In erster Linie erdffnet sich
ein wichtiges Aufgabenpaket auf der
Ebene der Gemeinden, der lokalen Ver-
eine und Institutionen. Die Gemeinde
ist die Realisierungs-Ebene.

Modell Kanton

Gesundheitsforderung durch Aktivie-

rung alterer Menschen ist.eine gesell-

schaftspolitische Aufgabe, die auch ins

Pflichtenheft der Kantone, insbeson-

dere der kantonalen Sportamter ge-

hort. Dem Kanton eroffnet sich ein Auf-
gabenfeld, das, etwa wie folgt um-
schrieben werden kann.

@ Impulse geben, die der Forderung
dienen, in Zusammenarbeit mit den
Sportverbanden und Institutionen.

@ Die Leiteraus- und -fortbildung for-
dern helfen (analog J+S, Leiter 1),
dabei Gewahrleistung von admini-
strativen und finanziellen Hilfen.

@ Hilfestellung bieten, Bereitschaft zur
aktiven Hilfe signalisieren.

e Koordinieren, Verbindungen zu kan-
tonalen Organisationen und Institu-
tionen herstellen helfen.

e Alle Beteiligten und die Bevolkerung
informieren.

® Soweit moglich wissenschaftliche
Begleituntersuchungen unterstiit-
zen und betreuen.

Die Aufgaben des Bundes - Modell

Bund - werden an anderer Stelle auf-

gelistet.

Modell Gemeinde

Die Organisation und Durchfiihrung
eines breiten Angebots von sport-
lichen Aktivitaten lassen sich am
besten realisieren, wenn man die
Prinzipien gemeindenaher Pravention
beachtet’ namlich:

® Mobilisation

@ Partizipation

@ Integration

Konkret heisst das:

Mobilisation

Die Turn- und Sportvereine und Ver-
einigungen, gemeinnltzige Institu-
tionen, offentliche und kommerzielle
Organisationen, engagierte Einzelper-
sonen, einfach alle, die sich mit dem
Thema «Mehr Bewegung in der zwei-
ten Lebenshalfte» befassen oder dafiir
interessieren, miissen angesprochen
werden.

Partizipation

Alle sollen sich an der Konzepterarbei-
tung, Planung und Durchfiihrung ver-
antwortlich beteiligen kdnnen.

T«Pravention in der Gemeinde - ein Leit-
faden zur Gesundheitsforderung»; erhalt-
lich beim Gesundheitsdepartement Aar-
gau.

Integration

Alle bestehenden Angebote von sport-
lichen Aktivitaten kdnnen miteinander
vernetzt und mit neuen Mdglichkeiten
erganzt werden. Dies bedarf einer
engen Zusammenarbeit aller Beteilig-
ten. Konkurrenzdenken ist fehl am
Platz. Koordination statt Konkurrenz
heisst die Devise.

Was kann die Gemeinde als Insti-

tion zur Forderung beitragen?

So wie jedem Verein, jeder privaten

Institution und jeder engagierten Ein-

zelperson, bietet sich auch Gemeinde-

vertretern die Mdglichkeit, initiativ zu
werden und einen Ausbau des beste-
henden Angebots in die Wege zu leiten.

Dartber hinaus verfligt die Gemeinde

Uber Vorteile und Schlisselfunktionen,

die ihre Mitarbeit als unabdingbar er-

scheinen lassen:

@ Sie hat als neutrale Stelle direkten
Zugang zur ganzen Bevdlkerung.

@ Sie arbeitet auch im Bereich Turnen
und Sport eng mit Institutionen und
Organisationen zusammen.

e Sie verfligt Gber die nétige Infra-
struktur in der Verwaltung (Informa-
tion der Bevolkerung) und hat direk-
ten Zugang zu Sportanlagen (z.B. im
Hinblick auf eine optimalere Nutzung
der Anlagen in der schulfreien Zeit).

@ Sie kann gezielt die Errichtung von
Anlagen flirden Breitensport fordern
(Laufstrecken, Radfahrwege, Béader,
Loipen, Spielplatze usw.).

@ Sie kann Kontakte mit umliegenden
Gemeinden aufnehmen, um in Ab-
sprache mit dem Kanton die Ange-
bote zu koordinieren.

Was konnen Sportvereine

und andere Gruppierungen

unternehmen?

Als veranstaltende, unmittelbar betei-

ligte und in sportlichen Angelegenhei-

ten erfahrene Gruppierungen verfiigen
lokale Sportvereine und andere private

Organisationen lber das nétige prakti-

sche Wissen, um rasch aktiv werden zu

kénnen:

e Sie kennen das bestehende Ange-
bot fiir den Bereich «Aktiv 50 Plus»,
die vorhandenen Anlagen und Ge-
rate, ihre Nutzung; sie kennen die
Liicken oder kdénnen sich sie in Er-
fahrung bringen und ein Inventar er-
stellen.

@ Sie haben eine grosse Zahl der sport-
lich Aktiven jeden Alters schon er-
fasst, wissen, wie sie anzusprechen
sind, kdnnen auf ein weitverzweigtes
Netz von personlichen Beziehungen
abstiitzen.

e Vereine kénnen ihre Mitgliedschaft
erweitern, sich auch Nichtmitglie-
dern 6ffnen, sportlich Untatige mit

praktischen Demonstrationen zum
Mitmachen animieren. Neue Mitglie-
der oder auch «zugewandte» Nicht-
mitglieder bringen Verstarkung,
neue Impulse fur das Vereinsleben
Uusw.

e Alle interessierten Gruppierungen
kénnen der Bevdlkerung gemein-
sam das gesamte sportliche Ange-
bot in der Gemeinde prasentieren.

Ausbildung
Parallel zur Modellierung der Auf-
gabenpakete fiir die Gemeinden und
die Kantone muss eine durchgehende,
Uber alle Stufen hinweg koordinierte
Optimierung der bisherigen Leiteraus-
und -fortbildung in die Wege geleitet
werden. Die Sportverbande ihrerseits,
sowievor allem auch die Institution Pro
Senectute haben in bezug auf Aus-
bildung von qualifizierten Leiterinnen
und Leitern schon Erfreuliches gelei-
stet. Wenn wir aber den inaktiven Teil
der Bevolkerung ab dem 50. Lebens-
jahr erfassen wollen, verbunden mit
einer starken Erweiterung des Ange-
botes an sportlichen Aktivitaten, dann
ist gemass des Modells eine optimale
Ausbildung einer in die Tausende ge-
henden Zahl von Promotoren, Anima-
toren und Fachleiter/-innen erforder-
lich.

Es gilt demnach, die Strukturen zu
schaffen, die Verantwortlichkeiten fest-

_zulegen, um die Ausbildung zu reali-

sieren, die uns einerseits die nétige
Zahl von Promotoren-Animatoren ge-
wahrleistet, die es braucht, damit unser
Ziel auf Gemeinde-Ebene angegangen
werden kann. Andererseits braucht es
die fachlich kompetenten Leiterinnen
und Leiter, welche die praktische Um-
setzung unserer Bemihungen sicher-
stellen.

Das Modell «Mehr Bewegung in der
zweiten Lebenshalfte» setzt sich, um es
noch einmal zu betonen, zum Ziel,
negativen Veranderungen im Alter
entgegenzuwirken und positive neue
Méoglichkeiten zu erschliessen. Zu
einer konstruktiven Alterspolitik gehort
daher ein breitgefachertes und attrakti-
ves Angebot sportlicher Aktivitaten als
bedeutender Pfeiler. Zum Ausbau und
zur Verwirklichung dieser Zielsetzung
sind alle interessierten Institutionen
und Organisationen aufgerufen. Die
Erfillung dieser Ziele ist unabdingbar
verbunden mit der Auflage, dass sie
abhangt von einer uneingeschrankten
und unvoreingenommenen Zusam-
menarbeit aller Beteiligten.

Die Sicherung von Lebensqualitat,
Selbsténdigkeit und Unabhéangigkeit
im Alter Uber ein gezieltes Mass-
nahmenpaket werden uns die alteren
Menschen verdanken. |
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