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Seniorensport

Das 35. Magglinger Symposium

Bewegung,

Sport und Altern

Sport und Bewegung werden zuneh-
mend als wichtiges Verhalten fir die
Gesundheit anerkannt (vgl. Hattich, Be-
wegung und Sport in der Schweiz,
ESSM-Schriftenreihe Nr. 65, 1995). An-
lasslich des Magglinger Symposiums
1995 wurde das Beziehungsdreieck
Sport-Bewegung-Gesundheit  disku-
tiert. Studien, Erfahrungen und Beob-
achtungen zeigen, dass ein Drittel der
Schweizer Gesamtbevélkerung kor-
perlich nicht oder ungenligend aktiv
ist. Dieser Anteil vergrossert sich mit
zunehmendem Alter!

Seniorinnen und Sport, Sport und
Senioren! Wo stehen wir heute in der
Schweiz? Wie ist der aktuelle Wissen-
schaftsstand? Wo liegen die Erwar-
tungen, Hoffnungen und Grenzen?

Welche Massnahmen begiinstigen
eine wiinschenswerte Entwicklung des
Seniorensportes?

Ganzheitlichkeit

Es ist eine biologische Tatsache, dass
der menschliche Organismus flir ein
gewisses Mass an regelmassiger kor-
perlicher Beanspruchung angelegt ist.
Wird ein solches naturgegebenes Sy-
stem nicht ausreichend beansprucht,
muss es zwangslaufig an Leistungs-
fahigkeit einblissen und schliesslich
verkimmern (vgl. F. Gutzwiller, Sport
und Gesundheit — Ein Ratgeber der
Neuenburger Versicherungen).

Die physische Leistungsfahigkeit ist
eine Komponente der Gesundheit.

Welche positiven Werte hat der Sport?

Das Symposium vom 16. bis
18. Mai entstand in gemein-
samer Vorbereitung mit den
wichtigen am Seniorensport
interessierten Institutionen.
Im Zentrum steht die Entwick-
lung eines Ausbildungs- und
Forderungsmodells fiir den
zukiinftigen Seniorensport in
der Schweiz.

Andres Schneider,
Chef Sektion Ausbildungsbereiche ESSM
Foto: Hugo Lértscher

Oder sprechen wir besser von person-
lichem Wohlbefinden? Trifft dieser Be-
griff genauer und umfassender zu?
Personliches Wohlbefinden umfasst
nicht nur die physische Gesundheit
sondern auch die psychischen und so-
zialen Bereiche, zum Beispiel die For-
derung von Selbstandigkeit und Kom-
petenz bis ins hohe Alter. Als Bundes-
kanzler Kohl in einem Interview die
Aussage machte, Gesundheit sei auch
ein gutes Stlick Eigenleistung, prazi-
sierte er Gesundheit als umfassendes
Wohlbefinden mit einem starken, phy-
sischen Akzent. Gelingt uns eine Erhal-
tung und Verbesserung von Lebens-
qualitat?

Der Sport hat sich in unserem Jahr-
hundert zu einem sozio-kulturellen
Phanomen entwickelt (vgl. Fritz Pieth,
Sport in der Schweiz, Olten 1979) und
ist Teil unseres Lebens, Teil unserer
Gesellschaft. Er begleitet uns bis
ins hohe Alter in verschiedensten
Auspragungen —vom Hochleistungs-
sport bis zur reinen Sportkonsuma-
tion.

Welche positiven Werte weisen wir
dem Sport zu? Eingangs wurde der
physische Aspekt korperlicher Aktivi-
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«Wohlbefinden» von Hans Schneider.

tat hervorgehoben. Sport ganzheitlich
verstanden, assoziiert umgehend Be-
reiche wie Erlebnis, Erfolg, Freude,
Umgang mit Misserfolg, Bestatigung,
Grenzerfahrung, Genugtuung, Zufrie-
denheit, Kontakt... Bausteine zum per-
sonlichen Wohlbefinden.

Wessen Aufgabe?

Seniorensportaktivitdten finden statt, .

eine Bediirfnisentwicklung ist sptirbar,
und viele pionierhafte, gute Strukturen
sind gewachsen. Auf nationaler Ebene
hat die nationalratliche Motion Vetterli
(7. Oktober 1994) politischen Hand-
lungsbedarf geschaffen. Ist Senioren-
sport eine Aufgabe des Bundes, der
Kantone, der Gemeinden? Oder Uber-
lassen wir das Feld vollstéandig jeder
einzelnen Person, auch im Wissen,
dass wir helfen konnten, Gutes zu
entwickeln und zu fodern? Senioren-
politik, verstanden als Schaffen von
Rahmenbedingungen, die eine praxis-
gerechte Umsetzung von Wissen und
Erkenntnissen aus der Forschung er-
moglichen?

Vergangenheit -
Gegenwart - Zukunft

Die Zielsetzung des 35. Magglinger
Symposiums ist die Entwicklung eines
trag- und konsensfahigen Ausbildungs-
und Férderungsmodells fiir den zukinf-
tigen Seniorensport in der Schweiz.
Der erste Tag steht ganz im Zei-
chen der Aufarbeitung und Aktualisie-

rung der Situation heute — Mdoglich-
keiten und Grenzen im Seniorensport-
bereich. Namhafte Personlichkeiten
beleuchten den gegenwartigen Kennt-
nisstand.

Die Workshops am Freitag sollen
einen praktischen Beitrag leisten. Sie
zeigen, wie ein auf die Schweizer Ver-
haltnisse angepasstes Modell abge-
leitet und realisiert werden kann.

Am 3.Tag erfolgt die Prasentation
und Diskussion der Resultate. Und
als Abschluss steht die Absicht, ein
breit abgestltztes Modell verab-
schieden zu konnen. Das Modell soll
aufzeigen, wer was in unserem Land
macht.

1. Tag: Grundsatzreferate

International ausgewiesene Spezia-
listen aus dem Aus- und Inland refe-
rieren zu ausgewahlten Themen. Dr.
Christian Rott, Institut flir Gerontologie
der Ruprechts-Karls-Universitat Hei-
delberg, ermdglicht uns in seinem Re-
ferat einen Einblick in den Stand der
Diskussionen in unserem Nachbarland
Deutschland. Dr. med. Rolf Ehrsam, In-
stitut flir Sport an der Universitat Basel,
spricht tGber Adaptation an Bewegung
und Sport im Alter anhand konkreter
wissenschaftlicher Studien, und Prof.
Dr. Heinz Denk, Institut fir Sportwis-
senschaften und Sport der Universitat
Bonn, stellt uns die Bedeutung des Ge-
sundheitsmotives fiir die Bewegungs-
und Sportaktivitaten alterer Menschen
vor. In einem Zwiegesprach aussern
sich zwei Exponenten aus Deutschland

und der Schweiz, Prof. Dr. Walter
Tokarski (Institut flr Freizeitwissen-
schaften, Sporthochschule Koéln) und
Prof. Dr. Ferdi Firmin (Institut fiir Sport
und Sportwissenschaften, Universitat
Bern) unter der Leitung von Dr. Esther
Rothlisberger (Pro Senectute Schweiz).

2. Tag: Workshops

Die Fortsetzung am Freitag findet in

5 thematischen Workshops statt. Titel

und zentrale Punkte der Arbeitskreise

sind:

® «Kommunale Ebene» — Umsetzung
eines Modells Schweiz auf Gemein-
destufe: Angebotsgestaltung, Ver-
netzung der unterschiedlichen An-
gebote, Koordination der Angebots-
partner, Infrastruktur und Promo-
tion.

® «Kantonale Ebene» — Aufgaben und
Verantwortung: Fragen der Ausbil-
dung, Finanzierungsmodelle, Koor-
dination und Kooperation der Aus-
bildungsanbieter, Funktion der kan-
tonalen Sportamter.

@ «Nationale Ebene» — Verantwortung
flr eine nationale Aufgabe: Was
bedeutet die Befurwortung dieser
Aussage? Welches Engagement
des Bundes erfordert eine aktive
Seniorensport-Politik? Notwendige
Strukturen - und Finanzierungsmo-
delle? '

® «Ausbildungsebene» — Wer macht
was und wie? Welches sind die Be-
diirfnisse und Anspriiche, denen
eine fundierte Ausbildung gerecht
werden muss? Wer ist fiir die Ent-
wicklung entsprechender Kompe-
tenz verantwortlich und wo findet die
Ausbildung statt? Grenzziehung zwi-
schen Pravention, Rehabilitation und
medizinisch-therapeutischer Indika-
tion.

o «Kommerzielle Ebene» — Rolle der
kommerziellen Sportanbieter: Wel-
che Bedeutung kommt diesem Seg-
ment im Seniorensport zu? Welche
Voraussetzungen ermaglichen eine
sinnvolle Partnerschaft und wo sind
Abgrenzungen noétig?

3.Tag: \

Modell Seniorensport Schweiz
Erkenntnisse und Resultate aus den
Workshops werden vorgestellt und
in einem Forderungs- und Ausbil-
dungsmodell zusammengefasst. In
einem Podiumsgesprach mit Work-
shopleitern, Plenumsteilnehmern und
Exponenten aus Sport, Politik und
Wirtschaft wird das Konzept diskutiert.
Unter der Moderation von Frau Dr.
Esther Rothlisberger soll ein breit ab-
gestutzter Konsens erzielt werden, um
moglichst rasch eine zielorientierte
Umsetzung zu erreichen.
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