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Rugby ist ein Kampfsport, was
bedeutet, dass die Emotionen
eine wesentliche Rolle spielen.
Unser Autor zeigt auf, warum
und wie mit ihnen umgegangen
werden kann.

Patrick Pfister, ESSM; J+S-Leiter 1 Rugby
Ubersetzung: Marianne Kocher
Fotos: Daniel Kdsermann

Rugby unterscheidet sich grundsatz-
lich von den anderen Kollektivsport-
arten, da es sich dabei nicht, wie
manchmal falschlicherweise ange-
nommen wird, um einen Kontaktsport,
sondern um einen Kampfsport han-
delt. Diese Eigenheit verleiht zwar dem
Rugby seinen besonderen Reiz, doch
gleichzeitig stellt sie dem Erzieher, der
den Anfanger in diese Sportart ein-
weihen will, gewisse Probleme. Im
Gegensatz beispielsweise zum Fuss-
ball (siehe Uhlig) mlssen als erstes die
emotionalen und nicht die kognitiven
Aspekte behandelt werden, da sie fiir
die Austibung eines Kampfsportes von

1
neue Abseitslinie

Emotionen im Sport

Rugby: Kampf und

Emotionen

grundsatzlicher Bedeutung sind. Zu-
nachst mochten wir aufzeigen, in wel-
cher Hinsicht Rugby eine Kampfsport-
art darstellt; anschliessend gehen wir
auf die Auswirkungen fir den Anféan-
ger in dieser Sportart ein und schliess-
lich werden wir erlautern, wie der Er-
zieher die emotionalen Aspekte in
dieser Sportart behandeln kann, indem
er auf das Niveau der Spieler abge-
stimmte Spielsituationen herbeifiihrt.

Die Spiellogik:

An Raum gewinnen

Das Ziel des Spiels besteht darin,
Punkte zu gewinnen, entweder, indem
der Ball in das gegnerische Malfeld ge-
tragen wird (der Bereich hinter der
Grundlinie des gegnerischen Feldes),
oder, indem man sich den gegneri-
schen Stangen genligend nahert, um
zu versuchen, den Ball mittels «drop»

(Sprungtritt) GUber die Querstange zu-

befordern. Die Mannschaft ohne Ball

I

1

i
Abseitslinie im Moment
der Ballabgabe

Das Prinzip des Raumgewinnens: Angreifer B, der den Ball von Spieler A erhalten hat,
wird versuchen, die neue Abseitslinie moglichst weit in den gegnerischen Raum zu ver-
legen. Die Gegner bemiihen sich, ihn zurlickzudrangen. Die Abseitslinie ist standig durch

die Position des Balles bestimmt.

versucht, den Gegner daran zu hin-
dern, Punkte zu gewinnen, indem sie
ihn von ihrer Malfeldlinie fernhalt und
sich ihrerseits bemiiht, an Raum zu ge-
winnen.

Ob nun eine Mannschaft den Ball hat
oder nicht, andert nichts an der Spiel-
logik; es geht darum, Raum zu gewin-
nen, im ersten Fall, um in das gegneri-
sche Feld einzudringen und Punkte zu
gewinnenund im zweiten Fall, um den
Gegner daran zu hindern, Punkte zu er-
zielen.

Wie? Indem man die Vorteilslinie
tiberschreitet! .

Die Abseitslinie, eine imaginare Linie,
die auf der Hohe des Balls und parallel
zu den Malfeldlinien liegt, trennt die
beiden Mannschaften, da sich kein
Spieler vor dem Ball befinden darf.
Somit missen die Spieler vorwarts-
kommen und diese Abseitslinie (auch
Vorteilslinie genannt) hinter sich las-
sen, um an Raum zu gewinnen und sich
in eine vorteilhafte Lage zu versetzen.
Sie mussen das Spiel in das gegneri-
sche Feld verlagern und gleichzeitig
maximalen Druck auf den Gegner aus-
uben, was zu Kampfsituationen fiihrt
(Tiefhalten oder Gedrange). Da kein
Spieler vor dem Ball sein darf, kann die
Vorteilslinie oder anders ausgedriickt,
der Ball, nur unterkérperlichem Einsatz
in Richtung der gegnerischen Malfeld-
linie verlagert werden. Die Mannschaft
mit Ball versucht, ihn Gber die Vorteils-
linie hinauszutragen, wahrend sich die
Gegenmannschaft bemiiht, den vor-
drangenden Gegner abzublocken, zu-
rickzustossen und ihrerseits vorzu-
drangen.

Der Vorrang des Kampfes

Ob nun die Spieler tatsachlich im Be-
sitz des Balls sind oder nicht, ist letzt-
lich unwichtig. Wenn die verteidigende
Mannschaft, d.h. die Mannschaft ohne
Ball, gentigend Druck auf den Gegner
ausubt, zwingt sie ihn, zurlickzuwei-
chen; somit gewinnt sie an Raum und
versetzt sich im gleichen Zug in eine
vorteilhafte Lage.

In anderen Worten ist der Kampf zwi-
schen den Spielern wichtiger als der
Ball. Um Punktechancen zu haben,
muss man Raum gewinnen, somit
muss man den Gegner bekampfen und
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Der Einwurf bedeutet die Wiederauf-
nahme des gemeinsamen Kampfes.

ihn zwingen, zurlickzuweichen. In einer
zweiten Phase muss man selbstver-
stéandlich im Besitz des Balls sein, um
Punkte zu erzielen. Doch wie kommt
man anders als durch Kampf zum Ball,
durch eine Neugruppierung, nach
einem Gruppenkampf oder durch Tief-
halten (zu Boden werfen) des Gegners,
womit er gezwungenermassen den
Ball freigeben muss (ein Balltrager, der
zu Fall gebracht wurde, muss den Ball
loslassen und den beiden Mannschaf-
ten zum Kampf freigeben).

Die liberragende Stellung des Kamp-
fes in der Spiellogik von Rugby zeich-
net sich ebenfalls ganz deutlich ab,
wenn man die Regeln von Spielbeginn
und Einwurf betrachtet. Im Gegensatz
zu anderen Kollektivsportarten wird
der Ball systematisch so in das Spiel
eingebracht, dass er beiden Mann-
schaften zum Kampf freigegeben wird,
was zum Gruppenkampf fiihrt. Der Ball
wird somit nicht einer Mannschaft zur
Verfugung gestellt (es sei denn, es
handle sich um eine Strafe fir die
andere Mannschaft). Beim Antritt be-
fordert ein Spieler den Ball mit einem
Tritt in das gegnerische Feld; er muss
unter hochstem Kampfeinsatz neu er-
rungen werden. Bei einem Seitenaus
wird der Ballin die Gasse zwischen den
beiden Mannschaften geworfen, die
anschliessend um ihn kdmpfen und bei
einem Gedrange wird der Ball zwi-
schen die beiden Mannschaften ge-
worfen und die Mannschaft, die nicht
den Vorteil hat, den Ball in das Ge-
drange einzuwerfen, behalt trotzdem

ihre Chancen, ihn wieder zu erringen.

Freiheit und Fair Play im Kampf

Da die «Trefferzone» die Breite des
Spielfelds einnimmt, ist das Spiel nur
dann sinnvoll, wenn es fir die angrei-
fende Mannschaft nicht allzu einfach
ist, Punkte zu gewinnen. Daher werden

der verteidigenden Mannschaft geni-
gend Mittel zur Verfligung gestellt, um
den Angriff des Gegners zu stoppen.
Wiederum dominiert der Kampf, da der
Spielerin bezug aufden Balltrager oder
bei einer Neugruppierung lber eine

fast vollstandige Handlungsfreiheit’

verfugt. Diese Freiheit schliesslich
flhrt zum Kampf. Doch um dem Spiel-
geist gerecht zu werden, muss bei
diesem Aufeinanderprallen Fair play
herrschen. Der Gegner darf dabei nicht
gefahrdet werden (der Korper des

Spielers ist nicht durch spezielle

Schutzkleidung geschiitzt wie bei-

spielsweise beim American Football).

Somit ist die theoretisch vollstandige

Handlungsfreiheit dennoch durch den

Grundsatz eingeschrankt, dass man

einem anderen Spieler nicht zufiigt,

was man selber nicht erleiden will. Da-
her ist folgendes untersagt:

e den Gegner zu schlagen

@ ihn absichtlich zu verletzen

@ ihm ein Bein zu stellen

@ auf einen am Boden liegenden Geg-
ner zu treten

e den Gegner auf gefahrliche Art tief-
zuhalten (halten am Hals)

@ einen Spieler der Gegenpartei, der
nicht Balltrager ist, festzuhalten, zu
stossen, tiefzuhalten, sich auf ihn zu
werfen oder sich an ihm festzuklam-
mern, ausser bei einem Gedrénge,
einem offenen Gedrange oder einem
Paket (Gruppierung um den Ball).

Gewalt und Aggressivitat

Wenn man von Kampfsport spricht,
kann man der Frage der Gewalt und
der Aggressivitat nicht ausweichen. Ist
Rugby in anderen Worten ein gewalt-
tatiger Sport? Oder fordert Rugby die
Aggressivitat der Spieler?

Zunachst muss definiert werden,
was man unter Gewalt versteht. Wenn
Gewalt mit Kampf, mit vollstandigem
psychischem Einsatz gleichgesetzt
wird, dann ist Rugby ein gewalttatiger
Sport. Doch so gesehen - welcher
Sport ist es nicht? Versteht man unter
Gewalt einen gewollten Verstoss
gegen den Spielgeist, eine bewusste
Verletzung der Spielregeln, dann kann
man Gewalt auf dem Rugbyfeld eben-
so wie auf jedem anderen Spielfeld be-
obachten. Zwar ist Rugby tatsachlich
ein sehr anforderungsreicher Sport,
sowohl auf psychischer und physi-
scher Ebene, und die Kontakte zwi-
schen den Spielern kdnnen ausserst
heftig sein. Doch solange der Spiel-
geist respektiert wird, kann nicht von
Gewalt gesprochen werden: Rugby ist
kein Strassenkampf, da die Spieler die
Regeln einhalten. Daher ist es von aus-
schlaggebender Bedeutung, die Ag-
gressivitat der Spieler in die richtigen

Bahnen zu lenken und sie zu lehren,
ihre Emotionen und ihr Verhalten zu
beherrschen. Der Erzieher wird seinen
Spielern auch die kleinste Abweichung
von den Spielregeln — diese kleinen, oft
so gewinnbringenden Tricks — verbie-
ten und ebenfalls darauf achten, dass
die Heftigkeit des Korperkontaktes der
realen Spielsituation angepasst ist.
Sonst gleitet er in Brutalitat ab.

Der Kampf:

Die grosse Unbekannte

Rugby ist ein Kampfsport; somit muss -
der Anfanger Schwierigkeiten mei-
stern, die sich grundsatzlich von de-
nen anderer Kollektivsportarten unter-
scheiden. Er steht zahlreichen, unbe-
kannten Aspekten gegenliber und
muss verschiedene Aufgaben |6sen,
ohne zu wissen, ob erihnen tatsachlich
gewachsen ist.

Einerseits kennt er weder die Form
noch die Intensitat des Korperkontak-
tes mit dem Gegner. Er weiss ebenso-
wenig, ob der Gegner mit diesem Kon-
takt umgehen kann, und er ist nicht in
der Lage, die Absichten der gegneri-
schen Spieler zu durchschauen, da er
die Spielmechanismen noch nicht ver-
steht. _

Andererseits muss er diese Unge-
wissheit bewaltigen, sein Verhalten
beherrschen und die Spielregeln ein-
halten und zwar sowohl, um dem
Spielgeist gerecht zu werden (Fai play),
als auch, um gut und erfolgreich zu

_spielen. Darliber hinaus weiss er, dass

jede diesbezligliche Schwache seinem
Status in der Gruppe abtraglich ist.
Dieser Aspekt gewinnt im Ubrigen im
Verlauf des Lernprozesses immer mehr
an Bedeutung.

Die Angste des Anfingers

Die Ungewissheit des Anfangers be-
zliglich der Kampfsituation stellt ihn
natirlich in physischer, aber auch psy-
chischer und sozialer Hinsicht in Frage.
Diese Ungewissheit ist auch die Ur-
sache, wenn zwar nicht von Angst,
aber doch zumindest von intensivem,
emotionalem Stress. Zur Angst vor
dem Unbekannten, zur Furcht, nicht zu
wissen, wie er in einer fir ihn unbe-
kannten Situation — im Kampf - rea-
giert, zur Beflirchtung, der Situation
nicht gewachsen zu sein und den Er-
wartungen nicht zu entsprechen, kén-
nen sich noch weitere Angste gesellen
wie die Angst vor dem Sturz - oft
herrscht grosse Angst vor dem Sturz
auf den Boden -, die Angst vor dem
Koérperkontakt mit anderen — vor allem
bei Jugendlichen, die in der Pubertats-
phase eine schwierige Beziehung zu
ihrem Korper haben — und die Angst
vor Verletzungen. Die Korperkontakte



Lernen die Angst vor dem Fallen zu (iberwin-
den, damit der Spielfluss aufrechterhalten wird.

Der Kampf in der Gruppe, ein natlirliches Spiel
fiir Kinder.
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sind sehr heftig, und wenn auch das
Risiko flir schwerwiegende Verletzun-
gengeringist, kdnnen doch die Zusam-
menstdsse sehr schmerzhaft sein.

Uberragende Bedeutung

des emotionalen Aspektes

Aus den genannten Griinden ist es
unerlasslich, dass der Erzieher, der die
Jugendlichen in Rugby einfiihrt, auf
die genannten Angste eingeht und den
Emotionen grundsatzliche Bedeutung
beimisst.

Tatsachlich hangt die innere Ruhe
des Spielers von seiner Fahigkeit ab,
die «emotionale Belastung» der Kor-
perkontakte in den Kampfsituationen
zu meistern. Wenn diese Belastung
schlecht ertragen wird, stort sie die
Spielanalyse. Der Spieler wendet seine
Aufmerksamkeit den Gefahrenquellen
zu (die Gegner, die Zusammenstosse
oder der darauffolgende Korperkon-

takt) und vernachlassigt seinen Bewe-
gungsablauf. Er verkrampft sich und
konzentriert sich vor allem auf den
Selbstschutz. Auf Kosten seines Spiel-
einsatzes! Nur der Spieler, der seine
emotionalen Reaktionen sowie deren
Auswirkungen auf kognitiver (Erken-
nen), psychischer (Entspannen) und
technischer Ebene (Bewegungsab-
laufe) bewaltigt, findet die notwendige
innere Ruhe, um Spielsituationen rich-
tig zu analysieren und wirksam im
Spiel einzugreifen.

Wenn in dieser Einflihrungsphase in
Rugby der Schwerpunkt nicht auf die
emotionale Ebene gelegt wird, wird es
ausserst schwierig, beim Spieler ein
spontanes, wirksames und naturliches
Verhalten herbeizufiihren. «Eine emo-
tionale Aggression fiihrt unweigerlich
zum ZurUckweichen... zu einer Schutz-
struktur, die das Vorwartskommen un-
moglich macht. Eine lange Spielpraxis
ist notwendig, um in einer zweiten
Phase zu vergessen, was man in einer
ersten Phase gelernt hat.» (Freie Uber-
setzung von Parlebas, L'affectivité clef
des conduites motrices in Conquet,
S.58.)

Spielsituationen herbeifiihren
Ist sich der Erzieher Uber die Uber-
ragende Bedeutung der Emotionen im
klaren, so wird sein Ziel in einer ersten
Phase sein, den Anfanger zu lehren,
mit seinen Emotionen umzugehen
und die Toleranzschwelle bezliglich der
affektiven Belastung heraufzusetzen.
Erst wenn der Anfanger den durch den
Kérperkontakt und die Kampfsituation
ausgel6sten, emotionalen Stress mei-
stert und sich somit gelassen und
sicher flihlt, kann er sein eigentliches
Rugbyspiel entwickeln.

Somit besteht das wichtigste Ele-
ment der Arbeit des Erziehers darin,
Spielsituationen herbeizufiihren, die
das Kind in den Kampf einflihren und
dabei die affektive Belastung an die
Fahigkeiten des Kindes anzupassen,
um ihm ein Geflihl der Sicherheit
zu vermitteln und um die Toleranz-
schwelle mit zunehmendem Vertrauen
des jungen Spielers anzuheben.

Um den Fahigkeiten der Spieler an-
gepasste Kampfsituationen herbeizu-
flihren, kann der Erzieher die emotio-
nale Belastung auf verschiedene Arten
variieren. Da sie von der Intensitat des
Spigls, von der Schnelligkeit der Spie-
ler und der Ungewissheit in bezug auf
die Handlungen des Gegners abhangt,
kann er beispielsweise die Spielinten-
sitat herabsetzen, indem er den Spie-
lern einschrankende Regeln gibt, das
Spielfeld verkleinert oder schwerere
Balle verwendet und bekannte und ver-
traute Spielsituationen erzeugt.

Im gleichen Sinne nimmt der emo-
tionale Stress ab, wenn die Anzahl
Spielpartner zunimmt und wenn sie
sich distanzmassig nahe sind. Er wird
minimal, wenn die Spielerzahl tber-
hoht, das Spiel wohldurchdacht und
die Spielgeschwindigkeit herabgesetzt
ist und wenn die Spieler bestimmte,
taktische Losungen in das Spiel um-
setzen. Wenn Kinder das Spiel der
«Schlacht» spielen, entdecken sie
Rugby genau auf diese Art. Sie be-
wegen sich auf einem kleinen Spiel-
feld und konnen sich frei gruppieren,
was sozusagen immer geschieht. Der
Schwarm von Kindern, der sichumden
Ball drangt, zeigt deutlich, dass der Kol-
lektivkampf eine natiirliche Spielform
fur Kinder darstellt, da sie spontan vom
Ball angezogen werden.

Schlussfolgerung

Die grundlegende Herausforderung fiir
den Erzieher besteht darin, dem Kind
Freude am Kampf sowie den Willen
zu vermitteln, sich in einer psychi-
schen Auseinandersetzung durchzu-
setzen und zu gewinnen, ihm Kampf-
geist zu vermitteln und es gleichzeitig
zu lehren, seine Angste zu Uberwinden
und den durch eine solche Aktivitat
entstehenden Stress zu bewaltigen.
Rugby sollte immer spielerisch sein,
kein gefahrlicher, sondern ein fréh-
licher Kampf, der das Vertrauen und
das Sicherheitsgefiihl der Kinder stei-
gert.

Der Kampf stellt flir den Anfanger die
grosse Unbekannte dar. Indem das
Kind lernt, mit- dieser Ungewissheit
umzugehen, entwickelt es die psychi-
schen und physischen Fahigkeiten, die
im taglichen Leben ebenso unerlass-
lich sind wie im Rugby: Mut, Beherr-
schung seiner Emotionen und Hand-
lungen, Einhalten der Spielregeln, die
Bereitschaft, sich Herausforderungen
zu stellen und seine Angste zu bewalti-
gen sowie Solidaritdt und Teamgeist.
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1993. Dabei ‘handelt es sich um gute
Beispiele, die emotionalen Aspekte im
Rugbyspiel aufzuzeigen.

Der «Gruppenkampf»

Jede Gruppe von zwei bis drei Spielern
wird durch ihre Nummer aufgerufen;
sie muss den Ball nehmen, zur gegne-
rischen Mallinie bringen und dort auf
den Boden legen. Jede gelungene
Aktion ergibt einen Punkt.

Malfeld X

3

@ _
)

L
[eXe)

[e)
jo-—

Malfeld O o

@ Jeder Pass muss nach hinten erfol-
gen.

@ Wenn der Balltrager auf den Boden
gezwungen wird, muss er den Ball
freigeben (ihn loslassen).

Bemerkungen

@ Zu Beginn des Spiels wird der Ball
immer in die Mitte des Spielfeldes
gelegt.

@ Verschiedene Gruppen kdnnen ent-
weder miteinander oder nachein-
ander aufgerufen werden.

Die «Festung»

@ Die Mannschaft X verteilt sich frei in
einem im voraus festgelegten Be-
_reich. Auf ein Signal hin versucht die
Mannschaft O, so schnell wie mog-
lich alle Spieler der Mannschaft X
aus diesem Bereich herauszuholen.

® Man kann dieses Spiel auch mit
einem Ball spielen. In diesem Fall

versucht die Mannschaft O, ihn so
~ rasch wie mdglich aus diesem Be-
reich herauszuholen.

e Jeder Spieler der Mannschaft X,
der aus seinem Bereich herausge-
holt wurde, scheidet aus dem Spiel
aus.

Bemerkungen:

@ Man kann zu Spielbeginn oder wah-
rend des Spiels die Mannschaft X
auffordern, sich auf den Knien, auf
dem Bauch oder aufrecht fortzube-
wegen.

@ Man kann jeglichen Spieleinsatz mit
den Armen oder Beinen untersagen,
um die Heftigkeit des Spiels zu min-
dern.

Der «Speck im Keller»

Die Mannschaft O muss die Bélle (den
Speck) verteidigen, der sich in einem
festgelegten Bereich befindet (Keller).
Sie versucht, die Spieler der Mann-
schaft X daran zu hindern, den Speck
in ihren Bereich zu bringen, indem sie
versucht, die Spieler der Mannschaft X
zu Boden zu werfen, die mit dem Speck
in ihren Bereich zurlickkehren wollen.
Die Mannschaft X versucht, so schnell
wie moglich den Speck in ihr Feld zu
bringen.

XXXXXXXXXX

e Ein am Boden liegender Spieler
muss den Ball freigeben und ihn in
den Keller zurtckbringen.

Bemerkungen

e Die Fortbewegungsart der Spieler
wird vor Spielbeginn festgelegt.

@ Wenn man die gleiche Anzahl Bélle
wie die Anzahl Spieler der Verteidi-
gungsmannschaft in den Keller legt,
fiihrt man eine Zweikampfsituation
herbei.

e Man kann auch jedem Spieler X
«sein» Stlck Speck zuteilen, das er
zurlickbringen muss.

Die «Ernte»
e Jeder Spieler der Mannschaft X hat
einen Ball und bewegt sich frei auf

dem Spielfeld. Auf das Signal hin
versucht die Mannschaft O, so rasch
wie maoglich alle Balle zu holen.

X0

OO0 0000000 O0O0

® Jeder am Boden liegende (tiefgehal-
tene) Spieler muss den Ball freige-
ben.

Judo-Rugby

® Zwei einander gegeniiberstehende
Mannschaften versuchen, auf das
Signal hin soviele Balle wie moglich
in ihr Feld zu bringen.

@ Die Balle sind distanzmaéssig gleich
weit von den beiden Mannschaften
entfernt.

f
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® Eine unbegrenzte Anzahl Spieler
kann versuchen, den gleichen Ball zu
erwischen.

Bemerkungen

® Die Spieler kdnnen sich auf den
Knien, auf allen vieren oder aufrecht
bewegen, aber die Fortbewegungs-
art muss vor Spielbeginn festgelegt
werden.

® Man kann als Regel einflihren, den
Ball in das gegnerische Lager zu brin-
gen. Die Auswirkung sind vermehrte
und intensivere Kérperkontakte.

® Man kann eine Mannschaft beglin-
stigen, indem die Bélle vor Spiel-
beginn naher bei ihr als bei der
anderen Mannschaft hingelegt wer-
den. H
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