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Die Vereinigung der
europdischen Sportpsychologen,
die Fédération Européenne

de Psychologie des Sports et

des Activités Corporelles hat vor
einem Jahr die nachfolgende
Erkldarung zum Problem des
Sports mit Kindern abgegeben.
Wir haben das Thema bereits
in der Nr. 9/95 mit einem
Beitrag des Schweizer
Psychologen Dr. Lucio Bizzini
behandelt.

Ubersetzung: Marianne Kocher

In den letzten Jahren hat der organi-
sierte Sport fiir Kinder in den meisten
Landern einen betrachtlichen Auf-
schwung erlebt. Viele Kinder zeigen
Interesse flir Sport, und dieses wird
durch die grosse Beliebtheit von Sport
in den Medien noch verstarkt. Sport
stellt oft die begehrteste der organisier-
ten Freizeitaktivitaten dar. Darlber hin-
aus bietet er in den Augen vieler Eltern
ein positives Umfeld, das sich guinstig
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auf die Entwicklung des Kindes aus-
wirkt. Nicht zuletzt werden fiir den Spit-
zensport in seiner heutigen Form be-
gabte Sportler bendétigt, die schon sehr
jung ausgewahlt werden.

Allgemein galt schon immer die An-
sicht, dass der organisierte Sport den
Entwicklungs- und Sozialisierungspro-
zess des Kindes fordert. Doch Sport
kann den individuellen Entfaltungs-
prozess storen und negativ auf den
Sozialisierungsprozess einwirken. Die
Bedeutung des Sportes sowie dessen
Einfluss auf das Kind hangen vor allem
von den durch den Sport entstehenden
sozialen Beziehungen sowie vom emo-
tionalen Klima ab, in welchem die
sportliche Aktivitat ausgelbt wird.

Positive Aspekte

Richtig betriebener Sport bedeutet fiir
das Kind Spass und Vergniligen und
weist zahlreiche positive Elemente auf,
wie die zu meisternden Herausforde-
rungen, die sozialen Beziehungen, die
Verbesserung der motorischen Fahig-
keiten sowie die Forderung der psychi-
schen Entwicklung. Ein sicheres und
entwicklungsférderndes Umfeld be-
deutet, dass das Kind dank seinem
Fahigkeits- und Leistungsniveau den
Herausforderungen im Rahmen der

sportlichen Tatigkeit gewachsen ist,
und dass man ihm dartber hinaus eine
gewisse Unabhangigkeit gewahrt. Im
Ubrigen sollten die Eltern die Ergeb-
nisse nicht Uberbewerten und nicht
zuviel Druck auf ihre Kinder ausiiben,
sondern sie vielmehr unterstiitzen und
so nehmen wie sie sind. Im Rahmen
eines motivierenden Umfeldes fordert
Sport die personliche Initiative sowie
die Selbstandigkeit des Kindes und
starkt sein Selbstvertrauen und seine
Identitat. Dartiber hinaus kann es neue
Fahigkeiten erwerben und entwickeln,
die ihm fiir andere Aktivitaten von Nut-
zen sind.

Sport fordert soziale Bindungen und
starkt den Sinn fiir Zusammenarbeit
und Sozialleben beim Kind. Es erlebt
positive soziale Beziehungen und
echte Zusammenarbeit. Da im Sport
die Beachtung der allgemeinen Verhal-
tensregeln von grosster Bedeutung ist,
wird sich das Kind §einer Verantwor-
tung gegeniiber den anderen Grup-
penmitgliedern bewusst.

Problematische Aspekte

Fiir die meisten Kinder stellt Sport eine
positive Erfahrung sowie eine interes-
sante Freizeitbeschaftigung dar. Doch
wenn die sportlichen Aktivitaten des
Kindes nicht auf die richtige Weise
betrieben werden, kdnnen Probleme
auftreten. Zwischen Freizeitsport und
Schule muss ein Gleichgewicht herr-
schen. Wenn Eltern und Trainer im
Streben nach Erfolg um jeden Preis zu-
viel Druck auf das Kind austliben, I6sen
sie bei ihm Stress und Angstgefiihle
aus und erschittern sein Selbstver-
trauen. Dadurch kann der Sport seinen
erzieherischen Wert verlieren: die Er-
wachsenen haben die im Sport ein-
zuhaltenden Regeln geschaffen und
Wettkampf und Sieg werden in unserer
Gesellschaft ein hoher Stellenwert ein-
geraumt; die Moglichkeit besteht, dass
das Kind seine moralische Verantwor-
tung bezlglich der Einhaltung der Re-
geln an die Erwachsenen und Schieds-
richter abgibt oder schlimmstenfalls
die Normen als Hindernis zum Sieg
empfindet.

Das Verhalten der Erwachsenen und
Kinder im Sport wird von verschiede-
nen strukturellen Aspekten des Spor-
tes im ganzheitlichen Sinne bestimmt,
wie beispielsweise die Bedeutung des
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Wettkampfsportes oder der verschie-
denen Subkulturen im Sport. Laut ver-
schiedenen Untersuchungen kénnen
die erhéhten Anforderungen im Wett-
kampfsport sowie dessen grosserer
Stellenwert die Freude des Kindes am
Sport sowie seine psychische Gesund-
heit gefahrden. Anstatt mehrere Sport-
arten auf verschiedenem Trainings-
niveau auszuiiben, werden die Kinder
oft dazu angehalten, sich zu frih in
einer bestimmten Sportart zu speziali-
sieren. Intensiver Wettkampfsport so-
wie sein grosser Stellenwert laufen
dem Sinn fiir Zusammenarbeit sowie
der sozialen Erziehung entgegen und
kénnen sogar asoziale Verhaltens-
weisen wie Aggressivitat fordern. Dar-
Uiber hinaus kann die hohe Bewertung
des Wettkampfsportes den Sinn fir
Fair play und moralische Verantwor-
tung gefahrden, obwohl nicht der Wett-
kampfsport an sich zu dieser Fehlent-
wicklung flhrt.

Wichtig ist vor allem, dass sich das
Kind als Ziel setzt, Fortschritte zu
machen; dieses Ziel kann es auch
mit anderen Zwischenzielen verbin-
den und somit maximalen Nutzen aus
der sportlichen Aktivitat ziehen. Wett-
kampfsport sollte es nur aus Eigen-
initiative heraus betreiben, und nicht
aus Griinden, die von der Erwachse-
nenseite herriihren oder aufgezwun-
gen werden.

Der Hochleistungssport besteht aus
einer Reihe von Subkulturen, die sich
durch bestimmte Normen, Haltungen
und Verhaltensmuster kennzeichnen,
die von den festgelegten Regeln ab-
weichen kdnnen. Gewisse Subkulturen

kénnen positives Verhalten fordern;
andere hingegen kénnen negative Ver-
haltensweisen wie Aggressivitat oder
Regelverletzungen bewirken. Die Ko-
existenz dieser zwei Normtypen flhrt
zu einer Doppelmoral. Man sollte ver-
meiden, Subkulturen aus dem Berufs-
sport auf den Sport fiir Kinder zu tber-
tragen.

Empfehlungen

1. Oberstes Ziel des organisierten Kin-
dersportes sollte die Entfaltung des
Kindes sein.

2. Die fur den Kindersport verantwort-
lichen Erwachsenen dirfen nicht
vergessen, dass das Kind kein kleiner
Erwachsener ist.

3. Fiir den Kindersport muss eine Sub-
kultur mit eigenen Regeln und Wett-
kampfsystemen geschaffen werden.

4.Dem Kind muss freigestellt sein,
verschiedene Sportarten auszuiiben
und sich nicht zu friih zu speziali-
sieren.

5. Das Umfeld sollte fiir das Kind eine
Quelle der Motivation darstellen,
indem der Schwerpunkt auf die Ent-
faltung, auf die personlichen Ziel-
setzungen, auf Vergnlgen, auf die

Erwerbung und Verbesserung von
neuen Fahigkeiten sowie auf Zu-
sammenarbeit und Autonomie ge-
legt wird.

6. Die Erwachsenen miissen dem Kind
Aufmerksamkeit und Verstandnis
entgegenbringen und soweit wie
moglich seine Selbstandigkeit sowie
seinen Sinn fiir Zusammenarbeit
fordern, indem das Kind an den Ent-
scheidungsprozessen teilnehmen
kann.

7.Die fur die Kinder verantwortlichen
Trainer sollten sich regelmassig mit
deren Eltern treffen. Wenn diese
Kinder Spitzensport betreiben, soll-
ten die Eltern fester Teil des Betreu-
ungsteams sein.

8. Die flir den Kindersport verantwort-
lichen Erwachsenen sollten die Mog-
lichkeit haben, eine auf das Kind aus-
gerichtete Ausbildung zu geniessen,
um die Bedlrfnisse des Kindes so-
wie seine Entwicklungsmaoglichkei-
ten im Sport besser zu verstehen.

9. Die betreffenden Erwachsenen soll-
ten lernen, Alarmsignale wie Angst
oder ein gestortes Ernahrungsver-
halten zu erkennen, um gegebenen-
falls einen Spezialisten beiziehen zu
kénnen. ® '



	Kinder und Sport

